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JAプレス

耕そう、大地と地域のみらい。

+"やͭしΖのΠϕントや
お得な情報Λおಧ͚しま͢。



JAやつしろ の

��݄�೔ɺτϚτબՌ৔ར༻૊߹Ͱ͸ౙय़τϚτग़ՙྔ೔本ҰͷϒϥϯυτϚτʮ͸ͪ΂͑τϚτʯͷ
ग़ՙ͕࢝·Γ·ͨ͠ɻॳ೔͸தԝτϚτબՌ৔΁໿���ΩϩͷτϚτ͕࣋ͪࠐ·Εɺ໿��έʔεʢ�Ωϩ
ശʣ͕ ؔ౦΍ؔ੢ͷࢢ৔΁ૹΓग़͞Ε·ͨ͠ɻށ���Ͱ͸ͪ΂͑τϚτΛੜ͢࢈Δಉ૊߹Ͱ͸ɺ�݄த०
·Ͱͷ૯ग़ՙྔ໿�ສτϯΛ༧ఆ͍ͯ͠·͢ɻ
JAݹౡࢦ࣏޹ಋһ͸ʮ本೥࢈ͷτϚτ͸ɺ߽ ӍʹΑΔබͷඃ֐ͰҰ෦ఆ২ͷ஗Ε͕͋Γ·͕ͨ͠ɺੜ࢈
ऀͷ౒ྗʹΑΓɺੜҭٴͼ௿ஈͷணՌ͸ྑ޷Ͱɺ��݄Ҏ߱ͷग़ՙྔʹظ଴͍ͯ͠·͢ɻੜऀ࢈ͷ౒ྗͱ
ͷօ͞Μʹ৯΂ͯ΄͍͠Ͱ͢ʯͱ࿩͠·ͨ͠ɻࠃ඼࣭ͷ͸ͪ΂͑τϚτΛશྑͨͬ·٧͕͍ࢥ

ܠ೥΋࢝まΓましたはͪ΂えトϚトのબՌ෩ࠓ

೔ຊҰͷౙय़τϚτ
ʮ͸ͪ΂ τ͑Ϛτʯग़ՙ։࢝

��݄�೔ɺؓݹ඿ொͰ౦ؗτϚτબՌ৔ͷॡࣜ޻ɾམ੒ࣜΛ͍ߦɺۚ ݩ೭ऺٞӃٞһΛ͸͡Ίɺ஍ګࢠ
ͳͲ��ਓ͕ग़੮͞Ε·ͨ͠ɻऀ܎ɺJAؔऀ܎੓ɺJAάϧʔϓؔߦ
ઃͨ͠બՌ৔͸ɺಉJAͷதԝτϚτબՌ৔ʹྡ઀͠ɺԆ΂চ໘ੵ͸໿������ฏํϝʔτϧͰɺϛχݐ
τϚτͷ໘ੵ֦େʹΑΔग़ՙྔ૿Ճ΁ͷରԠͱখۄτϚτͷબՌ৔ͱͯ͠ݐઃ͞Ε·ͨ͠ɻ
τϚτͷબۄΔϛχτϚτͱબՌɾ෺ྲྀʹվળΛཁ͍ͯͨ͠খ͋ʹ޲܏େ֦࢈তೋ૊߹௕͸ʮੜॅࢁ
Ռޮ཰্޲Λ୲͏͜ͱͰɺߋͳΔ໘ੵ֦େͱੜ؅࢈ཧͷॆ࣮Λظ଴͍ͯ͠·͢ʯͱѫ͞ࡰΕ·ͨ͠ɻ
બՌ৔͸ಉ೔ͷ͔ޙޕΒॱௐʹՔಇΛ։࢝͠·ͨ͠ɻ

౦ؗトϚトબՌ৔མ੒ࣜςープΧοトॡࣜ޻　トϚトબՌ৔ར用૊߹のΈなさん

͸ͪ΂ τ͑ϚτߋͳΔੜ֦࢈େ΁
౦ τؗϚτબ果৔Քಇ։࢝
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JAやつしろ の

�݄��೔ɺʮJA΍ͭ͠Ζ߹ซ��प
೥ه೦ߨԋձʯʹ ɺ੨ֶࢁӃେֶ཮্
؂ಜ৾ݪ෦ٕڝ ʮ͕ͳͥ੨ֶେ͸ɺӺ
఻ߍ߽ڧ΁ͱ੒௕ͨ͠ͷ͔ʙ֮ޛͱ
௅ઓʙʯͷςʔϚͰߨԋ͞Ε·ͨ͠ɻ
ݪநબձͰʹޙԋͷߨ؂ಜͷ৾ݪ
؂ಜʹϓϨθϯλʔΛ຿Ί͍ͯͨͩ
͖ɺ੨ֶࢁӃେֶάοζ΍JAͷ৆඼
Λ༻ҙ͠ت͹Ε·ͨ͠ɻ·ͨɺঁ ੑ
෦͕ձ৔ೖΓޱͱεςʔδ ʮʹ೶ͷ
ੜ͚ՖʯΛ০Γɺ��प೥ͱ͍͏અ໨
ʹՖΛఴ͑ͯ௖͖·ͨ͠ɻ
ԋΛฉ͍ͨདྷ৔ऀ͔Βʮ೶ͷੜߨ
͚Ֆͱ෮ڵϝοηʔδʹ�݄ͷ߽
Ӎ֐ࡂΛ͕ڳ͍ࢥ೤͘ͳΓ·ͨ͠ɻ
JA΍ͭ͠ΖͷɺਓΛେ੾ʹ͢Δ࢟੎
͕఻ΘΓ·ͨ͠ʯͱ͍ͬͨɺ͏ Ε͍͠
͓ศΓ΋ಧ͖·ͨ͠ɻ

̟̖ ΍ͭ͠Ζ３̌ प年ه೦
ԋձߨ؂ಜ৾ݪ

੨ֶࢁӃେֶ༏উのॠ ʮؒԿ౓見て΋ײಈしま͢ʯと原৾؂ಜ

ஃ্に೶のੜけ花

ந選ձ

೤หする؂৾ݪಜ

ձ৔入りޱ෮ڵメοηーδͱڞに来৔者をお出ܴえ
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JAやつしろ の

�݄��೔ɺۚ ༥෦͸ೆ෦۠ҬӡӦҕһձͷօ͞Μ
ɻͨ͠·͍ߦձʯΛڧ৴ୗษࢿɺʮ౤͚ͯ޲ʹ
ษڧձͰ͸ɺۚ ༥෦ۚ༥ਪਐ՝ͷҴ本ູ৬һ͕ߨ
ӡ༻ΨΠμϯεʯΛ༻͍͓ͯۚͷऔ࢈ࢿɺʮ͍ߦΛࢣ
Γڥ؀͘ר΍ܗ࢈ࢿ੒ɾ࢈ࢿӡ༻ͷඞཁੑͳͲΛֶ
͹Ε·ͨ͠ɻ
Ճ͞Εͨ໿��໊ͷօ༷ʹ͸ɺΞϯέʔτʹ౴͑ࢀ
ͯ௖͖ɺ͋ Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ

ษڧձでઆ໌͢ΔҴຊ৬һʢࠨʣ
݄̒̕೔ɺ本ॴͰঁੑେ ʮֶΫϊϯϘʔϧஷےӡ
ಈʯΛ͍ߦ·ͨ͠ɻ
ୈ̎ճ࠲ߨ͸ɺീ୅ࢢΛத৺ʹΫϊϯϤʔΨࣨڭ
ͳͲΛ͞Ε͍ͯΔͳ͗͞ϚϚΛࢣߨͱͯ͠ট͖ɺΫ
ϊϯϘʔϧͱΠεΛͨͬ࢖ӡಈΛֶੜͷօ͞Μʹ঺
հ͞Ε·ͨ͠ɻձ࿩ͨ͠ΓɺԻָʹ߹ΘͤͨΓ͠ͳ
͕Βָ͘͠ମΛಈ͔͠·ͨ͠ɻ
Ճֶͨ͠ੜ͸ʮࣗ෼ͷϖʔεͰແཧͳ͘εΩϚࢀ
࣌ؒʹͰ͖ΔͷͰɺৗʹΫϊϯϘʔϧΛۙ͘ʹஔ͖
ͳ͕Βੜ͏͍ͯ͜͠׆ͱ͍ࢥ·͢ʯͱ࿩͞Ε·ͨ͠ɻ
ୈ̏ճ࠲ߨͰ͸ɺʮ͋Δͱ҆৺ɾ๷ࡂηϛφʔʯΛ
༧ఆͰ͢ɻ͏ߦ

Իָに߹Θせてָし͘ஷےӡಈ

౤ࢿ৴ୗษڧձ։࠵
ೆ෦۠ҬӡӦҕһձ

��݄�೔ɺJA΍ͭ͠ΖΞάϦΩοζεΫʔϧͷୈ�ճ࠲ߨʮҴמΓମݧʯΛ͍ߦɺεΫʔϧੜͷ�໊ͷখ
ֶੜ͕ମ͠ݧ·ͨ͠ɻ
ঁੑ෦һʹΑΔख࡞ΓͷډࣳࢴΛޙͨݟɺΈͳͱϑΣεςΟόϧͰ͓ถΛൢച͢ΔถାʹશһͰ͓ֆ
ඳ͖Λମ͠ݧ·ͨ͠ɻ
Λ͠ɺ٢ా୓໼੨૖೥෭෦௕ͷઆݧΓମמ෦௕୐ͷะ৔ʹҠಈͯ͠Ҵੑঁࢠࢵଟ઒༰تͲ΋ͨͪ͸ɺࢠ
໌Λड͚ɺέΨʹؾΛ෇͚ͳ͕ΒחͰҴΛҰଋͣͭஸೡʹמΓ·ͨ͠ɻͦ ͷޙɺϋ΢εʹҴΛ͖࣋ͬͯߦɺ
ɻͨ͠·͠ݧ΋ମ͠ׯ͚͔
Γ΋מΒΑ͘ͳΓɺҴ͔ޙ΋ؾΓ͕Ͱ͖Δ͔৺഑͍ͯ͠·͕ͨ͠ఱמ͸ʮӍͰҴऀޢಐͷอࣇՃͨ͠ࢀ
Ͱ͖ͯॆ࣮ͨ͠�೔Ͱͨ͠ʯͱসإͰ࿩͞Ε·ͨ͠ɻ

ʮΞάリΩοζεΫーϧʯୈ̎ ճ࠲ߨҴמΓ

ΓがんばΖーמΒҴ͔ࠓ ถାにΈんなでおֆඳき

ঁੑେֶୈ̎ ճ࠲ߨ
ʮΫϊϯϘーϧஷےӡಈʯ
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২༄஍۠ͷϛχτϚτબՌ৔ͱ��݄ʹམ੒ͨ͠౦ؗτϚτબՌ৔Ͱ͸ɺϛχτϚτ͕ॱௐʹग़ՙ͞Ε
͍ͯ·͢ɻੜऀ࢈͸ͲͪΒ͔ʹग़ՙͰ͖Δ͜ͱͰɺ࣌ ؒ୹ॖͱɺબՌޮ཰ͷظ্͕޲଴͞Ε͍ͯ·͢ɻ
Ӧ೶෦ࢪઃԂܳ՝ͷྛߊੜ৬һ͸ʮੜऀ࢈ͷ౒ྗʹΑΓɺ೥຤ʹ͔͚ͯग़ՙྔ͸૿Ճ͢ΔࠐݟΈͰ͢ɻ
ൢചରࡦΛ͔ͬ͠Γ͍ߦɺ೶Ոॴಘ্͕͢޲ΔΑ͏ؤு͍͖ͬͯ·͢ʯͱ࿩͠·ͨ͠ɻ
ಉ૊߹ͷྩ࿨�೥౓࢈ϛχτϚτ͸ɺ໿��ϔΫλʔϧͷ࠿ഓ໘ੵͰɺγʔζϯΛ௨͠໿����ສέʔε

ʢ�Ωϩೖʣͷग़ՙΛܭը͍ͯ͠·͢ɻ

ஸೡにબՌ͢Δۀ࡞һ ஍ീ୅のミχトϚトબՌ࢈಺༗਺のࠃ

ϛχτϚτग़ՙॱௐ

�݄த०͔Β؅಺Ͱ͸ྩ࿨�೥࢈Πνΰͷఆ২͕ॱௐʹߦΘΕ·ͨ͠ɻ
��Ξʔϧͷ໘ੵͷΏ͏΂ʹΛɺ೔ಸٱͰ࠿ഓ͢ΔࢁԼୢາ͞Μ͸ɺ�݄��೔ʹελʔόοΫεళһ΍
஍ݩͷࢠ供ͨͪͳͲ���໊ͱɺҰ੪ʹఆ২ۀ࡞ΛߦΘΕ·ͨ͠ɻ�೥΄Ͳલ͔ΒελʔόοΫεͰഇ͢غ
Δίʔώʔநग़ޙͷคΛଯංʹࠞͥͯҰ෦ͷะ৔Ͱݧࢼతʹ࢖༻͞Ε͍ͯ·͢ɻ
ʹࡍՃ͍͍͍ͨͩͯΔɻ࣮ࢀʹԼୢາ͞Μ͸ʮຖ೥ɺΠνΰͷఆ২ͷϘϥϯςΟΞΛืΓɺଟ͘ͷํࢁ
ମ͠ݧɺָ ͠͞ͱେม͞Λ஌ͬͯ΋ΒͬͯεʔύʔͳͲʹฒͿ೶࢈෺ͷ͋Γ͕ͨΈΛͯ͡ײ΄͍͠ʯͱ࿩
͞Ε·ͨ͠ɻ
JA؅಺ͷ͍ͪ͝͸ɺށ���ͷੜ࢈
ऀ͕��ϔΫλʔϧ࠿ഓ͠ɺ඼छ͸ʮΏ
͏΂ʹʯΛத৺ ʮʹ͕͞΄ͷ͔ʯʮ࿀Έͷ
ΓʯΛ࡞෇͚͢Δ༧ఆͰ͢ɻ

Έんなでఆ২ۀ࡞ ఆ২のボランςΟΞࢀՃऀとੜࢁऀ࢈下ୢາさんʢલྻࠨʣ

͍ͪ͝ͷఆ২ॱௐ
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Ͱ͖ͯॆ࣮ͨ͠�೔Ͱͨ͠ʯͱসإͰ࿩͞Ε·ͨ͠ɻ

ʮΞάリΩοζεΫーϧʯୈ̎ ճ࠲ߨҴמΓ

ΓがんばΖーמΒҴ͔ࠓ ถାにΈんなでおֆඳき

ঁੑେֶୈ̎ ճ࠲ߨ
ʮΫϊϯϘーϧஷےӡಈʯ
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JAやつしろ の

σΠαʔϏεηϯλʔՖΈ͖ͣ͸�݄��೔͔Β�೔ؒܟ࿝ձΛ
੒͠ɺ͓࡞ɻ௕ण൪෇Λͨ͠·͍ߦ ॕ͍͠·ͨ͠ɻελοϑʹΑ
Δ༨ڵ൸࿐ͨ͠ΓɺΈΜͳͰགྷͬͨΓͯ͠ɺ੝Γ্͕Γ·ͨ͠ɻ
·ͨɺ��݄��೔͔Β�೔ؒɺӡಈձΛ͍ߦ·ͨ͠ɻબख୅දએ
੤͔Β࢝·ΓɺʮͤΜ΂͍৯͍ڝ૪ʯʮϘʔϧɾྠϦϨʔʯʮۄೖΕʯ
ͳͲͨ͘͞Μͷछ໨Λ͍ߦɺͲΕ΋ت͹Ε·ͨ͠ɻօ༷͔Β͸ʮ͠
ͩͤ͹ਅ݋ʹͳͬͯ͠·͏ɻָ͔ͬͨ͊͠ʯͳͲͷ੠͕ฉ͔Ε·
ͨ͠ɻ

σΠαーϏεηϯλーՖΈ͖ͣ
࿝ձɾӡಈձܟ

〈敬老会〉

〈運動会〉

৬һͷ੍෰ഇࢭʹついͯ

お客さま各位
　JAやつしろでは、活力ある組織風土作りと多様な働き方の推進を実
現する為、2026 年 4月 1日より職員の制服着用を廃止することとし、
職務に相応しい私服を着用することといたします。

【Ҡؒظߦ】����年��݄�೔ʙ����年�݄��೔

　移行期間中は、「私服着用者」と「制服着用者」が混在いたしますの
で、ご理解を賜りますようお願い申し上げ
ます。今後とも地域に信頼されるJAとして、
一層のサービス向上に努めてまいります。

たͷ͠ ʂ͍ や
っ
た
ー
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スॱートは多૘ुञणきますがဉرにスআーॻ॔ॵউ。ঽேのজ६ムをপજに。পきなେい物は慎重に下調べを

しっかり૆૟運৿すれयঁーॻなスএーॶु2. シগンギॡ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥

♥全体運♥ቛၗ座
3/21〜�/19

ほ場にテグス等を設置し、
カモ類がほ場に侵入するのを防ぎましょう

八代地域農産物鳥類被害防止対策連絡協議会

 カモ類の飛来が本格化する１２月以降、いぐさや麦、露地野菜等への被害も増加します。

 テグス設置や不織布被覆により、カモ類のほ場への侵入や食害を防ぎましょう。

 見回りによる追い払いは、定着防止の効果があります。

高低２段で設置し、また、キラキ
ラテープを付けることで効果が高
まります

支柱の高さは２ｍ程度、１ha当
たり50～60本を設置しましょう

食害を防ぐため、不織布や防鳥
ネット等のべたがけやトンネルを
設置しましょう

資材が道路（水路）
へ落ちた場合は、直
ちに回収してください。

「テグス」設置 「吹き流し」設置 「不織布」被覆

カモ被害の
動画はコチラ

リンク先：
熊本県農業情報サイト

「アグリくまもと」

ＪＡやつしろ 共同倉庫 ※八代市港町 262-23：場所

日時：令和 7年 12月 3日（水）

ＪＡ購買窓口まで～お問い合わせ先～

★ 回 収 区 分 ★

○粉類（粉・粒・水和）

○液類（乳・液・ﾌﾛｱﾌﾞﾙ）

○その他（硫酸鉛・水銀剤・内容不明物）

○空容器（ガラス瓶）

分別されて漏れないように袋詰めで持込下さい

受付：午前 9：00 ～ 12：00 まで

西部・東部 地区

受付：午後 13：00 ～ 15：00 まで

南部・北部・竜北 地区

回収料金：300 円／Kg（税込） ḤPOPs ᠾᕤίPCPẆDDT ሁὸỊׅӓỂẨộẶỮỉỂắʕ১ẪẻẰẟ
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勢い౟っての঑スに気をહऐて。੥૛を૶ऍञいときऺनഛႠにਫ਼ୈを。うまいਵは્にेく調べましょう

൱ाのॣ॔にはणऻ౒しृঐॵ१ー४がથ஍ ७টজ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥

♥全体運♥ቛฟ座
�/20〜�/20



ほ場にテグス等を設置し、
カモ類がほ場に侵入するのを防ぎましょう

八代地域農産物鳥類被害防止対策連絡協議会

 カモ類の飛来が本格化する１２月以降、いぐさや麦、露地野菜等への被害も増加します。

 テグス設置や不織布被覆により、カモ類のほ場への侵入や食害を防ぎましょう。

 見回りによる追い払いは、定着防止の効果があります。

高低２段で設置し、また、キラキ
ラテープを付けることで効果が高
まります

支柱の高さは２ｍ程度、１ha当
たり50～60本を設置しましょう

食害を防ぐため、不織布や防鳥
ネット等のべたがけやトンネルを
設置しましょう

資材が道路（水路）
へ落ちた場合は、直
ちに回収してください。

「テグス」設置 「吹き流し」設置 「不織布」被覆

カモ類が

カ

カモ被害の
動画はコチラ

リンク先：
熊本県農業情報サイト

「アグリくまもと」

ＪＡやつしろ 共同倉庫共同倉庫 ※八代市港町 262-2323：：場所：：場所場所

日時日時：
：：：場所

：：：：：：令和 7年 12月 3日（水）

ＪＡ購買窓口まで購買窓口まで～お問い合わせ先～～

★ 回 収 区 分 ★★

○粉類（粉・粒・水和）

○液類（乳・液・ﾌﾛｱﾌﾞﾙ）

○その他他（硫酸鉛・水銀剤・内容不明物）

○空容器（ガラス瓶）

分別されて漏れないように袋詰めで持込下さい

受付：午前 9：00 ～ 12：000 までで

西部・東部 地区区

受付：午後 13：00 ～ 15：000 までで

南部・北部・竜北北 地区区

回収料金：300 円／Kg（税込） ḤPOPs ᠾᕤίPCPẆDDT ሁὸỊׅӓỂẨộẶỮỉỂắʕ১ẪẻẰẟ
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勢い౟っての঑スに気をહऐて。੥૛を૶ऍञいときऺनഛႠにਫ਼ୈを。うまいਵは્にेく調べましょう

൱ाのॣ॔にはणऻ౒しृঐॵ१ー४がથ஍ ७টজ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥

♥全体運♥ቛฟ座
�/20〜�/20



˙�ᕲਫ
ʲϑΟϧϜඃ෴ޙʳ
˖�ϑΟϧムඃ෴後は土壌水分がܹٸに低下する
Մೳ性があるʢඃ෴લにӍఱ܏向の場合ʣ
な水分ม化はスτレスがେきく、૲੎低ܹٸ�˖
下・Χϧγ΢ムܽ๡などにͭながる。
˖�ඃ෴後は੊の水分ม化をେきくしないよう৺
がける。

ʲظפݫʹか͚ͯʳ
˖�೔ࣹྔの低下・気温低下に൐いτϚτのৠࢄ
ྔは減গするため、ᕲ水ྔも減Βしていく。
ɹ‎�土壌水分過多による根傷み、࣪度্ঢによ
るප害ൃ生の回ආ

˖�ʦਪ঑ʧ土壌水分ܭをར用し、࣌期͝との土
壌水分のมಈʢ܏向ʣを೺Ѳすることで、ᕲ
水ྔをௐઅする໨҆とする。

४උػのపఈɺஆ๪ؾ׵�˙
ˑ�ఱҪඃ෴後はܹٸに温度が্ঢするため、Ҥ

Ε΍ె長がൃੜ͠΍͢い。ఱީや土壌水分状
態にͮجき、ؾ׵のపఈ、ᕲ水ྔのదਖ਼化に
よる対Ԡを৺がける。

　ˢ֎ؾԹが��ˆఔ౓͋Ε͹໷ؒ΋ؾ׵ʂʂ

ˑܹٸ�なྫྷえࠐみにඋえ、ஆ๪ػは早めに४උ
する。また、഑管等の傷みによる༉࿙れのな
いよう、ඞず఺検・૟除を行う。

˙�Թ౓ɾ࣪౓؅ཧʢظפݫʣ
ˑ�温度は下ਤをߟࢀに設ఆし、૲੎にԠじてௐ
અする。
‎�૲੎ڧˠ 温度を্͛るʢՌ࣮΁のస流促進ʣ
ɹ૲੎弱ˠ 温度を下͛るʢؾ׵ʂʂʣ
ʢ˞1ˆఔ度ずͭௐઅし、1ि間΄ど൓Ԡをみるʣ
‎ٸ�な温度ม化ʢ׵気ʣはҤれや݁࿐にͭなが
るため、׵気は早めにগしずͭ行うことを৺
がける。
‎�設ఆ温度と࣮ࡍの温度が合っているかʁཁ֬
ೝ。ηϯαʔの設置位置や௚ࣹ೔ޫが౰たΒ
ないよう気を付ける。

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

温
度

時 刻

加温機・谷換気の設定温度

施設内温度（イメージ） 加温機温度 換気温度

11～12ˆ

日の出

徐々に上げる

＋1℃

＋2℃

2 2～2 �ˆ

ޫ合成ଅਐ

15～1�ˆ
日の入

転流促進

1�～20ˆ

ˑ�低温期は׵気のස度が減るためϋ΢ス಺࣪度
が্ঢし、ප害ൃ生にͭながる。
‎�॥؀ઔはৗにՔಇし、ܪ༿のपғʢ༿໘ڥք
૚ʣの多࣪状態をվળする。
‎�ෑワラ等により、通࿏かΒの࣪度্ঢを཈੍
する。

τϚτɾϛχτϚτ今ޙの؅ཧ

ϋ΢ε಺౔৕ਫ෼のมԽ

��DN

��DN

��DN

ϑΟϧムඃ෴

温
度

営農情報

JA-PRESS YATSUSHIRO  2025 .11 8

ॖছॵとすॊことがੜइजう。ઓいৢりにならなくてुいणुのペースをടऔないेうに。਴ଞੱがਛ඘のჶ

୑りજりૌऍてॲウンしないेうペースଦীを ৵ૈཅ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥

♥全体運♥൨৕座
�/21〜�/21

ΞϒϥφՊ໺ྨࡊの؅ཧʢ࠿ഓ؅ཧฤʣ
ഓ؅ཧのϙΠϯτ࠿�˗
ɹΞϒラφՊ໺ࡊの࠿ഓのϙΠϯτとしてʰߴうͶʱやʰഉ水ߔ・໌きょ等を੔උし、ഉ水ʢか
ん水ʣ対策ʱに౒めることがج本となりますが、ఆ植後のʰ活着促進ʱやʰ生理ো害を軽減し、
঎品化཰を向্させるʱҝにも、水管理ʢかん水管理ʣがॏཁとなります。
ɹまた、ප害஬も多ൃしやすいڥ؀下となることかΒ、ะ場࡯؍による早期ൃݟ・早期๷除がॏ
ཁです。

̍ɽප֐஬๷আʹ͍ͭͯʢะ৔࡯؍ʹよΔૣݟൃظɾૣظ๷আがجຊʂʣ
ɹ˕ ප害は、ऩ֭օແなどਙେなඃ害にܨがるҝ、༧๷的に๷除を行なうことをج本とします。
ɹ˕ 害஬は、ൃ生༧࡯৘ใやะ場࡯؍により、దٓ๷除を行なうことがॏཁです。

̎ɽਫ؅ཧʢ͔Μਫɾഉਫʣʹ ͍ͭ ʢͯׯ͹ͭ࣌͸ɺかΜਫ؅ཧʂ ߱Ӎ࣌͸ɺഉਫରࡦがجຊʂʣ
͹ͭ࣌ׯ˔
ɹ߱Ӎがগなくะ場が長期間乾燥状態になった場合ʢׯ͹ͭ࣌ʣは、ං
ྉٵऩの཈੍・生育のఀ଺・生理ো害のൃ生等、༷ʑな不۩合が生じや
すくなります。
ɹ݈શな生育を促すҝにも、うͶ಺෦の水分状態を֬ೝし、乾燥してい
れ͹ੵۃ的にかん水ʢೖ水ʣ管理を行うことがॏཁです。
˔߱Ӎʢ߽Ӎʣ࣌
ɹ߱Ӎʢ߽Ӎʣ等によりะ場がף水した場合、根が஠ଉし、Ҥれる・ރ
、する等のඃ害が生じやすくなります。ะ場಺に水が଺ཹしないようࢮ
଎やかにഉ水するҝにもะ場पғのߔງりや、うͶத間にもԣߔ੔උを行うことがॏཁです。

̏ɽҭබ؅ཧʹ͍ͭͯʢय़ͲΓΩϟϕπɾϒϩοίϦʔ౳ʣ

ःޫ資材の除ڈ

໷間はαΠυϏχϧ
をดめる

˓ൃժ؅ཧ
。に、気温ʢ஍温ʣも低下しますڞみとࠐ後は、ே夕のྫྷえࠓ
ൃ芽ద温ʢ��～��ˆʣが֬保できない場合は、ൃ芽不良となるՄೳ性もߴくなります。
低温࣌ʢே・夕等ʣは、育苗ശをϏχϧで෴う等、温度֬保に౒めることがॏཁです。

˓ҭබ؅ཧ
生育ద温ʢ1�ˆ～��ˆʣ֬保のҝにも、໷間はαΠυϏχϧをดめ保温することがॏཁです。
水管理も、೔຅લには水分が੾れる状態とするҝにも、࣌間・ྔをௐ੔することがॏཁです。
˞育苗管理は、気温にԠじて保温・׵気を行なう等、温度管理を৺ֻけることがϙΠϯτです。

˗ϙΠϯτ˗
˕ҭබϋ΢ε಺のԹ౓ΛͰ͖Δ͚ͩ֬อ͢Δɻ

Δɻ͢ڈ౳のఱҪඃ෴Λআࣿྫྷפ˕

˕໷ؒ͸ɺαΠυϏχϧΛดΊΔɻ

˕ӷං౳Λࢄ෍͠බのྗ׆Λҡ࣋͢Δɻ

˕かΜਫྔΛௐ੔͢Δɻ˞༦ํʹഓ౔ද໘がܰくסくఔ౓

˕΂とප౳のൃੜʹ஫ҙ͠ɺ࡯؍Λͬ͠かΓとߦうɻ

営農情報
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運勢は好調。পきなਤனが਋ୄできます。ঽীのਔৄをはっきり஫इましょう。ਔಂをંすと৫運にणながります

চーグルトृವ໼でႯણ。৙ཅुञくऔん食べて ॼफ़ॖঔ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥

♥全体運♥ሻ　座
�/22〜�/22



ΞϒϥφՊ໺ྨࡊの؅ཧʢ࠿ഓ؅ཧฤʣ
ഓ؅ཧのϙΠϯτ࠿�˗
ɹΞϒラφՊ໺ࡊの࠿ഓのϙΠϯτとしてʰߴうͶʱやʰഉ水ߔ・໌きょ等を੔උし、ഉ水ʢか
ん水ʣ対策ʱに౒めることがج本となりますが、ఆ植後のʰ活着促進ʱやʰ生理ো害を軽減し、
঎品化཰を向্させるʱҝにも、水管理ʢかん水管理ʣがॏཁとなります。
ɹまた、ප害஬も多ൃしやすいڥ؀下となることかΒ、ะ場࡯؍による早期ൃݟ・早期๷除がॏ
ཁです。

̍ɽප֐஬๷আʹ͍ͭͯʢะ৔࡯؍ʹよΔૣݟൃظɾૣظ๷আがجຊʂʣ
ɹ˕ ප害は、ऩ֭օແなどਙେなඃ害にܨがるҝ、༧๷的に๷除を行なうことをج本とします。
ɹ˕ 害஬は、ൃ生༧࡯৘ใやะ場࡯؍により、దٓ๷除を行なうことがॏཁです。

̎ɽਫ؅ཧʢ͔Μਫɾഉਫʣʹ ͍ͭ ʢͯׯ͹ͭ࣌͸ɺかΜਫ؅ཧʂ ߱Ӎ࣌͸ɺഉਫରࡦがجຊʂʣ
͹ͭ࣌ׯ˔
ɹ߱Ӎがগなくะ場が長期間乾燥状態になった場合ʢׯ͹ͭ࣌ʣは、ං
ྉٵऩの཈੍・生育のఀ଺・生理ো害のൃ生等、༷ʑな不۩合が生じや
すくなります。
ɹ݈શな生育を促すҝにも、うͶ಺෦の水分状態を֬ೝし、乾燥してい
れ͹ੵۃ的にかん水ʢೖ水ʣ管理を行うことがॏཁです。
˔߱Ӎʢ߽Ӎʣ࣌
ɹ߱Ӎʢ߽Ӎʣ等によりะ場がף水した場合、根が஠ଉし、Ҥれる・ރ
、する等のඃ害が生じやすくなります。ะ場಺に水が଺ཹしないようࢮ
଎やかにഉ水するҝにもะ場पғのߔງりや、うͶத間にもԣߔ੔උを行うことがॏཁです。

̏ɽҭබ؅ཧʹ͍ͭͯʢय़ͲΓΩϟϕπɾϒϩοίϦʔ౳ʣ

ःޫ資材の除ڈ

໷間はαΠυϏχϧ
をดめる

˓ൃժ؅ཧ
。に、気温ʢ஍温ʣも低下しますڞみとࠐ後は、ே夕のྫྷえࠓ
ൃ芽ద温ʢ��～��ˆʣが֬保できない場合は、ൃ芽不良となるՄೳ性もߴくなります。
低温࣌ʢே・夕等ʣは、育苗ശをϏχϧで෴う等、温度֬保に౒めることがॏཁです。

˓ҭබ؅ཧ
生育ద温ʢ1�ˆ～��ˆʣ֬保のҝにも、໷間はαΠυϏχϧをดめ保温することがॏཁです。
水管理も、೔຅લには水分が੾れる状態とするҝにも、࣌間・ྔをௐ੔することがॏཁです。
˞育苗管理は、気温にԠじて保温・׵気を行なう等、温度管理を৺ֻけることがϙΠϯτです。

˗ϙΠϯτ˗
˕ҭබϋ΢ε಺のԹ౓ΛͰ͖Δ͚ͩ֬อ͢Δɻ

Δɻ͢ڈ౳のఱҪඃ෴Λআࣿྫྷפ˕

˕໷ؒ͸ɺαΠυϏχϧΛดΊΔɻ

˕ӷං౳Λࢄ෍͠බのྗ׆Λҡ࣋͢Δɻ

˕かΜਫྔΛௐ੔͢Δɻ˞༦ํʹഓ౔ද໘がܰくסくఔ౓

˕΂とප౳のൃੜʹ஫ҙ͠ɺ࡯؍Λͬ͠かΓとߦうɻ

営農情報
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運勢は好調。পきなਤனが਋ୄできます。ঽীのਔৄをはっきり஫इましょう。ਔಂをંすと৫運にणながります

চーグルトृವ໼でႯણ。৙ཅुञくऔん食べて ॼफ़ॖঔ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥

♥全体運♥ሻ　座
�/22〜�/22



˖�෩Խʹ৺͕͚Δాס�˖
空気に十分触れさせ、風化させること

で土壌還元が低減されます。

乾田状態で２～３回は耕起風乾し、代

かきまでの期間を出来るだけ長くとり

ましょう。

また、稲ワラなどの残渣が多い場合

は、分解促進資材の使用も検討しま

しょう。

˖�଄Λҙࣝ͢Δߏཻஂ�˖
過度の代かきは、団粒構造を壊し、通

気性・透水性が失われます。

その影響により土壌還元などによるい

ぐさの根腐れ・断根を引き起こします

ので、代かきは軽く、均平作業は丁寧

に行いましょう。

˖�อ؅ঢ়ଶʹؾΛ഑Δ�˖
八月苗は、新芽を傷めないように掘り取り、弱小株などの不良株は使用せず取り除きま

しょう。また、苗の長期保管は活力が低下しますので、長期保管をさけて、乾燥やムレな

ど保管状態には十分に注意しましょう。

˖�ணଅਐʹ౒ΊΔ׆�˖
植え付け後、そのまま落水管理を行なうと、活着にバラツキが生じて初期生育は良くあり

ません。活着するまでは湛水管理を行うとともに、鳥害対策としては、「テグス」を1m

～3m位の間隔で張ったり、「吹流し」等を設置したり複合的な対策を行いましょう。

また、寒波が襲来する場合は、深水管理による保温対策を行いましょう。

˖�඼छಛੑΛੜ͔͢�˖
熊本県の優良品種は、早刈り向けに「涼風」「夕凪」、普通刈り向けに「ひのみどり」、

晩刈り向けに「ひのはるか」とあります。それぞれの品種の特性を十分理解して、品種に

合った植え付けを行いましょう。

営農情報
͍૲���月の؅ཧ�২͑෇͚͸దظ ʂʹʂ
い さ͙の২え෇͚がຊ֨తʹελʔτ͠ ·͢ɻ
దਖ਼な২え෇͚ʹ৺が͚·͠ ΐうɻ
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঳২ストॵউがかかってुગරਅのਃভに恵まれます。጑ीङにਢऐॊことがপহ。௡্はਔਗと੺くにいます

スএーॶを௫しि好ਃ。ৗしい্১を૥すのु吉 カレॖ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥

♥全体運♥ሔ৕座
�/23〜�/22
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ँれこれઅइૌऍない্がいいेうです。シンউルにいきましょう。཈ঢ়の྽௾は୛োりに。ेく༒れॊᆸがٵ

అ૵はপศ。ଫ๻ଫକきફओනで健康೐੅を १トॖঔ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥

♥全体運♥༣੓座
�/23〜9/22
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ँれこれઅइૌऍない্がいいेうです。シンউルにいきましょう。཈ঢ়の྽௾は୛োりに。ेく༒れॊᆸがٵ

అ૵はপศ。ଫ๻ଫକきફओනで健康೐੅を १トॖঔ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥

♥全体運♥༣੓座
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か
き
チ
シ
ャ
の
韓
国
名
は「
サ
ン
チ
ュ
」と

い
い
、
焼
き
肉
を
巻
く
葉
っ
ぱ
と
い
え
ば
思

い
出
し
て
も
ら
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
葉
は

巻
か
ず
結
球
し
な
い
リ
ー
フ
レ
タ
ス
の
仲
間

で
、
多
く
は
戦
後
導
入
さ
れ
た
の
に
対
し
、

か
き
チ
シ
ャ
は
平
安
時
代
に
導
入
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
た
め
日
本
の
環
境
に
も
な
じ
み
、

栽
培
し
や
す
い
こ
と
が
特
長
で
す
。
名
前
の

由
来
は
、
葉
を「
掻（
か
）き
」採
り
収
穫
す
る

「
チ
シ
ャ（
レ
タ
ス
の
和
名
）」か
ら
で
す
。

本
来
、
レ
タ
ス
は
涼
し
い
気
候
を
好
み
、

ùü
度
以
上
の
高
温
で
生
育
が
悪
く
な
り
、
多

湿
で
病
気
を
多
発
し
ま
す
。
一
方
で
、
か
き

チ
シ
ャ
は
、
暑
さ
や
寒
さ
、
病
気
に
も
強
く
、

種
ま
き
は
年
中
で
き
ま
す
が
、
好
適
な
の
は

̎
月
中
旬
か
ら
̑
月
中
旬
の
春
と
̔
月
中
旬

か
ら
9
月
中
旬
の
秋
で
す
。
特
に
秋
ま
き

は
、
翌
春
の

高
温
・
長
日

で
花
芽
が
で

き
、
̐
、
̑

月
に
と
う
立

ち
す
る
ま
で

か
き
採
り
収

穫
で
長
く
楽

し
め
ま
す
。

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
歯
応
え
が
楽
し
め
る
青
葉
が
特
徴
の「
青
か
き
チ
シ
ャ
」

【
基
本
情
報
】

●
分
類
：
キ
ク
科
ア
キ
ノ
ノ
ゲ
シ
属

●
原
産
地
：

中
近
東
内
陸
か
ら
地
中
海
沿
岸

●
発
芽
適
温（
地
温
）：
øü
～
ù÷
度

●
生
育
適
温（
気
温
）：
øÿ
～
ùù
度

●
日
当
た
り
：
日
な
た
/
半
日
陰（
夏
）

●
好
適
p
H
：
̒
・
̌
～
̓
・
̌

【
病
害
虫
情
報
】

ア
ブ
ラ
ム
シ
類
：
主
に
春
～
秋
に
葉
の
裏

に
発
生
。
初
期
は
補
殺
す
る
か
、葉
ご
と
取

り
除
く
。
べ
た
が
け
や
早
め
の
薬
剤
散
布
で

拡
大
を
防
ぐ
。

チ
ッ
プ
バ
ー
ン
：
カ
ル
シ
ウ
ム
欠
乏
で
葉

先
な
ど
が
焼
け
た
よ
う
に
な
る
生
理
障
害
。

卵
の
殻
を
酢
に
溶
か
し
、1
0
0
倍
に
希
釈

し
て
散
布
す
る
。

か
き
チ
シ
ャ
の
栽
培
方
法

̍
種
ま
き

種
ま
き
は
、ピ
ー
ト
モ
ス
な
ど
の
土
で
で

き
た
育
苗
用
圧
縮
ポ
ッ
ト「
ジ
フ
ィ
ー
セ
ブ

ン
」（
直
径
ûù
mm
）を
使
え
ば
、苗
を
そ
の
ま
ま

植
え
付
け
ら
れ
て
便
利
。
ぬ
る
ま
湯
に
浸
け

て
膨
ら
ま
せ
て
お
い
た
ポ
ッ
ト
の
中
央
に
ピ

ン
セ
ッ
ト
な
ど
で
深
さ
5
mm
ほ
ど
の
ま
き
穴

を
開
け
、種
を
̏
、̐
粒
ず
つ
ま
い
た
ら（
写

真
̍
）、バ
ー
ミ
キ
ュ
ラ
イ
ト
を
か
け
る（
写

真
̎
）。
ハ
ン
ド
ス
プ
レ
ー
で
優
し
く
水
を

か
け
て
お
く
。
種
ま
き
後
は
、不
織
布
を
̍

枚
か
け
て
お
く
。

ポ
イ
ン
ト

芽
を
出
す
の
に
光
が
必
要
な
の
で
、バ
ー

ミ
キ
ュ
ラ
イ
ト
は
厚
く
か
け
過
ぎ
な
い
よ
う

に
注
意
す
る
。

̎
間
引
き

適
温
な
ら
ば
̐
、̑
日
で
出
芽
し
て
く
る
。

本
葉
が
̍
～
̎
枚
出
た
ら
、は
さ
み
や
ピ
ン
セ

ッ
ト
を
使
っ
て
̍
株
に
間
引
く（
写
真
̏
）。

̏
植
え
付
け

本
葉
が
̏
～
̐
枚
に
な
っ
た
ら
植
え
遅
れ

る
こ
と
な
く
植
え
付
け
る
。
植
え
付
け
前
の

苗
へ
は
し
っ
か
り
水
や
り
し
て
お
く
。
元
肥

と
し
て
肥
料
成
分
が
長
く
効
く
I
B
化
成
を

約
üý
g
混
ぜ
た
土
を
プ
ラ
ン
タ
ー
（
長
さ
約

ý÷
cm
・
øû
L
）へ
入
れ
る
。
øü
cm
間
隔
で
̐
株

を
植
え
付
け
た
ら（
写
真
̐
）、た
っ
ぷ
り
水

を
や
る
。
植
え
付
け
後
̍
週
間
程
度
は
、土

を
乾
か
さ
な
い
よ
う
水
や
り
し
て
、根
付
き

を
促
す
。

ポ
イ
ン
ト

øù
～
̏
月
ま
で
は
、防
寒
、防
霜
、生
育
促

進
な
ど
の
目
的
で
不
織
布
を
̍
枚
か
け
て
お

く（
写
真
̑
：
べ
た
が
け
）。
夏
は
日
陰
か
、

遮
光
ネ
ッ
ト
の
下
に
置
く
。

̐
収
穫

春
・
秋
ま
き
で
種
ま
き
後
ý÷
日
ぐ
ら
い
か

ら
、夏
ま
き
は
ûü
日
ぐ
ら
い
か
ら
収
穫
で
き

る
。
春
ま
き
は
株
ご
と
収
穫
。
夏
・
秋
ま
き

は
株
取
り
収
穫
の
後
に
摘
み
取
り
収
穫
も
で

き
る
。
葉
が
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
約
ù÷
cm
に

な
っ
た
ら
下
か
ら
̎
、̏
枚
ず
つ
順
次
収
穫

す
る（
写
真
̒
）。

ポ
イ
ン
ト

摘
み
採
り
な
が
ら
長
く
収
穫
す
る
場
合

は
、植
え
付
け
後
ú÷
日
か
ら
、ú÷
日
置
き
に

I
B
化
成
を
̍
株
当
た
り
約
8
g
を
施

す
。

ᶃ

ᶇ ᶅ

ᶄ

ᶈ ᶆ
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ベ
ラ
ン
ダ
で
も
育
て
ら
れ
る

み
ん
な
の
コ
ン
テ
ナ
菜
園

暑
さ
や
寒
さ
に
強
く
栽
培
し
や
す
い

葉
を
か
き
採
り
な
が
ら
長
く
収
穫

か
き
チ
シ
ャ（
サ
ン
チ
ュ
）

写
真
・
文
：
園
芸
研
究
家
●
淡
野
一
郎

勢いがँります。ಗૡ運がँॊので૾யを૗इञいならপきくઊってলましょう。૗इञくないならफ़ーॻをಕीて

໅ुମの৔。ংছンスଐく食べؚ食べૌऍにはିਔ 食৷ໜ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥

♥全体運♥ỡ　座
10/2�〜11/22

ճऩऀۀɿ۽ຊࢢ੢۠新ߓ　όΠΦΤωϧΪー۝भ	ג

ഇ༉ճऩ৔所 ࿈བྷઌ ճऩ時 （ؒฏ日）

ᶃ +"΍ͭしΖຊ所 ̏̑ʵ０７７７ ��00～1��00
ᶄ ೆ部営農ߪങセンター ̏４ʵ̑̑００ ��00～1��00
ᶅ ੢部営農ߪങセンター ̏̑ʵ̏̑２２ ��00～1��00
ᶆ 東部営農ߪങセンター ４̒ʵ２１０２ ��00～1��00
ᶇ ๺部営農ߪങセンター ̑２ʵ２１００ ��00～1��00
ᶈ ཽ๺ߪങセンター ４̏ʵ８１１２ ��00～1��00
ᶉ հޢ෱ࢱセンター ̒２ʵ１１１１ ��00～1��00
ᶊ 東ཅग़ு所 ̒̑ʵ̏１１１ ��00～1��00

˒ճऩで͖る༉ɾɾɾɾなたͶ༉ɾΩϟϊラʔ༉ɾαラμ༉౳ఱ΀Β༉
˒ճऩで͖ない༉ɾɾɾラʔυɾバタʔɾϚʔΨϦンɾϚϤωʔζɾυϨογンά
˒ճऩശをઃஔしています。ʢضが໨ҹですʂʣ

システム改定による休業のお知らせ
　日頃よりＪＡ事業ご利用いただき誠にありがとうございます。
　下記の日程にて北部購買センターはシステムの一部改定に伴
い臨時休業させて頂きます。

～お問い合わせ先～　ＪＡやつしろ　北部購買センター
TEL　 ５２－８２００

日時：令和７年１１月２４日（月・祝）

 ̟ഇ৯༻༉	ఱ΀Β༉
ճऩϘοΫε ̟
い৯༻༉Λճऩし·͢ɻݹ੾ΕͷݶظΈͷఱ΀Β༉やɺ৆ຯɾফඅࡁ༺࢖

ճऩしͨഇ৯༻༉͸ɺܰ ༉୅ସ$0�θϩΧ΢ϯτͷόΠΦ೩ྉʮ͘·Τωʯͱしͯ࠶ੜར༻͞Ε·͢ɻ

˕ ճऩͰ͖Δ༉
　なたͶ༉	Ωϟϊʔラ༉
、ίʔン༉、͜ め༉、େ౾༉、ͻまわり༉、΂にՖ༉、
　͝ま༉、ΦϦʔϒ༉　など
　˞২物ੑのものにݶります。	ԼهのҰ෦の২物ੑ༉はআ͖ます

　˞ӷମঢ়のものにݶります。ༀ඼でݻめたものはճऩで͖まͤΜ。

⁇ ճऩͰ͖ͳい༉
　ಈ物ੑʝʝର৅֎	ラʔυ、バタʔ　など

　߭物ੑʝʝର৅֎	ΤンδンΦΠϧ、౮༉　など

　২物ੑʝʝカカΦ༉、ύʔϜ༉、ϚʔΨϦン、水分が多い༉	υϨογンά


ˑ ༉ͷग़しํ
いたϖοτϘס΍ثいऴわͬた༉は、ఱかすなどをで͖るͩけ取りআいて、༉の容࢖　
τϧなどにҠしସ͑、ϑタをしͬかりดめてग़してくͩさい。

ビン΍ࢴ、؈ύοΫでの࣋ͪࠐΈはしないでくͩさい。

JA-PRESS YATSUSHIRO  2025 .11 12

उいしいुのを食べて੪気を৚୮。༞୴့りृ॥ン१ートにষくのुउ൭ीです。૘し೫くまでଌをభयすのुٵ

௵যとのउしूべりでストレス৅ങ。ങనु吉 ๝しপஉ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥

♥全体運♥ଠ⎡座
9/23〜10/23



か
き
チ
シ
ャ
の
韓
国
名
は「
サ
ン
チ
ュ
」と

い
い
、
焼
き
肉
を
巻
く
葉
っ
ぱ
と
い
え
ば
思

い
出
し
て
も
ら
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
葉
は

巻
か
ず
結
球
し
な
い
リ
ー
フ
レ
タ
ス
の
仲
間

で
、
多
く
は
戦
後
導
入
さ
れ
た
の
に
対
し
、

か
き
チ
シ
ャ
は
平
安
時
代
に
導
入
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
た
め
日
本
の
環
境
に
も
な
じ
み
、

栽
培
し
や
す
い
こ
と
が
特
長
で
す
。
名
前
の

由
来
は
、
葉
を「
掻（
か
）き
」採
り
収
穫
す
る

「
チ
シ
ャ（
レ
タ
ス
の
和
名
）」か
ら
で
す
。

本
来
、
レ
タ
ス
は
涼
し
い
気
候
を
好
み
、

ùü
度
以
上
の
高
温
で
生
育
が
悪
く
な
り
、
多

湿
で
病
気
を
多
発
し
ま
す
。
一
方
で
、
か
き

チ
シ
ャ
は
、
暑
さ
や
寒
さ
、
病
気
に
も
強
く
、

種
ま
き
は
年
中
で
き
ま
す
が
、
好
適
な
の
は

̎
月
中
旬
か
ら
̑
月
中
旬
の
春
と
̔
月
中
旬

か
ら
9
月
中
旬
の
秋
で
す
。
特
に
秋
ま
き

は
、
翌
春
の

高
温
・
長
日

で
花
芽
が
で

き
、
̐
、
̑

月
に
と
う
立

ち
す
る
ま
で

か
き
採
り
収

穫
で
長
く
楽

し
め
ま
す
。

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
歯
応
え
が
楽
し
め
る
青
葉
が
特
徴
の「
青
か
き
チ
シ
ャ
」

【
基
本
情
報
】

●
分
類
：
キ
ク
科
ア
キ
ノ
ノ
ゲ
シ
属

●
原
産
地
：

中
近
東
内
陸
か
ら
地
中
海
沿
岸

●
発
芽
適
温（
地
温
）：
øü
～
ù÷
度

●
生
育
適
温（
気
温
）：
øÿ
～
ùù
度

●
日
当
た
り
：
日
な
た
/
半
日
陰（
夏
）

●
好
適
p
H
：
̒
・
̌
～
̓
・
̌

【
病
害
虫
情
報
】

ア
ブ
ラ
ム
シ
類
：
主
に
春
～
秋
に
葉
の
裏

に
発
生
。
初
期
は
補
殺
す
る
か
、葉
ご
と
取

り
除
く
。
べ
た
が
け
や
早
め
の
薬
剤
散
布
で

拡
大
を
防
ぐ
。

チ
ッ
プ
バ
ー
ン
：
カ
ル
シ
ウ
ム
欠
乏
で
葉

先
な
ど
が
焼
け
た
よ
う
に
な
る
生
理
障
害
。

卵
の
殻
を
酢
に
溶
か
し
、1
0
0
倍
に
希
釈

し
て
散
布
す
る
。

か
き
チ
シ
ャ
の
栽
培
方
法

̍
種
ま
き

種
ま
き
は
、ピ
ー
ト
モ
ス
な
ど
の
土
で
で

き
た
育
苗
用
圧
縮
ポ
ッ
ト「
ジ
フ
ィ
ー
セ
ブ

ン
」（
直
径
ûù
mm
）を
使
え
ば
、苗
を
そ
の
ま
ま

植
え
付
け
ら
れ
て
便
利
。
ぬ
る
ま
湯
に
浸
け

て
膨
ら
ま
せ
て
お
い
た
ポ
ッ
ト
の
中
央
に
ピ

ン
セ
ッ
ト
な
ど
で
深
さ
5
mm
ほ
ど
の
ま
き
穴

を
開
け
、種
を
̏
、̐
粒
ず
つ
ま
い
た
ら（
写

真
̍
）、バ
ー
ミ
キ
ュ
ラ
イ
ト
を
か
け
る（
写

真
̎
）。
ハ
ン
ド
ス
プ
レ
ー
で
優
し
く
水
を

か
け
て
お
く
。
種
ま
き
後
は
、不
織
布
を
̍

枚
か
け
て
お
く
。

ポ
イ
ン
ト

芽
を
出
す
の
に
光
が
必
要
な
の
で
、バ
ー

ミ
キ
ュ
ラ
イ
ト
は
厚
く
か
け
過
ぎ
な
い
よ
う

に
注
意
す
る
。

̎
間
引
き

適
温
な
ら
ば
̐
、̑
日
で
出
芽
し
て
く
る
。

本
葉
が
̍
～
̎
枚
出
た
ら
、は
さ
み
や
ピ
ン
セ

ッ
ト
を
使
っ
て
̍
株
に
間
引
く（
写
真
̏
）。

̏
植
え
付
け

本
葉
が
̏
～
̐
枚
に
な
っ
た
ら
植
え
遅
れ

る
こ
と
な
く
植
え
付
け
る
。
植
え
付
け
前
の

苗
へ
は
し
っ
か
り
水
や
り
し
て
お
く
。
元
肥

と
し
て
肥
料
成
分
が
長
く
効
く
I
B
化
成
を

約
üý
g
混
ぜ
た
土
を
プ
ラ
ン
タ
ー
（
長
さ
約

ý÷
cm
・
øû
L
）へ
入
れ
る
。
øü
cm
間
隔
で
̐
株

を
植
え
付
け
た
ら（
写
真
̐
）、た
っ
ぷ
り
水

を
や
る
。
植
え
付
け
後
̍
週
間
程
度
は
、土

を
乾
か
さ
な
い
よ
う
水
や
り
し
て
、根
付
き

を
促
す
。

ポ
イ
ン
ト

øù
～
̏
月
ま
で
は
、防
寒
、防
霜
、生
育
促

進
な
ど
の
目
的
で
不
織
布
を
̍
枚
か
け
て
お

く（
写
真
̑
：
べ
た
が
け
）。
夏
は
日
陰
か
、

遮
光
ネ
ッ
ト
の
下
に
置
く
。

̐
収
穫

春
・
秋
ま
き
で
種
ま
き
後
ý÷
日
ぐ
ら
い
か

ら
、夏
ま
き
は
ûü
日
ぐ
ら
い
か
ら
収
穫
で
き

る
。
春
ま
き
は
株
ご
と
収
穫
。
夏
・
秋
ま
き

は
株
取
り
収
穫
の
後
に
摘
み
取
り
収
穫
も
で

き
る
。
葉
が
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
約
ù÷
cm
に

な
っ
た
ら
下
か
ら
̎
、̏
枚
ず
つ
順
次
収
穫

す
る（
写
真
̒
）。

ポ
イ
ン
ト

摘
み
採
り
な
が
ら
長
く
収
穫
す
る
場
合

は
、植
え
付
け
後
ú÷
日
か
ら
、ú÷
日
置
き
に

I
B
化
成
を
̍
株
当
た
り
約
8
g
を
施

す
。

ᶃ

ᶇ ᶅ

ᶄ

ᶈ ᶆ
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ベ
ラ
ン
ダ
で
も
育
て
ら
れ
る

み
ん
な
の
コ
ン
テ
ナ
菜
園

暑
さ
や
寒
さ
に
強
く
栽
培
し
や
す
い

葉
を
か
き
採
り
な
が
ら
長
く
収
穫

か
き
チ
シ
ャ（
サ
ン
チ
ュ
）

写
真
・
文
：
園
芸
研
究
家
●
淡
野
一
郎

勢いがँります。ಗૡ運がँॊので૾யを૗इञいならপきくઊってলましょう。૗इञくないならफ़ーॻをಕीて

໅ुମの৔。ংছンスଐく食べؚ食べૌऍにはିਔ 食৷ໜ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥

♥全体運♥ỡ　座
10/2�〜11/22
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1 29 312026

178,000178,000
2026 1 29 312026

178,000178,000
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４

島
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泉分ߍのେきなັྗのҰͭで͋るମҭࡇʂࠓ೥は、ѱ天ީにࠨӈされるମҭࡇとなりまし
͕ͨશ日ఔΛແࣄにऴྃすること͕できましͨ。΢ΥʔϧΫϥΠϛϯάやΞ΢τυΞϥΠϑ
ؙ、૪ڝϚ΢ϯςϯόΠΫ、ٕڝ ଠെりϦϨʔなͲ、日ࠒのઐ໳తなֶͼΛੜかしٕͨڝ಺༰
の༷ࢠΛޚཡくͩさい。

【結果発表】
集団長縄跳び　優勝　白団（１年）
団対抗リレー　優勝　白団（１年）
総合優勝　　　　　　緑団（３年）

શੜె͕、ࣗ ਎の͚ٕͩڝ
でなく、܎やੜెձ౳の໾ׂ
にపして͓り、੒長Λͨ͡ײ
̍日でしͨ。อޢ者のํʑ
や地Ҭのօ༷に͓かれまし
ては、ٕڝ΁の͝ࢀՃ並ͼに
͝੠ԉいͨͩき、͋ り͕と͏
͟͝いましͨʂʂ

この夏、一番の思い出！「体育祭」を開催しました！

10݄14d17日にか͚て、2೥ੜશһ͕ݝ಺ۀࣄॴの͝ྗڠのもと、ֶ Պؔ࿈ٴۀ࢈ͼੜెҰਓҰਓのਐ࿏໨ඪ
に͋Θͤて、๬ましいۈ࿑؍ɾ৬؍ۀ、࣮ ࣗ、తな஌ࣝɾٕज़Λ਎に෇͚さͤࡍ にͭいてܭదੑやকདྷઃۀの৬ݾ
ओମతに͑ߟさͤるとともに、ࣾ ձにݙߩする
ೳྗやଶ度のҭ੒ΛਤることΛ໨తにΠϯλʔ
ϯγοϓΛ࣮ࢪします。

ͦれに൐い、10݄�日に出ൃձΛߦいましͨ。
ࣾ、やྱّ౳のେ੾さࡰ長からѫߍֶ ձਓとし
ての৺͑ߏや৬ۀにରするཧղΛਂΊて΄しい
とのݴ༿͕͋り、ੜెΛ୅දして৯೶૑଄Պの
ຸాさん͕࣮शに͚޲ての๊ෛΛड़΂ましͨ。

『２学年インターンシップ出発式』

10݄�日、৯೶૑଄Պ2೥ੜのՊ໨ʮ՝୊ڀݚʯで৯඼੡଄Λઐ߈する15名ཽ͕๺東খֶ5ߍ
೥ੜと、ʮφγδϟϜͮくりʯのަྲֶྀशΛ࣮ࢪしましͨ。ࠓճは੡଄޻ఔなͲੜెओମでߦい、
ઐ໳తな஌ࣝやٕज़のਂԽΛਤるとともに、日ʑのֶश੒ՌΛ൸࿐するػձとすることΛ໨ඪ
にྟΈましͨ。

ަྲྀΛऴ͑て、ʮࣗ分͕ཧղしているこ
とでも、૬खに఻͑るɾ͑ڭることの೉し
さΛ஌ͬͨʯ、ʮখֶੜとҰॹにऔり૊Ήこ
とで、͑ڭるָしさや׬੒しͨときのخし
さΛ͡ײること͕できͨʯなͲଟくのੜె
͕໨ඪΛୡ੒すること͕できましͨ。

『竜北東小学校５年生との交流学習』

ീ೶ઘ෼ߍ
ΠϝʔδΩϟϥΫλʔ
ʰͲΜ͙ ΓΜʱ
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八農たより
本 校

八農たより
分 校

ઓうेうにならないহଙに૗৲が௰れます。਌଑ਥを඼れますがખ৿ुँります。ঐॖॼスએुಁ༔して*2�

৯の໸れを๿くৄないで。୍൱ؚຓ൱はଫीにৌ૪を ॼও॥♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥

♥全体運♥ೝু座
11/23〜12/21



泉分ߍのେきなັྗのҰͭで͋るମҭࡇʂࠓ೥は、ѱ天ީにࠨӈされるମҭࡇとなりまし
͕ͨશ日ఔΛແࣄにऴྃすること͕できましͨ。΢ΥʔϧΫϥΠϛϯάやΞ΢τυΞϥΠϑ
ؙ、૪ڝϚ΢ϯςϯόΠΫ、ٕڝ ଠെりϦϨʔなͲ、日ࠒのઐ໳తなֶͼΛੜかしٕͨڝ಺༰
の༷ࢠΛޚཡくͩさい。

【結果発表】
集団長縄跳び　優勝　白団（１年）
団対抗リレー　優勝　白団（１年）
総合優勝　　　　　　緑団（３年）

શੜె͕、ࣗ ਎の͚ٕͩڝ
でなく、܎やੜెձ౳の໾ׂ
にపして͓り、੒長Λͨ͡ײ
̍日でしͨ。อޢ者のํʑ
や地Ҭのօ༷に͓かれまし
ては、ٕڝ΁の͝ࢀՃ並ͼに
͝੠ԉいͨͩき、͋ り͕と͏
͟͝いましͨʂʂ

この夏、一番の思い出！「体育祭」を開催しました！

10݄14d17日にか͚て、2೥ੜશһ͕ݝ಺ۀࣄॴの͝ྗڠのもと、ֶ Պؔ࿈ٴۀ࢈ͼੜెҰਓҰਓのਐ࿏໨ඪ
に͋Θͤて、๬ましいۈ࿑؍ɾ৬؍ۀ、࣮ ࣗ、తな஌ࣝɾٕज़Λ਎に෇͚さͤࡍ にͭいてܭదੑやকདྷઃۀの৬ݾ
ओମతに͑ߟさͤるとともに、ࣾ ձにݙߩする
ೳྗやଶ度のҭ੒ΛਤることΛ໨తにΠϯλʔ
ϯγοϓΛ࣮ࢪします。

ͦれに൐い、10݄�日に出ൃձΛߦいましͨ。
ࣾ、やྱّ౳のେ੾さࡰ長からѫߍֶ ձਓとし
ての৺͑ߏや৬ۀにରするཧղΛਂΊて΄しい
とのݴ༿͕͋り、ੜెΛ୅දして৯೶૑଄Պの
ຸాさん͕࣮शに͚޲ての๊ෛΛड़΂ましͨ。

『２学年インターンシップ出発式』

10݄�日、৯೶૑଄Պ2೥ੜのՊ໨ʮ՝୊ڀݚʯで৯඼੡଄Λઐ߈する15名ཽ͕๺東খֶ5ߍ
೥ੜと、ʮφγδϟϜͮくりʯのަྲֶྀशΛ࣮ࢪしましͨ。ࠓճは੡଄޻ఔなͲੜెओମでߦい、
ઐ໳తな஌ࣝやٕज़のਂԽΛਤるとともに、日ʑのֶश੒ՌΛ൸࿐するػձとすることΛ໨ඪ
にྟΈましͨ。

ަྲྀΛऴ͑て、ʮࣗ分͕ཧղしているこ
とでも、૬खに఻͑るɾ͑ڭることの೉し
さΛ஌ͬͨʯ、ʮখֶੜとҰॹにऔり૊Ήこ
とで、͑ڭるָしさや׬੒しͨときのخし
さΛ͡ײること͕できͨʯなͲଟくのੜె
͕໨ඪΛୡ੒すること͕できましͨ。

『竜北東小学校５年生との交流学習』

ീ೶ઘ෼ߍ
ΠϝʔδΩϟϥΫλʔ
ʰͲΜ͙ ΓΜʱ
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八農たより
本 校

八農たより
分 校

ઓうेうにならないহଙに૗৲が௰れます。਌଑ਥを඼れますがખ৿ुँります。ঐॖॼスએुಁ༔して*2�
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今月の主な行事予定

令
和
７
年
８
月
末
実
績

（単位：千円）

貯 　 　 　 　 金 = 1 0 1 
 1 � � 
 � 1 0

貸 　  出 　  金 = 2 
 � 2 1 
 � 3 5

購 買 品 供 給 高 = 3 
 � � 6 
 � 1 �

販 売 品 販 売 高(受 託) = 1 1 
 0 � � 
 � 3 2

販 売 品 販 売 高(買 取) = 1 1 3 
 2 6 5

販 売 品 販 売 高(合 計) = 1 1 
 2 0 1 
 0 � �

（単位：ポイント）

生命・建物共済新契約 1 
 � 0 � 
 1 � 3

年 金 共 済 新 契 約 2 � 
 6 3 5

自動車共済契約（新規・GUP） 5 3 � 
 � 0 0

短 期 共 済 契 約 2 
 � � � 
 � 2 2

農 業 者 賠 償 責 任 契 約 � 
 � 6 �

共 済 実 績 合 計 � 
 � 2 5 
 1 � 3

自己資本比率(令和６年度) ̍̑.̐̓ˋ
※ ＪＡ系統目標 と 国際統一基準（ＢＩＳ規制）は８％以上

第6回　理　事　会
日時：令和7年9月29日（月） 実施 　会場：本所 大会議室
議　題 ※ 以下の通り審議され、全て可決承認されました。

「承認・決定事項」
第１号議案　リスク評価書について
第２号議案　役員賠償責任保険の継続契約について
第３号議案　住宅ローンにおける団信上乗せ金利の見直しについて
第４号議案　農地取得応援キャンペーン実施に伴う
　　　　　　金利の取り扱いについて
第５号議案　令和7年8月豪雨災害における
　　　　　　ローン利子補給について
第６号議案　不良債権処理要領（特例2025）について
第７号議案　利益相反取引（貸出金）について

「報告事項他」
１．専門委員会、共計委員会報告について
２．拠点SSの営業時間変更について
３．職員の制服廃止について
４．JAやつしろ合併30周年記念イベントについて
５．役員研修について
６．ATM利用状況について
７．自主検査の結果報告について
８．組合員加入・脱退状況について
９．行事予定について

お
知
ら
せ

お
問
合
せ
、詳
細
に
つ
い
て
は
、

　
　
　
　
　
　各
支
所
購
買
窓
口
へ
お
尋
ね
下
さ
い

肥
料
・
農
薬
の
現
金
特
売
を
行
い
ま
す

øø
月
ù÷
日（
木
）ùø
日（
金
）は

　
　生
産
資
材
の
現
金
特
売
日

毎
週
月
曜
日
に
肥
料
袋
を
回
収

Ｊ
Ａ
で
購
入
さ
れ
た
使
用
済
み
の
肥
料
袋
を
各
購
買
セ

ン
タ
ー
お
よ
び
東
陽
出
張
所
に
設
置
し
た
回
収
場
所
で
、

毎
週
月
曜
日
に
、
無
料
回
収
し
て
い
ま
す
。

尚
、
予
め
簡
単
な
洗
浄
を
さ
れ
て
か
ら
、
お
持
ち
込
み

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

令和７年11月
24日（月・祝）勤労感謝の日（振替休日）

25日（火） 行政書士による無料相談会
中央総合営農センター２階小会議室

令和７年12月
2日（火） 年金相談会

東部総合支所

7日（日） くまもと★みなみうまかもんフェスタ
新八代駅がめさん公園

15日（月） 行政書士による無料相談会
中央総合営農センター２階小会議室

30日（火） 仕事納め

31日（水） 大晦日

ྩ࿨̓೥11月2�೔ʢՐʣ
தԝ૯߹Ӧ೶ηϯλʔ̎֊ খձٞࣨ

ീ୅ؓݹࢢ඿ொ̏̒̌̎ʵ̎
※毎月第４月曜日に中央総合営農センターで開催します

　午後１時半～午後４時

相談内容　遺産相続・遺言書作成・農地手続
行政書士　緒方　健一（０９０―７９２２―１８２８）
　　　　　野口　誠治、児玉　幸則、田添　史也

行政書士による無料相談会

ॳΊͯखଓ͖ͳ͞Δํɺࡏݱडڅதͷ೥ۚʹ
ٙ問Λお࣋ͪͷํɺ

ͲΜͳ͜ͱͰ΋おܰؾʹ͝૬ஊͩ͘͞いɻ

͢·༧໿ΛঝͬͯおΓޚલͷࣄ
Έͩ͘͞いࠐॴ΁おਃしࢧͷد࠷

લޕ લޕ〜1�࣌ 12࣌

ྩ࿨̓೥12月̎೔ʢՐʣ
年金相談会お知らせ

౦෦૯߹ࢧॴ
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パズル？頭の体操 二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題：ニコリ

9月号の答え
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9月号の当選者 

シュウボウ　　　さん	
キョン　　　　　さん　　
きな粉　　　　　さん
たまごあし　　　さん
ミネラル　　　　さん

以上、おめでとうございました

八代市西片町1525-1

JＡやつしろ 総務部
「パズル？頭の体操｣11係 行

8 6 6 0 8 1 1 11月号のパズルの答え
「ＡＢＣＤＥ」

おなまえ・ペンネーム
郵便番号・おところ
電話番号
性別・年齢
・身近な話題

・アンケートにお答え下さい
1.気になった記事 ・ ご感想
2.誌面で改善して欲しい所
3.今後取り上げて欲しい事
4.ご質問・ご意見など

11月号のパズル？頭の体操
☆ 今回のプレゼントは
��ʮ൩ന༘ʯを̏ ໊༷に!
　 なお、商品の受け渡しは、
　 緑のシンフォニー北部店で行います。

☆締切日ྩ࿨̓ ೥̍ 2݄��೔	ਫ
到着分まで
☆はがき以外のご応募は下記へ

FAX：0965-35-4813
e-mail：info@ja-yatsushiro.or.jp

ＱＲコード対応の携帯
電話は、こちらを読み
取り、メールでご応募
が出来ます。

͓ศΓ

※			ペンネーム使用のご希望があれば、お書き添え下さい。
※			原則、ご応募・ご投稿にさいして取得した個人情報・
ご意見・ご投稿は、プレゼントの発送や広報誌の編集
以外には使用いたしません。
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ラ ッ カ セ イ

● 9 月に入ってくまゼミからつくつくぼ
うしのなき声に変わり、彼岸花も咲き始
めて少し秋を感じます。（昼間は暑いけ
ど）   ʮγϧΫʯ͞Μ

●秋の味覚は巨峰、梨、栗どれも大好き
  ʮFNJʯ͞Μ

●お風呂のリフォーム完成しました。
ʮ͖ͳคʯ͞Μ

●毎日 10,000 歩めざして歩いています
ʮΏͷɹ͍͡͡ʯ͞Μ
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花みずきでは交流（歌や踊りの披露など）
ボランティアを大募集中。
いつでもお問い合わせ下さい

　（TEL0965-62-1112）

ヨコのカギ
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タテのカギ
  2　川辺や海岸で見られる冬鳥。東京都民の

鳥です
  5　熱海と並んで有名な、伊豆半島東部の温

泉地
  7　分別して出します
  8　雄弁は銀、――は金
10　陶器よりも高い温度で焼きます
12　耳の長い動物
14　天高く――肥ゆる秋
16　暦の上ではこの日から冬
18　櫛（くし）の材料によいとされる木
20　『源氏物語』の作者は紫――です
21　SL とも呼ばれる蒸気――
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෢を૎गृすいときです。ञटؚजの෢は௭इॊञीにँります。঳২য়ठૃまって૾யをಖਪしગઅしましょう

ഷัが१ছ१ছになॊ食౫をञくऔん食べॊとٵ カॶड़♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
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提供：JA熊本経済連今月のうまかもん今月のうまかもん

“旬！”の農産物
ラコ ム

今月の表紙
令和7年11月号

「女性部東陽支部」の皆様
・活動内容は？
 　JAと協力してのイベントが年に3回あります。

夏祭り、しょうが祭り、東陽出張所の感謝祭です。
 　他には部員研修、生姜用生け花講習会、カローリ

ング大会、梨入り焼き肉のタレ作り、トマトケ
チャップづくり、本部のイベントに参加します。

・女性部としてのやりがいは？
 　生活に密着した活動を通して、部員自身の向上

心を養っている。

・今後の抱負やＰＲを。
 　一時期、部員数が減少しましたが、現部員の協力の

お陰で元の部員数に戻りつつあります。もっと
もっと部員数が増えるようにみんな（部員）のニー
ズに沿った活動をして行きたいと思っています。

メダイ(白身魚)のレンジ蒸しピリ辛ソース
メダイ切身(白身魚切身)…………… 2切
しめじ(ほぐす)…………………… 100g
えのき(ほぐす)……………………… 50g
しょうが(千切り)… ………………… 1片
塩こしょう…………………………… 少々
酒……………………………… 大さじ1

和えもの酢(しょうゆ味)…… 大さじ2
　コチュジャン……………… 大さじ1/2
　ごま油………………………… 大さじ1
　小ねぎ……………………… お好みの量

①……メダイは水気をキッチン
ペーパーで拭き取り、塩こ
しょうを振る。

②……耐熱皿にメダイ、しめじ、
えのきを入れて酒を振り、
メダイの上にしょうがを
のせる。

③……ふんわりとラップをし、電
子レンジで約7分程加熱す
る。

④……やけどに注意しながら取り出し、皿に盛り付け、よく混ぜ合わせたAをかける。

材料（2人分） 作り方

―　部員数　39名　―

部長 奥
お く む ら

村 英
え い こ

子

副部長 徳
と く な が

永 ふ
ふ じ こ

じ子

会計 上
う え む ら

村 信
の ぶ こ

子

監事 岡
お か む ら

村 幸
さ ち よ

代

A

ミカン 旬：９月下旬〜12月上旬

　八代地域では「肥のあかり」「日南」「豊

福」「肥のあけぼの」などの極早生温州蜜

柑が栽培されています。

　「糖度が高く、酸の切れが良い。バラ

ンスの取れた、美味しさのミカンです」

と選果場の担当者は話します。

　柑橘類、特に温州蜜柑は、ビタミンＣ

を始めとする、栄養が抱負なので、美容

と健康に良いと言われます。また風邪

の予防にも良いと言われます。

そして、水分を多量に含むため、喉が渇

いた時の水分補給にも最適の果物です。

お問い
合せ先

JAやつしろ 宮原果実選果場
869-4601 熊本県八代郡氷川町今55-2
TEL 0965- ３０- ２０１１
FAX 0965-30-2011

JA-PRESS YATSUSHIRO  2025 .1119

運勢は好調。追い風に恵まれ多くのことはなんとかなります。強気でいきましょう。下旬からは慎重にペース調整を

カルシウムをしっかり取って。筋力トレーニングが吉 ネギ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥

♥全体運♥魚　座
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