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JAやつしろ耕そう、大地と地域のみらい。

+"やͭしΖのΠϕントや
お得ͳ情報Λおಧ͚しま͢。



ۚʹؙؠහ࣏͞Μ
ୈ̐ ճ̕�ੜᇙධձ

ɹͨ͘͞Μͷདྷ٬ͰΘ ʂ͏ʂ
ୈ̐ ճ̕౦ཅ͠ΐ͏͕ࡇ
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のΈͳさんऀؔ

のํʑऀにҰྱ͢Δؔాࠃݙ

ࢠ۲ഈྱの༷ۄ

࠺ओであΔຊౡごࠄݙ
ఏڙʹ৲ࣸਅؗ

̕月30日、ळのࣄߦࣨߖである৽ঐࡇに্ݙするถのൈ ʢึ͵い΅ʣࡇが、ീ市ాொ東のຊౡᛴ࠸
さん・٠さんのాࠄݙでߦわれ、+"やͭしろ山住তೋ߹は͡め、藤ᚸٞࢀӃٞһや中ଜത生
ീ市など150名がࢀՃされました。

さんは「കӍの߽ӍやՆのॵで栽培理にۤ࿑したが、とてもよく࣮っ࠸ถ・҄栽培ऀのຊౡᛴࠄݙ
た。ࢧえていただいた地ݩのํʑやؔؔػにँײします」とॆ࣮したදで話されました。

ൈ ʢึ͵い΅ʣとは、ੲまだӶརなחがない࣌にҴึを一ຊずͭൈき取っていたころの名と考えら
れており、৽ঐࡇにؔ連するおࡇりです。

ീۀࣄࠄݙࢢʮൈึࡇʯ
ݩখֶੜૣԵ ɾঁૣ உͰେΛͭͱΊΔ
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10月21日、東ཅখֶߍମ育ؗで「ୈ49回生ᇙධձ」が։࠵
されました。生ᇙ෦ձやঁੑ෦、地ݩখֶߍ、一ൠՈから139
の生ᇙがग़されました。ݝೆҬຊ෦とീ市の୲৬һ
が৹ࠪһとなり、ۄଠり・ܗঢ়・৭・පなどの৹ࠪج४
で৹ࠪをߦいました。

৹ࠪの݁果、ۚ にؙؠහ࣏さん、ॏྔに25�4LHの生ᇙを
ग़した中ଜࢠ߂さんがडされました。

ग़された生ᇙは、ཌ日։࠵された「ୈ49回東ཅしΐうがࡇ」
でలࣔされました。

ೖऀは࣍の௨り

10月22日、東ཅொの石ެڮԂࣳ生場を中৺に
「ୈ49回東ཅしΐうがࡇ」が։࠵されました。

この日は、生ᇙ෦ձによる৽γョウΨのଈ売ձや
東ཅঁੑ෦によるうどんやカレーϥイスのൢ売
がߦわれました。ձ場では、キッチンカーやヤマメ
のͭかみ取りなどがߦわれ、スςージ෦では、लַ
やくまモンスςージなどでձ場ޑによるխଠߍߴؗ
内はऴ࢝わいをみͤました。

からもଟくのདྷ場٬が๚れ、たくさんの生ᇙ֎ݝ
をリΞカーにͤてߪೖする࢟や、イベントを楽し
Ή࢟が見られました。

ۚにબばれたؙؠහ࣏さんの࡞৹ࠪの༷ࢠ

ΧレーやうͲんのൢചΛߦう౦ཅঁੑ෦のΈͳさん

৽γϣΨΛചΔੜᇙ෦ձのΈͳさん

εςーδの༷ࢠ

ۚʹؙؠහ࣏͞Μ
ୈ̐ ճ̕�ੜᇙධձ

ɹͨ͘͞Μͷདྷ٬ͰΘ ʂ͏ʂ
ୈ̐ ճ̕౦ཅ͠ΐ͏͕ࡇ

ۚ	 	࣏හؙؠ ࣏හؙؠ
ۜ	 தଜஐ、େӋޭਅ	 தଜஐ、େӋޭਅ
ಔ	 ଜ༸հ、山ຊ๛
	 、લా৽Ұؠ
	 ాޫ
重ྔ
̍Ґ　தଜࢠ߂ʢ�5.4LHʣ
̎Ґ　ؙؠහ࣏ʢ�3.9LHʣ
̏Ґ　େӋ͘るみʢ��.6LHʣ
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+"やͭしろとࣄ߹๏人ീڠ連でͭくるീ地
ํトマト・メϩンൢ売連絡ٞڠձは、ྩ 5࢈ീ
地ํはちべえトマト・ϛχトマトग़ՙٞڠձをϗワ
イトパレスで։࠵し、ߦ、市場ؔऀ、+"グループ
。ར用߹һら110名がग़੮しました、ऀؔ

Ҭຊ෦ೆݝݝຊ۽をࠂ地ใ࢈、ձではٞڠ
の榅山ࣄࢀ࢘װがઆ明し、ग़ՙൢ売ܭըを、+"۽ຊ
地と市࢈、連のാ野෭৹ࠪよりઆ明されࡁܦ
場ؔऀでൃ׆なҙ見ަがߦわれました。

山住তೋٞڠձձʢ+"やͭしろ߹ʣは「ං料や
ࡐࢿۀなどすべてߴಅし、ۀは大มݫしいঢ়
ըతに送りたܭですが、࣭が良くඒຯしいものをگ
いとࢥっている。市場のํʑは、࢈地のঢ়گを理ղし
ていただき、༗རൢ売に͛ܨて΄しい」と話されました。

のൢ売ֹۚをؙトマト158ԯ࢈ձでは、23ٞڠ
ԁ、ϛχトマト65ԯԁをܭըしています。

10月13日、+"やͭしろԂܳ෦は、グϥンീฏ҆
ֳで「ୈ27回૯ձ」を։࠵し、ߦؔ、+"グループ
。Ճしましたࢀ෦ձһら、70名が、ऀؔ

東Ո෦ձʢトマトબ果場ར用߹ʣは「こ
れからଟくの࢈物のग़ՙが࢝まります。ീはશ
、地であり、この༏Ґੑを生かすため࢈ࡊ༗の野ࠃ
すべての࢈物を一ମでൢ売し࢈地ྗのڧԽをߦ
い、市場ؔऀへはૣظのग़ՙใのఏڙで、༗རൢ
売にͭな͛てߦきましΐう」とѫࡰされました。

૯ձٞࣄでは、ྩ 4度࣮ۀࣄ・ऩࢉܾࢧ、ྩ
5度ܭۀࣄըٴͼऩࢧ༧ࢉҊにଓき、һվબな
どશٞҊがঝ認されました。

ྩ4度࢈ʢ49月〜58月ʣは、ൢ 売230ߴԯ
9042ສԁʢ前ൺ110�4�ʣの࣮でした。

૯ձの༷ࢠ

ീํはち τ͑Ϛτ・ϛχτϚτ出ՙٞڠձ
τϚτͱϛχτϚτͰ̎ ̎̏ ԯԁのൢചΛܭ画

̟̖ やつしろԂܳ部ձ
ୈ̎ ճ̓総ձ։࠵

10月16日、ീ市܊ங̔番ொのะ場でトϥクターのૢ作ٕ術をڝう「水ాਂߞཱٕڝ大ձ」が̐ぶり
にߦわれ̓チームがग़場されました。

、ํࣜで৹ࠪをしݮの「の良൱ߔਐੑ・作・ܕܣ」「࢟のۀ作」「理・ցૢ作ػ」४はج࠾のٕڝ
。ங一・ೋ番チームが༏উされました܊

大ձでѫࡰした山住তೋ߹は「ീでは露地野ࡊの໘ੵも૿えています。良い࢈物を作るには
作りが大です。このٕڝ大ձを௨͡、ཱてのٕ術をຏき҆ఆ生࢈に͛ܨ、༏উࢦしてؤுってԼさい」
とܹྭしました。

このٕڝ大ձは、ݝ内།一のトϥクターのٕڝ大ձで、ػۀցのਖ਼しいૢ作ٕ術を身にͭけ、ނࣄࢭや後
。われていますߦ育をతに1979からຖऀܧ

༏উした܊ஙҰ・ೋ൪νームのΈͳさん ਅにٕ͢ڝΔΈͳさん

ग़ՙٞڠձの༷ࢠ

࡞ΓͷʮٕʯΛ͏ڝ
ਫాਂߞཱٕڝେձ։࠵ʂʂ

৽һʢࡾʣͷօ͞ん
部ձʹ౦Ո
෭部ձʹాஐ行
　　　　ʹখྛҰ
ձܭʹদਖ਼
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̕月22日、ࡁڞ෦はϗワイトパレスにて「ྩ5
度ٴීࡁڞਪਐԼظରࡦձٞ」を։࠵しました。

大ձでは、+"やͭしろスマイルサポーターϩール
プレイングίンςスト༏लऀ2名のදজがߦわれま
した。また、ಓӬࡁڞ෦よりٴීࡁڞਪਐ࣮をใ
ਪਐٴී࠵ڞし、5ブϩックදのマωージャーがࠂ
。後の取りみにͭいてൃදしましたࠓとࠂಈใ׆

༏लにબばれた2名は、10月11日に։࠵のݝ
大ձへग़場しました。

ాඒさん ؙඌ༸ࢠさん

ྩ̑ 
ձٞࡦରظਪਐԼٴීࡁڞ
　　　　　　　 ։࠵

ੜऀ࢈のࢁ下ୢາさんのいちごఆ২の༷ࢠ

ఆ২にࢀՃされたΈͳさん

̕月中०から+"やͭしろ内ではྩ̑࢈いちごのఆ২がॱ
ௐにߦわれています。

育බظは、աڈにྨのແいҟৗߴԹでݫしい気݅でしたが、育
බظ後のࢠබりし後は、葉か͗や水ྔのௐなどॆ࣮した
බに育てるため育බ理をపఈし良࣭なබに্がりました。

Ӧ෦いちごҬઐࢦಋһのؓݹ೭৬һは「ຊは、Նの日
ࠩしのॵさで、աࠅな݅ではあったが生ऀ࢈の日ʑのྗの果
が、ॱ ௐな生育となっている。12月のधཁظにけ҆શでඒຯしい
いちごをফඅऀにಧけたい」と話しました。ࠓ度は、137ށの生
が50ᶨ栽培しており、種は「Ώうべに」を中৺に「さが΄のか」ऀ࢈

「࿀みのり」を作けしています。
また、তいちご෦ձの山Լୢາさんは、ീ࢈いちごの13とい

ちご栽培の理ղଅਐのために、ຖఆ২ମݧをߦわれており、75名
のํʑがࢀՃされました。

ྩ̑ ͍ͪ͝࢈ఆ২ਐΉ

˖ྩ̑ 
+AつしΖ

スマΠルαϙーター
ϩールプレΠンά
コンテスト
༏表জ者
みなみࢧॴ
ؙඌ　༸ࢠ

部૯߹ࢧॴ
ా　美

10月20日、+"やͭしろঁੑ෦はリーμーֶशձを
中央૯߹Ӧセンターで։࠵し、ঁ ੑ෦һ90名がࢀ
Ճされました。

ֶशձでは、水ມ市ٞձٞһで+/ࣜגձࣾにۈさ
れているށ理ߐさんをߨ師にটきh 地Ҭと人をͭな
͙ʹ楽しΉこと とɦしてߨԋձがߦわれました。

さんは「ରされてもఘめずやりଓߐ理ށ師のߨ
けることが大ࣄです。अຐをする人をԘにྫえると
ͥんざいにೖれるԘは甘ຯを引きཱたͤてくれます。
その様に、Ԙʹअຐをする人もඞཁです。ݏなことが
あってもෛけないڧい気࣋ちやりସえが大です」
と話されました。

このリーμーֶशձはຖ̍回、+"ঁੑ෦һのֶ
ͼの場として様ʑな分野のֶशをߦいࣝの্と
ؒͮくりをతにঁੑ෦の׆ಈとしてߦっています。

ԋΛฉ͘෦һのΈͳさんߨ

ঁੑ部Ϧʔμʔֶशձ։࠵

+"ͭ͠Ζͷ TopicsTopics
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ৌ人運がણ৲。もीॊこともँりそうでघがؚऌ়ढてाॊとীऊり়इॊことも。এジॸॕঈにઅइて

ठॆढとしञऐがにିਔ。य॒そうこうをఝして ঁॡ१イ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ቛฟ座
�/20〜�/20

♥全体運♥

˙�ᕲਫ
ʲϑΟϧϜඃ෴ޙʳ
˖ϑΟϧムඃ෴後は土壌水分がܹٸに低下する
Մ性があるʢඃ෴લにӍఱ向の場合ʣ
な水分ม化はスτレスがେきく、低ܹٸ˖
下・Χϧγムܽなどにͭながる。
˖ඃ෴後はの水分ม化をେきくしないよう、
ᕲ水ྔを૿Ճする。

ʲظפݫʹか͚てʳ
˖ࣹྔの低下・気温低下にいτϚτのৠࢄ
ྔは減গするため、ᕲ水ྔも減Βしていく。
ɹ土壌水分過多による根傷み、࣪度্ঢによ
るප害ൃ生の回ආ

˖ʦਪʧ土壌水分ܭをར用し、࣌期͝との土
壌水分のมಈʢ向ʣをѲすることで、ᕲ
水ྔをௐઅする҆とする。

४උػͷపఈɺஆؾ�˙
ˑఱҪඃ෴後はܹٸに温度が্ঢするため、Ҥ

れె͕ൃੜし͢い。ఱީや土壌水分状
態にͮجき、ؾͷపఈ、ᕲ水ྔの૿Ճ等に
よる対Ԡを৺がける。

　ˢ֎ؾԹ͕12ˆఔあれؒؾʂʂ

ˑܹٸなྫྷえࠐみにඋえ、ஆػは早めに४උ
する。また、管等の傷みによる༉࿙れのな
いよう、ඞず検・除を行う。

˙�Թɾ࣪ཧʢظפݫʣ
ˑ温度は下ਤをߟࢀに設ఆし、にԠじてௐ
અする。
ڧˠ�温度্͛るʢՌ࣮のస流促進ʣ
ɹ弱ˠ�温度下͛るʢؾʂʂʣ
ʢ˞1ˆఔ度ずͭௐઅし、1ि間΄どԠをみるʣ
ٸな温度ม化ʢ気ʣはҤれや݁࿐にͭなが
るため、気は早めにগしずͭ行うことを৺
がける。
設ఆ温度と࣮ࡍの温度が合っているかʁཁ֬
ೝ。ηϯαʔの設置位置やࣹޫがたΒ
ないよう気を付ける。

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

温
度

時 刻

加温機・谷換気の設定温度

施設内温度（イメージ） 加温機温度 換気温度

１１〜１２ˆ

日の出

徐々に上げる

＋1℃

＋2℃

２０〜２̒ˆ

ޫ合成ଅਐ

１̑ 〜１̒ ˆ
日の入

転流促進

１８〜２０ˆ

ˑ低温期は気のස度が減るためϋス࣪度
が্ঢし、ප害ൃ生にͭながる。
॥ઔはৗにՔಇし、ܪ༿のपғʢ༿໘ڥք
ʣの多࣪状態をվળする。
ෑワラにより、通࿏かΒの࣪度্ঢを੍す
る。

τϚτɾϛχτϚτޙࠓͷཧ

ϋε水のมԽ

45DN

30DN

15DN

ϑΟϧムඃ෴

営農
情報
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のৰりを௫しाऽしॆう。ઓい出のમ৶を食べに行ऎのもउ൭ी。೮௵とのভਵにも୨がऌそうでघ

ഐइは大ศ。体をആीて。ௐুのၫৣが ॲイ॥ン♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ቛၗ座
3/21〜�/19

♥全体運♥

ΞϒϥφՊྨࡊͷཧʢഓཧฤʣ
ഓཧͷϙΠϯτ�˗
ɹΞϒラφՊࡊのഓのϙΠϯτとしてʰߴうͶʱやʰഉ水ߔ・໌きょ等をඋし、ഉ水ʢか
ん水ʣ対策ʱにめることがج本となりますが、ఆ植後のʰ活着促進ʱやʰ生理ো害を軽減し、
品化を向্させるʱҝにも、水管理ʢかん水管理ʣがॏཁとなります。
ɹまた、ප害も多ൃしやすいڥ下となることかΒ、ะ場؍による早期ൃݟ・早期除がॏ
ཁです。

̍ɽපআʹ͍ͭͯʢะ؍ʹΑるૣظૣ・ݟൃظআ͕ج本ʂʣ
ɹ˕�ප害は、ऩ֭օແなどਙେなඃ害にܨがるҝ、༧的に除を行なうことをج本とします。
ɹ˕�害は、ൃ生༧ใやะ場؍により、దٓ除を行なうことがॏཁです。

̎ɽਫཧʢ͔Μਫɾഉਫʣʹ ͍ͭ ʢͯׯͭ࣌ɺかん水ཧʂ ߱Ӎ࣌ɺഉ水ରج͕ࡦ本ʂʣ
࣌ͭׯ˔
ɹ߱Ӎがগなくะ場が長期間乾燥状態になった場合ʢׯͭ࣌ʣは、ං
ྉٵऩの੍・生育のఀ・生理ো害のൃ生等、༷ʑな不۩合が生じや
すくなります。
ɹ݈શな生育を促すҝにも、うͶ෦の水分状態を֬ೝし、乾燥してい
れੵۃ的にかん水ʢೖ水ʣ管理を行うことがॏཁです。
˔߱Ӎʢ߽Ӎʣ࣌
ɹ߱Ӎʢ߽Ӎʣ等によりะ場がף水した場合、根がଉし、Ҥれる・ރ
、する等のඃ害が生じやすくなります。ะ場に水がཹしないようࢮ
やかにഉ水するҝにもะ場पғのߔງりや、うͶத間にもԣߔඋを行うことがॏཁです。

̏ɽҭබཧʹ͍ͭͯʢय़ͲりΩϟϕπɾϒϩοίϦʔʣ

ःޫ資材の除ڈ

間はαΠυϏχϧ
をดめる

˓ൃժཧ
。に、気温ʢ温ʣも低下しますڞみとࠐ後は、ே夕のྫྷえࠓ
ൃ芽ద温ʢ��～��ˆʣが֬保できない場合は、ൃ芽不良となるՄ性もߴくなります。
低温࣌ʢே・夕等ʣは、育苗ശをϏχϧで෴う等、温度֬保にめることがॏཁです。

˓ҭබཧ
生育ద温ʢ1�ˆ～��ˆʣ֬保のҝにも、間はαΠυϏχϧをดめ保温することがॏཁです。
水管理も、લには水分がれる状態とするҝにも、࣌間・ྔをௐすることがॏཁです。
˞育苗管理は、気温にԠじて保温・気を行なう等、温度管理を৺ֻけることがϙΠϯτです。

˗ϙイϯト˗
˕ҭබϋεのԹをできる͚ͩ֬อ͢るɻ

るɻ͢ڈのఱҪඃ෴をআࣿྫྷפ˕

˕ؒɺαイυϏニϧをดΊるɻ

˕ӷංをࢄしබのྗ׆をҡ࣋͢るɻ

˕かん水ྔをௐ͢るɻ˞༦ํʹ培ද໘͕ܰくסくఔ

˕ͱපのൃੜʹҙしɺ؍をしͬかりͱߦうɻ

営農
情報
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ৌ人運がણ৲。もीॊこともँりそうでघがؚऌ়ढてाॊとীऊり়इॊことも。এジॸॕঈにઅइて

ठॆढとしञऐがにିਔ。य॒そうこうをఝして ঁॡ१イ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ቛฟ座
�/20〜�/20

♥全体運♥

˙�ᕲਫ
ʲϑΟϧϜඃ෴ޙʳ
˖ϑΟϧムඃ෴後は土壌水分がܹٸに低下する
Մ性があるʢඃ෴લにӍఱ向の場合ʣ
な水分ม化はスτレスがେきく、低ܹٸ˖
下・Χϧγムܽなどにͭながる。
˖ඃ෴後はの水分ม化をେきくしないよう、
ᕲ水ྔを૿Ճする。

ʲظפݫʹか͚てʳ
˖ࣹྔの低下・気温低下にいτϚτのৠࢄ
ྔは減গするため、ᕲ水ྔも減Βしていく。
ɹ土壌水分過多による根傷み、࣪度্ঢによ
るප害ൃ生の回ආ

˖ʦਪʧ土壌水分ܭをར用し、࣌期͝との土
壌水分のมಈʢ向ʣをѲすることで、ᕲ
水ྔをௐઅする҆とする。

४උػͷపఈɺஆؾ�˙
ˑఱҪඃ෴後はܹٸに温度が্ঢするため、Ҥ

れె͕ൃੜし͢い。ఱީや土壌水分状
態にͮجき、ؾͷపఈ、ᕲ水ྔの૿Ճ等に
よる対Ԡを৺がける。

　ˢ֎ؾԹ͕12ˆఔあれؒؾʂʂ

ˑܹٸなྫྷえࠐみにඋえ、ஆػは早めに४උ
する。また、管等の傷みによる༉࿙れのな
いよう、ඞず検・除を行う。

˙�Թɾ࣪ཧʢظפݫʣ
ˑ温度は下ਤをߟࢀに設ఆし、にԠじてௐ
અする。
ڧˠ�温度্͛るʢՌ࣮のస流促進ʣ
ɹ弱ˠ�温度下͛るʢؾʂʂʣ
ʢ˞1ˆఔ度ずͭௐઅし、1ि間΄どԠをみるʣ
ٸな温度ม化ʢ気ʣはҤれや݁࿐にͭなが
るため、気は早めにগしずͭ行うことを৺
がける。
設ఆ温度と࣮ࡍの温度が合っているかʁཁ֬
ೝ。ηϯαʔの設置位置やࣹޫがたΒ
ないよう気を付ける。

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

温
度

時 刻

加温機・谷換気の設定温度

施設内温度（イメージ） 加温機温度 換気温度

１１〜１２ˆ

日の出

徐々に上げる

＋1℃

＋2℃

２０〜２̒ˆ

ޫ合成ଅਐ

１̑ 〜１̒ ˆ
日の入

転流促進

１８〜２０ˆ

ˑ低温期は気のස度が減るためϋス࣪度
が্ঢし、ප害ൃ生にͭながる。
॥ઔはৗにՔಇし、ܪ༿のपғʢ༿໘ڥք
ʣの多࣪状態をվળする。
ෑワラにより、通࿏かΒの࣪度্ঢを੍す
る。

τϚτɾϛχτϚτޙࠓͷཧ

ϋε水のมԽ

45DN

30DN

15DN

ϑΟϧムඃ෴

営農
情報
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のৰりを௫しाऽしॆう。ઓい出のમ৶を食べに行ऎのもउ൭ी。೮௵とのভਵにも୨がऌそうでघ

ഐइは大ศ。体をആीて。ௐুのၫৣが ॲイ॥ン♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ቛၗ座
3/21〜�/19

♥全体運♥

ΞϒϥφՊྨࡊͷཧʢഓཧฤʣ
ഓཧͷϙΠϯτ�˗
ɹΞϒラφՊࡊのഓのϙΠϯτとしてʰߴうͶʱやʰഉ水ߔ・໌きょ等をඋし、ഉ水ʢか
ん水ʣ対策ʱにめることがج本となりますが、ఆ植後のʰ活着促進ʱやʰ生理ো害を軽減し、
品化を向্させるʱҝにも、水管理ʢかん水管理ʣがॏཁとなります。
ɹまた、ප害も多ൃしやすいڥ下となることかΒ、ะ場؍による早期ൃݟ・早期除がॏ
ཁです。

̍ɽපআʹ͍ͭͯʢะ؍ʹΑるૣظૣ・ݟൃظআ͕ج本ʂʣ
ɹ˕�ප害は、ऩ֭օແなどਙେなඃ害にܨがるҝ、༧的に除を行なうことをج本とします。
ɹ˕�害は、ൃ生༧ใやะ場؍により、దٓ除を行なうことがॏཁです。

̎ɽਫཧʢ͔Μਫɾഉਫʣʹ ͍ͭ ʢͯׯͭ࣌ɺかん水ཧʂ ߱Ӎ࣌ɺഉ水ରج͕ࡦ本ʂʣ
࣌ͭׯ˔
ɹ߱Ӎがগなくะ場が長期間乾燥状態になった場合ʢׯͭ࣌ʣは、ං
ྉٵऩの੍・生育のఀ・生理ো害のൃ生等、༷ʑな不۩合が生じや
すくなります。
ɹ݈શな生育を促すҝにも、うͶ෦の水分状態を֬ೝし、乾燥してい
れੵۃ的にかん水ʢೖ水ʣ管理を行うことがॏཁです。
˔߱Ӎʢ߽Ӎʣ࣌
ɹ߱Ӎʢ߽Ӎʣ等によりะ場がף水した場合、根がଉし、Ҥれる・ރ
、する等のඃ害が生じやすくなります。ะ場に水がཹしないようࢮ
やかにഉ水するҝにもะ場पғのߔງりや、うͶத間にもԣߔඋを行うことがॏཁです。

̏ɽҭබཧʹ͍ͭͯʢय़ͲりΩϟϕπɾϒϩοίϦʔʣ

ःޫ資材の除ڈ

間はαΠυϏχϧ
をดめる

˓ൃժཧ
。に、気温ʢ温ʣも低下しますڞみとࠐ後は、ே夕のྫྷえࠓ
ൃ芽ద温ʢ��～��ˆʣが֬保できない場合は、ൃ芽不良となるՄ性もߴくなります。
低温࣌ʢே・夕等ʣは、育苗ശをϏχϧで෴う等、温度֬保にめることがॏཁです。

˓ҭබཧ
生育ద温ʢ1�ˆ～��ˆʣ֬保のҝにも、間はαΠυϏχϧをดめ保温することがॏཁです。
水管理も、લには水分がれる状態とするҝにも、࣌間・ྔをௐすることがॏཁです。
˞育苗管理は、気温にԠじて保温・気を行なう等、温度管理を৺ֻけることがϙΠϯτです。

˗ϙイϯト˗
˕ҭබϋεのԹをできる͚ͩ֬อ͢るɻ

るɻ͢ڈのఱҪඃ෴をআࣿྫྷפ˕

˕ؒɺαイυϏニϧをดΊるɻ

˕ӷංをࢄしබのྗ׆をҡ࣋͢るɻ

˕かん水ྔをௐ͢るɻ˞༦ํʹ培ද໘͕ܰくסくఔ

˕ͱපのൃੜʹҙしɺ؍をしͬかりͱߦうɻ

営農
情報
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˖�෩Խʹ৺͕͚Δాס�˖
空気に十分触れさせ、風化させることで土壌還元が低減されます。
乾田状態で２～３回は耕起風乾し、代かきまでの期間を出来るだけ長
くとりましょう。
また、稲ワラなどの残渣が多い場合は、分解促進資材の使用も検討し
ましょう。

˖�Λҙࣝ͢Δߏཻஂ�˖
過度の代かきは、団粒構造を壊し、通気性・透水性が失われます。
その影響により土壌還元などによるいぐさの根腐れ・断根を引き起こ
しますので、代かきは軽く、均平作業は丁寧に行いましょう。

˖�อঢ়ଶʹؾΛΔ�˖
八月苗は、新芽を傷めないように掘り取り、弱小株などの不良株は使用せず取り除きましょう。また、苗の長
期保管は活力が低下しますので、長期保管をさけて、乾燥やムレなど保管状態には十分に注意しましょう。

˖�ணଅਐʹΊΔ׆�˖
植え付け後、そのまま落水管理を行なうと、活着にバラツキが生じて初期生育は良くありません。活着するま
では湛水管理を行うとともに、鳥害対策としては、「テグス」を1m～3m位の間隔で張ったり、「吹流し」等
を設置したり複合的な対策を行いましょう。
また、寒波が襲来する場合は、深水管理による保温対策を行いましょう。

˖�छಛੑΛੜ͔͢�˖
熊本県の優良品種は、早刈り向けに「涼風」「夕凪」、普通刈り向けに「ひのみどり」、晩刈り向けに「ひの
はるか」とあります。それぞれの品種の特性を十分理解して、品種に合った植え付けを行いましょう。

५トレ५を感じやघいとऌ。ड़ーংーডーॡにऩらऩいेうをৄઉして。レジャー運はଐ。उ出ऊऐを

Ⴏ୭をତइて。ᇪ食ષにツキ ०क़♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
൨座
�/21〜�/21

♥全体運♥

営農
情報͍���݄ͷཧ��২͚͑దظʹʂʂ

い さ͙の২え͚͕本֨తʹελʔトし·͢ɻ
దਖ਼ͳ২え͚ʹ心͕͚·しΐうɻ
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 　申請は
おすみですか？

ਞにऩढていञことがいい্षとऎ৹運。ਖは1人で್इऽङৼを。力にऩढてऎれॊ人がいऽघ

॥ンॹॕシঙンがଐ。५এーツを௫し॒で क़レン९क़♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ሻ　座
�/22〜�/22

♥全体運♥

JA-PRESS YATSUSHIRO  2023 .119



 　申請は
おすみですか？

ਞにऩढていञことがいい্षとऎ৹運。ਖは1人で್इऽङৼを。力にऩढてऎれॊ人がいऽघ

॥ンॹॕシঙンがଐ。५এーツを௫し॒で क़レン९क़♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ሻ　座
�/22〜�/22

♥全体運♥

JA-PRESS YATSUSHIRO  2023 .119



॥গニॣーシঙン運がણ৲。ੲਾをোুでऌऽघ。ञट ؚはᇳᏹऩਵも。うॎऔにはਞをહऐて

ଐい健康১がৄणऊりそう。௵のऽबもٵ உツং♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
༣座
�/23〜9/22

♥全体運♥

JA-PRESS YATSUSHIRO  2023 .1111

大ຣとઓढていञことに५トップがऊऊりそう。いठଫऎ兆をৄणऐられॊेうेऎ௴を。্ૡఌは

૮৶やཿはర物。ਂ৹を感じॊに೬॒で ॿॠ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ሔ座
�/23〜�/22

♥全体運♥
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॥গニॣーシঙン運がણ৲。ੲਾをোুでऌऽघ。ञट ؚはᇳᏹऩਵも。うॎऔにはਞをહऐて

ଐい健康১がৄणऊりそう。௵のऽबもٵ உツং♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
༣座
�/23〜9/22

♥全体運♥

JA-PRESS YATSUSHIRO  2023 .1111

大ຣとઓढていञことに५トップがऊऊりそう。いठଫऎ兆をৄणऐられॊेうेऎ௴を。্ૡఌは

૮৶やཿはర物。ਂ৹を感じॊに೬॒で ॿॠ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ሔ座
�/23〜�/22

♥全体運♥

JA-PRESS YATSUSHIRO  2023 .11 10



人ਞ運がଐ。ँऩञのఢりにঽேと人がૐऽढてऌऽघ。食হのৎ間にᄉၮはඓइて。௫しऎ食べてに

።の൱ाをऎৄऩいで。しढऊりॣアを ढ़জইছডー♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ଠ⎡座
9/23〜10/23

♥全体運♥

JA-PRESS YATSUSHIRO  2023 .11 12

জーॲーシップをมして。しचढऊठにऩりがठऩとऌ。ఢりのਵをୂऌన৹を়ॎचれय५ー६にਤाऽघ

ຓఐਫ਼൧ष。ઠ༇やຓ൱はଫीにॣアを ॼ५♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ỡ　座
10/2�〜11/22

♥全体運♥
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জーॲーシップをมして。しचढऊठにऩりがठऩとऌ。ఢりのਵをୂऌన৹を়ॎचれय५ー६にਤाऽघ

ຓఐਫ਼൧ष。ઠ༇やຓ൱はଫीにॣアを ॼ५♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ỡ　座
10/2�〜11/22

♥全体運♥
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ෆඞཁༀճऩ
※POPs農薬（PCP、DDT等）は回収できませんのでご了承ください。

ɹ࣌ 令和５年
　　　　12月６日（水）
���ɿ��ʙ1�ɿ��ɹ෦۠ɾ౦෦۠
1�ɿ��ʙ15ɿ��ɹೆ෦۠ɾ෦۠ɾཽ۠

回収料金（1kg当り 税込）
　　　300円
分別区分
ɹഇༀɹค
ɹʢคɾཻ ɾਫ和ʣ

ɹഇༀɹӷ
ɹʢೕɾӷɾϑϩΞϒϧʣ
ɹͦͷଞ
ɹʢེࢎԖɾਫۜࡎ
ɹɹ�ɹɹ༰ෆ໌ʣ
ɹۭ༰ثɹʢΨϥεළʣ

ɹॴ JAやつしろ　共同倉庫
　　　　　　　　　八代市港町262-23
˞ผ۠͝ͱʹஈϘʔϧʹ٧Ίͯࠐͪ࣋ΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

ʙ͓͍߹Θͤઌʙ��̟ Ͱ·ޱങ૭ߪ̖

１）組合員 → JA → 実需者

２）任意組織（例：○○園芸組合等）を通じて JA に出荷される場合

※農協特例となる出荷の条件（以下、全てを満たす取引）
（１）JA 等（農協・農協連合会・農事組合法人等）が行うものであること
（２）当該組合の組合員からの販売委託であること（みなし組合員は認められない）
（３）無条件委託販売であること（売値、出荷時期、出荷先等の条件を付けない）
（４）共同計算により販売代金の精算が行われていること
　　（一定期間における販売額を種類、品質等の区分ごとに平均価格により精算）

（５）農林水産物の譲渡（出荷）であること
（６）生産者を特定せずに行われる譲渡（取引）であること
※インボイス制度の概要は国税庁のホームページ　http://www.nta.go.jp　をご確認下さい

具
体
例

組合員がＪＡに対して無条件委託方式かつ共同計算方式により販売を委託している場合に農協特例
が適用される。
出荷者に非組合員が含まれる場合には、農協特例の対象とならない。

任意組織がＪＡの組合員（准組合員）となっている場合には、当該任意組織からＪＡ出荷時に無条
件委託方式かつ共同計算方式により販売を委託するものについては、農協特例が適用される。

ڠಛྫͱʁΠϯϘΠε੍ͷおΒせ ୈ̏

組合員
A 〜 Z

組合員
A 〜 Z

◯◯園芸
組合等

実需者
A 〜 Z

実需者
A 〜 Z

無条件委託
共同計算

無条件委託
共同計算

販売

販売販売
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[ＪＡやつしろ 業務提携先 有料広告 ]
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[ＪＡやつしろ 業務提携先 有料広告 ]
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ेऎীऊらऩいことでਔৄをうのはඓइて。いणの間にऊபにऔれॊതれが。運િはৣഽऊらಊしऽघ

食েણのೊれがျに出がठ。ংছン५ଐऎ食べて シগンॠॡ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ೝু座
11/23〜12/21

♥全体運♥

未来へ輝く ～八代農業高校、新制服へ～

～泉分校修学旅行～

八代農業高校・八代農業高校泉分校は、令和６年度入学生から制服が変わります。多様な
性の在り方（ジェンダーレス）への配慮や機能素材等を含め、学校制服を取り巻く環境の変化
（近年の気温上昇や原材料費の価格高騰など）にしっかりと対応していくためです。新しい制服は、上品な濃紺ブ
レザー型スタイルをベースとして、スクールカラーの「グリーン」をアクセントに、凛として落ち着いたデザインが
知性と上品さを感じさせる仕様となっています。新制服が、歴史と伝統に相応しい学校生活の中で心を繋ぎ、共に
飛躍し未来に輝くことを願っています。

〔特徴〕　�ジャケットやシャツにニット素材を導入し、通気性やストレッチ・消臭・着心地などを追求しました。
また、スラックスやスカート、ネクタイやリボン、セーターやベストなど自由に選択可能です。

Ⅱ型 セーター・ベスト

〈冬服〉 〈夏服〉

ポロシャツタイプ シャツタイプI型

９月12日（火）~15日（金）にかけてグリーンラ
イフ科２年生が修学旅行で山口県、大阪府に行っ
てきました。
初日は熊本駅を出発後、山口県の十種ケ峰青少
年自然の家に向かい、野外体験活動を行いまし
た。到着後、入所式を終えて、仲間づくり活動、
ローエレメント（低い位置で行う活動）に取り組
み、２日目は高い位置で行うハイエレメントに挑
戦しました。
高さ10mほどの位置に設けられた丸太の一本
橋を仲間と繋いだロープを頼りに渡ったり、ジャ
ンプしたりするエレメントに挑みました。一本
橋には全員チャレンジし、端から端まで渡
り切ることができました！！「協力」「仲間
を信じる」「チャレンジ」を感じることので
きる貴重な体験でした。
午前中で十種ケ峰青少年自然の家での研
修を終え、新幹線と在来線を乗り継いで大
阪に向かい、駅構内の人の多さに圧倒され
ながら、無事たどり着くことができました。
大阪ではユニバーサルスタジオジャパン、大阪の芸能文化を楽しみ、仲間とともに楽しく濃密な時間を過ご
せました。

八農たより本校

八農たより分校

ീઘߍ
ΠϝʔδΩϟϥΫλʔ�h ͲΜ͙ ΓΜʱ
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今月の主な行事予定 第7回　理　事　会
日時　令和5年9月28日（木） 　実施　本所　大会議室
議　題 ※ 以下の通り審議され、全て可決承認されました。

「承認・決定事項」
第１号議案　役員賠償責任保険の継続契約について
第２号議案　「当組合における取引のリスク評価書」について
第３号議案　令和６年４月　職員採用要領（追加募集）について
第４号議案　本所建設委員会委員の変更について
第５号議案　団信の取扱商品の拡充について（案）

「報告事項他」
１．専門委員会報告について
２．監事監査規程・監事会規程の改定について
３．不祥事再発防止策取組状況について
４．コンプライアンス研修会開催について 
５．農機・自動車展示会実績について 
６．自主検査の結果報告について 
７．組合員加入・脱退状況について
８．行事予定について
９．その他

令
和
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年
８
月
末
実
績

（単位：千円）

貯 　 　 　 　 金 = � �  � � �  � � �
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販 売 品 販 売 高(買 取) = � �  � � �

販 売 品 販 売 高(合 計) = �  � � �  � � �

（単位：ポイント）

生命・建物共済新契約 � � �  � � �

年 金 共 済 新 契 約 � �  � � �

自動車共済契約（新規・GUP） � � �  � � �

短 期 共 済 契 約 �  � � �  � � �

共 済 実 績 合 計 �  � � �  � � �

自己資本比率(令和４年度) １̐ɽ３̐ˋ
※ ＪＡ系統目標 と 国際統一基準（ＢＩＳ規制）は８％以上
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♥全体運♥

令和5年11月
1日(水) 年金相談会

3日(祝・金） 文化の日

11日（土） こどもスケッチ大会
（八代城跡）

農業フェア
熊本県農業公園「カントリーパーク」

12日（日） 農業フェア
熊本県農業公園「カントリーパーク」

さかもとふるさと祭り
道の駅坂本

23日(祝・木）勤労感謝の日

27日（月） 行政書士による無料相談会
中央営農センター２階　小会議室

令和5年12月
1日（金） 年金相談会

18日（月） 行政書士による無料相談会
中央営農センター２階　小会議室

23日（土） 東部ふれあい感謝デー

29日（金） 仕事納め

31日(日） 大晦日

ॳΊͯखଓ͖ͳ͞Δํɺࡏݱडڅதͷۚʹ
ٙ問Λおͪ࣋ͷํɺおܰؾʹ͝དྷ場Լ͞いɻ
ͲΜͳ͜ͱͰおܰؾʹ͝૬ஊͩ͘͞いɻ

͢·༧ΛঝͬͯおΓޚલͷࣄ
Έͩ͘͞いࠐॴおਃしࢧͷد࠷

˞ຖ݄̍ʹதԝࢧॴͰ։࠵し·͢
લޕ ࣌̏ޙޕ〜࣌�1

ྩ̑12月̍ʢۚʣ
தԝࢧॴɹ八代市永碇町 847-1

�������

年金相談会お知らせ

ྩ̑11月2�ʢ月ʣ
தԝ૯合Ӧηϯλʔ̎֊ɹখձٞࣨ

ീؓݹࢢொ̏̒̌̎ʵ̎
※毎月第４月曜日に中央総合営農センターで開催します

　午後１時半〜午後４時

相談内容　遺産相続・遺言書作成・農地手続
行政書士　緒方　健一（０９０―７９２２―１８２８）
　　　　　野口　誠治、児玉　幸則、田添　史也

行政書士による無料相談会
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今月の主な行事予定 第7回　理　事　会
日時　令和5年9月28日（木） 　実施　本所　大会議室
議　題 ※ 以下の通り審議され、全て可決承認されました。

「承認・決定事項」
第１号議案　役員賠償責任保険の継続契約について
第２号議案　「当組合における取引のリスク評価書」について
第３号議案　令和６年４月　職員採用要領（追加募集）について
第４号議案　本所建設委員会委員の変更について
第５号議案　団信の取扱商品の拡充について（案）

「報告事項他」
１．専門委員会報告について
２．監事監査規程・監事会規程の改定について
３．不祥事再発防止策取組状況について
４．コンプライアンス研修会開催について 
５．農機・自動車展示会実績について 
６．自主検査の結果報告について 
７．組合員加入・脱退状況について
８．行事予定について
９．その他
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自己資本比率(令和４年度) １̐ɽ３̐ˋ
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令和5年11月
1日(水) 年金相談会

3日(祝・金） 文化の日

11日（土） こどもスケッチ大会
（八代城跡）

農業フェア
熊本県農業公園「カントリーパーク」

12日（日） 農業フェア
熊本県農業公園「カントリーパーク」

さかもとふるさと祭り
道の駅坂本

23日(祝・木）勤労感謝の日

27日（月） 行政書士による無料相談会
中央営農センター２階　小会議室

令和5年12月
1日（金） 年金相談会

18日（月） 行政書士による無料相談会
中央営農センター２階　小会議室

23日（土） 東部ふれあい感謝デー

29日（金） 仕事納め

31日(日） 大晦日
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ീؓݹࢢொ̏̒̌̎ʵ̎
※毎月第４月曜日に中央総合営農センターで開催します

　午後１時半〜午後４時

相談内容　遺産相続・遺言書作成・農地手続
行政書士　緒方　健一（０９０―７９２２―１８２８）
　　　　　野口　誠治、児玉　幸則、田添　史也

行政書士による無料相談会
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パズル？頭の体操 二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題：ニコリ

9月号の答え

※ ペンネーム使用のご希望があれば、お書き添え下さい。
※ 原則、ご応募・ご投稿に際して取得した個人情報・ご

意見・ご投稿は、プレゼントの発送や広報誌の編集以
外には使用いたしません。

˞�ϖϯωʔϜͷΈͰͷ͝ԠืͳͲɺඞཁ߲ࣄͷ͕ࡌه
ͳ͍߹ɺ೦ͳ͕Βແޮͱͳり·͢ͷͰ͝ҙ
Լ͍͞ɻ

●最近、お名前が明記してなかったり、ご連絡の住所・お電話番号を書きもらしているお便りを良く見かけます。ポストに投函する前、メールの送信ボタンをクリックする前に、もう一度ご確認をお願い致します。

9月号の当選者

あ〜ちゃん　　　　　さん
岡ちゃん　　　　　　さん
文ちゃん　　　　　　さん
迷調理師　　　　　　さん
ムギちゃん　　　　　さん

以上、おめでとうございました

八代市古城町2690

JＡやつしろ 総務部
「パズル？頭の体操｣11係 行

8 6 6 0 0 4 3 11月号のパズルの答え
「ＡＢＣＤE」

おなまえ・ペンネーム
郵便番号・おところ
電話番号
性別・年齢
・身近な話題

・アンケートにお答え下さい
1.気になった記事 ・ ご感想
2.誌面で改善して欲しい所
3.今後取り上げて欲しい事
4.ご質問・ご意見など

11月号のパズル？頭の体操
☆ 今回のプレゼントは
��ʮ൩ന༘ʯを�໊༷に!
なお、商品の受け渡しは、
緑のシンフォニー北部店で行います。

☆締切日 ྩ̑ �2݄�	 
݄到着分まで
☆はがき以外のご応募は下記へ

FAX：0965-35-4813
e-mail：info@ja-yatsushiro.or.jp

ＱＲコード対応の携帯
電話は、こちらを読み
取り、メールでご応募
が出来ます。

お便り

A B C D

ア キ ナ ス

●いよいよ食欲の秋ですね！美味しい物
沢山です。	 「リンちゃん」さん

●いつも楽しみに見ています。
今月のうまかもんと表紙が特に楽しみです！

「オキちゃん」さん
●少しずつ秋を感じられるようになりま
した。まだ暑い日が続きますが体に気を
つけて頑張ります！！ 「文ちゃん」さん

●今月のうまかもん参考にして作ってま
す♪	 「キョン」さん

── 他にも

「迷料理師」さん、「藤棚」さん、

「ムギちゃん」さん

など、たくさんの葉書やメールをいただ

きました。

　ありがとうございます。これからも

パズルの回答やメッセージお待ちして

いま〜す。

ఢ೧ऊらのି৯২がアップ。ଐいこともபいことも৯য়णのでঽীをして。人にଦൟघॊと૾யはૡष

ঢ়ත൱や།ഷのଆに力をোれて。उภが জン०♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
Ⴁ座
1/20〜2/1�

♥全体運♥

ʮͷγϯϑΥχʔʯධ์ૹதʂ
毎月第１・３木曜日  午後６時２５分より、「緑のシンフォニー」好評放送中！
翌金曜日　午前９時より再放送中！

令和5年度　第12回
「スケッチ大会」

10月12日(木)・13日(金) 放送

エフエムやつしろ　　やまちゃん
総務部総合企画課　　益田　耕平職員

(出演者のお名前は写真左より表記)たくさんのご参加お待ちしております☺

ヨコのカギ
  1　甘柿の王様と呼ばれることもあります

  2　屋内のこと。――派

  3　ボンレス――、――サンド

  4　漢字では石榴、柘榴などと書く果物

  6　たき火に手をかざして取ります

  9　飲んで食べて話して楽しみます

11　山野で生まれ育ったヤマノイモ

13　奇術師が披露するもの

15　ベンチよりふかふかしています

17　富士山の山頂を白くします

19　漬物やワインを詰めます

タテのカギ
  2　日光の紅葉の名所。48 個のカーブがあり

ます
  5　――大敵、運転中は気を引き締めて
  7　白――に身を包んだ花嫁さん
  8　ジョギングや水泳、筋トレなどはこの一種
10　ハウスを使わず作物を育てる――栽培
12　考えるときにひねるもの
14　応用に移る前にしっかりと
16　1 カ月の後ろ 3 分の 1
18　ペンのはキャップと呼ぶこともあります
20　東京都中央区の地名。豊洲へ移転した東

京都中央卸売市場があった場所
21　2 人でおそろいの服を着ます

令和5年度　第13回
「太秋柿」

10月26日(木)・27日(金) 放送
野菜・果樹・特産課　　椎　哲也職員
エフエムやつしろ　　　やまちゃん

 (出演者のお名前は写真左上より表記)とっても甘くて美味しいですよ♪

月１回「しょんなかな～プレゼントコーナー」も実施中！
どの回になるのか、お楽しみに！

  ※ 聴取者プレゼントの申し込みは、エフエムやつしろで受け付けます
TEL ４３-７６５１ ／ FAX ４３-７６５６
e-mail：765@kappafm.com
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“旬！”の農産物
ラコ ム

ఏڙɿ+"۽ຊࡁܦ連今月のうまかもん今月のうまかもん

ࢴͷද݄ࠓ
令和5年11月号

郡築地区で「ミニトマト・水稲」を
栽培されている  高浪さん

・栽培のこだわりは？
 　土壌分析を活用し、しっか

りとした土作り、根作りに
注意し、温度管理や管理作
業をしっかりと行い健全
でおいしいトマト作りを
心がけています。

・どのような生産者を目指していますか？
 　農業という職業が子どもたちから選ばれるように頑張っていきたい。

・今後挑戦したいことはありますか？
 　現在、郡築青壮年部の部長をさせてもらっているので郡築青壮年部を盛り上げて

いけるように頑張りたいです。

博
ひ ろ の り

載 さん 35歳 御本人
ひかり さん 35歳 奥　様
煌
こ う し ん

心 くん 8歳 お子様
綺
き し ん

心 くん 5歳 お子様
彩

あ こ

心 ちゃん 2歳 お子様
秋
あ き ひ ろ

弘 さん 61歳 お父様
幸
さ ち こ

子 さん 61歳 お母様
エ

え い こ

イ子 さん 85歳 祖　母

ミカン 旬：９月下旬〜12月上旬

　八代地域では「肥のあかり」「日南」「豊

福」「肥のあけぼの」などの極早生温州蜜

柑が栽培されています。

　「糖度が高く、酸の切れが良い。バラ

ンスの取れた、美味しさのミカンです」

と選果場の担当者は話します。

　柑橘類、特に温州蜜柑は、ビタミンＣ

を始めとする、栄養が抱負なので、美容

と健康に良いと言われます。また風邪

の予防にも良いと言われます。

そして、水分を多量に含むため、喉が渇

いた時の水分補給にも最適の果物です。

努力の結果が出てやりがいを感じられそう。1人では難しいことも仲間と協力して大成功。宴席や旅行も幸運の兆し

シェイプアップや筋力トレーニングにツキ ジャガイモ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
魚　座
2/19〜3/20

♥全体運♥

── 農作物
ミニトマト…………………１６０ａ
水稲…………………………１２０ａ

お問い
合せ先

JAやつしろ 宮原果実選果場
869-4601 熊本県八代郡氷川町今55-2
TEL 0965- ３０- ２０１１
FAX 0965-30-2011

カレイのムニエルタルタルソース

A

カラスガレイ切身……………2切

塩こしょう………………… 少々
新米粉……………大さじ1～ 2
バター……………………… 15g

タルタルソース
　玉ねぎ(みじん切り)……1/2個
　ゆで卵(みじん切り)………2個

マヨネーズ… ……大さじ3
らっきょう酢………大さじ1

　塩こしょう……………… 少々
　パセリ(みじん切り)…… 適量

①……ボウルにAの材料を入れて混ぜ合わ
せておく。

②……カレイの水気をキッチンペーパー
でよくふき取り、塩こしょうをして
新米粉をまぶしておく。

③……フライパンにバターを熱し、②を並
べ入れる。

④……片面に焼き色が付いたら裏返して
さらに2～3分焼く。

⑤……皿に④を盛り付け、①のタルタル
ソースを添える。

材料（2人分） 作り方
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