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JAやつしろ耕そう、大地と地域のみらい。

JAやつしろのイベントや
お得な情報をお届けします。



八代市献穀事業
清祓祭・播種祭

５月16日、清祓祭・播種祭が献穀田であ
る八代市川田町東で執り行われました。こ
の日は、県議会議員をはじめ、行政関係、町
内の関係者ら約100名が出席しました。

献穀者に選ばれた龍峯地区の本島磧哉・
菊代さんは「昨年、熊本県代表に選出されて
以来、準備を重ねてきました。私たちが持
っている力の全てを注ぎ、立派に献上でき
るように今後、皆様のご指導・ご教授をお
願い致します」と挨拶しました。

八代地域では平成25年度氷川町で実施
して以来10年ぶりの献穀事業となりまし
た。献穀田で栽培される献穀品は、精米（白
米）と精粟の２種類で、毎年11月23日に宮
中で執り行われる新嘗祭にお供えされ、熊
本県代表として献上されます。

播種の儀の様子

鍬入れの儀の様子

[提供] 有限会社 野尻写真場

テレビ埼玉で「はちべえトマト」をＰＲ
ＪＡやつしろトマト選果場利用組合女性部

４月10日、JAやつしろトマト選果場利用組合女性部の高田高子さんと澤村雅代さんは、テレビ埼玉の
人気番組「おいしさまるごとマイスター」という放送番組に生出演しました。

番組では、はちべえトマトや八代の産地紹介が行われました。また、はちべえトマトを使用した料理で「ト
マサラダ」と「トマトのすき焼き風肉詰め」を紹介し、料理を食べたダイヤモンドユカイさんや番組出演者の
方々は「すごく美味しい！」と絶賛されました。

番組の終盤に、はちべえトマトのプレゼント企画も実施され、関東の視聴者に八代産トマトのおいしさを
PRしました。

紹介された「トマトのすき焼き風肉詰め」生放送後の様子
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「愛ポテトきたしんち」出荷開始
北新地馬鈴薯部会

５月12日、JA
やつしろ北部花部
会は、５月14日の
母の日に合わせ、
感謝の気持ちを花
で伝える「母の日
ギフト」を行政関
係やJA連合会、同
JA職員を中心に
販売し、出荷を行
いました。

今 年 は、約680
点のポットカーネ
ーションやプリザ
ーブドフラワー、
フラワーアレンジメントを出荷しました。

鉢物専門部会の丸尾憲遵部会長は、「日本では戦後
から、母の日にカーネーションを贈る文化が浸透し
ていましたが、近年ではカーネーション以外の物を
プレゼントされる方々が増えています。改めて母の
日には、カーネーションを大切な人に贈って、感謝の
気持ちを伝えてもらいたいです」と話されました。

注文された花を車に詰め込むJA職員

５月11日、北新地馬鈴薯部会は、県内最大の馬
鈴薯の栽培面積を誇る鏡町北新地で、ブランド馬
鈴薯「愛ポテトきたしんち」の出荷を開始しまし
た。初日は2000ケース（20トン）が関東や関西の
市場に出荷されました。

古閑原俊行部会長は「天候の影響もなく、出荷時
期も例年並みとなりました。病害虫の被害もなく、
今年も大玉で品質は良好です。自慢の馬鈴薯が

出来たので、多くの
人に食べてもらい
たい」と話されまし
た。

JA北新地馬鈴薯
部 会 で は、40戸、
73.65haで作付け。
総 出 荷 量 約2200t
が計画され、６月末
まで出荷されます。

収穫されたメークイン
収穫を行う古閑原俊行部会長

４月28日、郡築野菜部会は、郡築地区で丹精込め
て育てられた、様々な農産物を児童養護施設「菊水学
園」へ寄贈致しました。この日は、キャベツ・カリフ
ラワー・ブロッコリー・お米などたくさんの農産物
が施設の子どもたちに贈られました。

農産物を寄贈した、家田裕介部会長は「以前から、部
会員よりこの様なご縁がある事を聞いており、何か出
来る事はないかと考えておりました。未来ある子ど
もたちに郡築で獲れた安心・安全なおいしい野菜を
食べすくすくと成長してもらいたい。子どもたちの
喜んでいる姿を見て、こちらも元気をもらいました。
来年以降も続けていきたいです」と話されました。

この取組みは、今年度初めての試みで、贈られた農
産物は、毎食の食材として調理され、施設の子どもた
ちに提供されます。

農産物寄贈の様子

菊水学園へ農産物を贈る
郡築野菜部会

日頃の感謝を花に込めて
「母の日」ギフト販売
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　早期水稲は５月中に田植えが終了し、普通期・晩
期水稲はこれから田植え・育苗期となります。
　昨今の出穂期以降の高温により品質低下がみられ
ます。また、病害虫発生が早い傾向にあるため、箱
剤処理を徹底して下さい。

早期水稲

○水管理
　間断灌水を励行し、根の活力維持に努めましょう。
　※特に中干し後の根は通気を好み、また、登熟の向上は根の活力維持が重要です。
１株当たりの茎数が20本程度になったら、一週間程度の中干し（落水管理）により、無効分けつ・節間伸
長の抑制、土壌中への酸素供給を行い、根の発達、機能改善を図りましょう。

○病害虫防除
　「いもち病」・「紋枯
病」・「コブノメイガ」
など病害虫は早期確認
により防除を行いま
しょう。

普通期・晩期水稲

○圃場準備
圃場は早めに耕起を行い風乾させましょう。特に、前作がある場合は、収穫終了後は速やかに耕起を行
い、有機物の分解を促進させてガスの発生を抑えることに努めて下さい。

○育苗期の管理
播種後３日～１週間以内は被覆資材（寒冷紗等）をかけて緑化し、その後は本葉1.0～1.5葉で被覆を外
し、苗が徒長しないようにします。
※潅水は日中の気温が上がる前の午前９時～10時頃が最適です。
箱処理剤の使用に当たっては、適正使用量と使用時期を確認するとともに、田植え時に薬剤がこぼれない
ようにするため、箱苗は乾燥させないようにしましょう。

○適期植付け
　品種特性に合った植付け時期を守り、高温による品質低下を防ぎましょう。
　※ヒノヒカリの植付け適期：6月20日以降

○田植え後の水管理
移植後の稲体の消耗を防ぎ、植え傷みを軽減するために、活着するまでやや深水で管理し、活着後は浅水
管理で茎数確保に努めましょう。
※活着後の落水管理や深水管理は茎数確保が難しくなります。

○除草剤散布時の再確認
　使用量・使用時期・いぐさ等周辺作物への影響などの注意事項を再確認して下さい。

いもち病 紋枯病 コブノメイガ

営農
情報

Topics

水稲　６月の管理
営農
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新本所完成予想図 起工式で挨拶する山住昭二組合長

共済普及推進大会の様子

決意表明を行う森内明LA

４月14日、JAやつしろ新本所建設の安全祈願祭・起工式が建設地である八代市西片町で行われまし
た。この日は、JA熊本中央会の宮本隆幸会長をはじめとしたJAグループ関係者や同JA建設委員、工事
関係者ら56名が出席しました。

山住昭二組合長は「起工式を迎え、いよいよ工事が始まります。新本所は、組合員や地域の方々に親し
まれ、災害にも強く、機能的でかつ持続可能な活動の拠点となる事を期待しています。工事では、事故の
無いようお願いします」と挨拶しました。

新本所は、JR新八代駅の東側に位置し、地上４階建て、延床面積3454㎡で、令和６年６月完成を目指
しています。

４月13日、共済部はホワイトパレス八代にて「令和５年度共済普及推進
大会」を開催しました。

大会では、道永共済部長が令和５年度の共済普及推進計画を説明し、５ブ
ロック代表のマネージャーが重点項目の取組み内容と推進スケジュールを
発表し、目標達成の決意を宣言しました。

役職員を代表し、南部ブロックの森内明LAが「組合員の皆さまに、安心を
お届けするために、気持ちに寄り添った3Q訪問を実施します。令和５年度、
推進総合目標達成に向けて、役職員一丸となり、全力で取り組んで参りま
す」と決意を表明しました。

大会では、共済窓口担当の昨年度優績者５名が表彰を受けました。

新本所　安全祈願祭・起工式

役職員一丸で目標達成を！！
令和５年度共済普及推進大会

◇令和４年度優績表彰者
　　スマサポ部門
　　村上　美津子
　　東家　孝至
　　中川　淳子
　　澤村　麻美
　　吉牟田　小雪
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　今月は梅雨期となりますが、摘果・病害虫防除・肥培管理などの管理作業が忙しくなります。天候を見
ながら計画的に管理作業を実施しましょう。また、気温上昇に伴い熱中症等の発生リスクも高まるので、
こまめな水分補給、休憩を取るなど体調管理にも十分努めてください。
1．新梢管理
　新葉の緑化が遅れている場合は、生理落果を助長します。緑化促進を図るため、窒素系（尿素500～
1,000倍希釈）及び苦土系（葉面マグ300～500倍）の葉面散布を適宜行ってください。また、自己摘芯
していない新梢、徒長枝を芽カギ、強制摘芯することにより着果率向上、果実肥大促進につながります。
2．着果管理（粗摘果）
　着果量が多い樹については、小玉果を回避するため再度園地を確認し、内成り・裾成り果・極小果・奇
形果・傷果を中心に摘果を行ってください。特に中晩柑類（不知火・晩白柚など）の高品質大玉果実生産
のためには、早期摘果による着果量の制限が重要になりますので、各品種の作型、着果量、夏芽の発生状
況に合わせて調整を行ってください。

3．施肥管理
　今月は夏肥の施用時期となります。特に中晩柑類（不知火・晩白柚など）にとっては、果実肥大促進、
樹勢維持のため大変重要な肥料です。各品種の施肥基準を参考にし、遅れないように施用してください。
施用量については、着果量及び樹勢により増減してください。
　※施肥例（肥料名・10a当たり施用量例）；
　不知火　（ニュー熊本果樹3号 → 60kg／10a）※N・P・K及び苦土2％入り
　晩白柚　（八代果樹肥料953 → 100～120kg／10a）※N・P・K及びホウ素0.2％入り

その他雑柑 （果樹スペシャル842→　80～120kg／10a）※N・P・K及び苦土2％入り
4．病害虫防除管理
※�農薬使用に当たっては、各品種の防除暦等を参考にし、適正防除に努めてください。
①黒点病
　6～7月の梅雨時期は年間の中で一番感染しやすい時期となります。積算降雨量が200～ 250ミリ、又
は前回農薬散布から約30日後のいずれか早い方に合わせて適期防除を行ってください。また、この病害は
枯れ枝が伝染源になるので、適時除去してください。
②かいよう病
　上記と同じく、降雨が多くなるにつれて発生が多くなります。最初は枝葉に発生し、最終的に果実に発生
すると著しく品質を低下させ、出荷ができなくなる場合もあるので、予防的に農薬散布（銅剤、抗生物質剤）を
行ってください。
③カイガラムシ類
　農薬防除では適期を逃すと効果が低下するので、各作型に応じて6月上旬から7月にかけて適期防除を行って
ください。
④ミカンハダニ・ミカンサビダニ・チャノホコリダニ
　気温上昇、乾燥が続くと発生が多くなります。密度が高くなると防除が困難となり果実品質を著しく低
下させるため、園内をよく観察し初期防除に努めてください。また、ハダニについては、発生量が多い予
想となっていますので十分注意してください。

６月果樹管理（柑橘類）
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１）水管理
　温度が上昇し、い草の株が大きくなるにつれて、
い草が吸い上げる水の量は急激に増加します。晴
天日でのい草は、１日に15t（田面水で1.5cm）／
10aの水を吸い上げると言われています。
　浅水湛水を行い、土壌が乾燥しないように十分注
意して下さい。
　雨天が続くようであれば排水し、土壌中に空気を
取り入れて根の活力を保つようにしましょう。
　収穫に支障がない限り、落水は遅くしましょう。

２）施　肥
　追肥量は無理のない量を検討して下さい。止肥は収穫30日前まで施しましょう。
※�遅くまで追肥を行うと、茎が軟弱・充実不足、ムラ染め等の発生原因となります。

３）イグサシンムシガ防除
　６月に入ると発生がより多くなります。食害茎の被害軽減の為、収穫20～25日前にも、再度、仕
上げ防除を行いましょう。
※�７月以降の晩刈り圃場（特に、ひのはるか）については必ずお願いします。

４）刈り取り適期
　茎が充実してくると、茎の中央からやや上
部を手で握った場合、茎の一本一本を感じる
ようになります。また、茎の先端が丸みを帯
びた感じになりますので、その時期が収穫適
期となります。

５）泥染め
　刈り取り後は速やかに泥染めを行いま
しょう。
　泥染め前の染土液の撹拌は十分に行いま
しょう。（1時間以上）
　定期的に染土濃度をチェックしましょう。
（濃度目安：ボーメ21度）

６）乾　燥
　必ず点検や試運転を行い、油漏れが無いかどうか、確認・対策を行いましょう。
　泥染め後は、水切り後、速やかに乾燥しましょう。（６時間を限度）

営農
情報い草 ６月の管理

一番水を必要とする時期
～適期収穫に努める～
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　今月は梅雨期となりますが、摘果・病害虫防除・肥培管理などの管理作業が忙しくなります。天候を見
ながら計画的に管理作業を実施しましょう。また、気温上昇に伴い熱中症等の発生リスクも高まるので、
こまめな水分補給、休憩を取るなど体調管理にも十分努めてください。
1．新梢管理
　新葉の緑化が遅れている場合は、生理落果を助長します。緑化促進を図るため、窒素系（尿素500～
1,000倍希釈）及び苦土系（葉面マグ300～500倍）の葉面散布を適宜行ってください。また、自己摘芯
していない新梢、徒長枝を芽カギ、強制摘芯することにより着果率向上、果実肥大促進につながります。
2．着果管理（粗摘果）
　着果量が多い樹については、小玉果を回避するため再度園地を確認し、内成り・裾成り果・極小果・奇
形果・傷果を中心に摘果を行ってください。特に中晩柑類（不知火・晩白柚など）の高品質大玉果実生産
のためには、早期摘果による着果量の制限が重要になりますので、各品種の作型、着果量、夏芽の発生状
況に合わせて調整を行ってください。

3．施肥管理
　今月は夏肥の施用時期となります。特に中晩柑類（不知火・晩白柚など）にとっては、果実肥大促進、
樹勢維持のため大変重要な肥料です。各品種の施肥基準を参考にし、遅れないように施用してください。
施用量については、着果量及び樹勢により増減してください。
　※施肥例（肥料名・10a当たり施用量例）；
　不知火　（ニュー熊本果樹3号 → 60kg／10a）※N・P・K及び苦土2％入り
　晩白柚　（八代果樹肥料953 → 100～120kg／10a）※N・P・K及びホウ素0.2％入り

その他雑柑 （果樹スペシャル842→　80～120kg／10a）※N・P・K及び苦土2％入り
4．病害虫防除管理
※�農薬使用に当たっては、各品種の防除暦等を参考にし、適正防除に努めてください。
①黒点病
　6～7月の梅雨時期は年間の中で一番感染しやすい時期となります。積算降雨量が200～ 250ミリ、又
は前回農薬散布から約30日後のいずれか早い方に合わせて適期防除を行ってください。また、この病害は
枯れ枝が伝染源になるので、適時除去してください。
②かいよう病
　上記と同じく、降雨が多くなるにつれて発生が多くなります。最初は枝葉に発生し、最終的に果実に発生
すると著しく品質を低下させ、出荷ができなくなる場合もあるので、予防的に農薬散布（銅剤、抗生物質剤）を
行ってください。
③カイガラムシ類
　農薬防除では適期を逃すと効果が低下するので、各作型に応じて6月上旬から7月にかけて適期防除を行って
ください。
④ミカンハダニ・ミカンサビダニ・チャノホコリダニ
　気温上昇、乾燥が続くと発生が多くなります。密度が高くなると防除が困難となり果実品質を著しく低
下させるため、園内をよく観察し初期防除に努めてください。また、ハダニについては、発生量が多い予
想となっていますので十分注意してください。

６月果樹管理（柑橘類）

ュー は め ず を て。 を し とりがいい れを運 てくれます。 に キ

てて がなどしないように。 全 ョウ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
座

/20〜 /20

♥全体運♥

営農
情報

JA-PRESS YATSUSHIRO  2023 .67

ュニ ー ョ 運が 。 との に キが ります。 しい い を めるの め。 運

体 ッ の 。 ー な ーニ ラ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
座

3/21〜 /19
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１）水管理
　温度が上昇し、い草の株が大きくなるにつれて、
い草が吸い上げる水の量は急激に増加します。晴
天日でのい草は、１日に15t（田面水で1.5cm）／
10aの水を吸い上げると言われています。
　浅水湛水を行い、土壌が乾燥しないように十分注
意して下さい。
　雨天が続くようであれば排水し、土壌中に空気を
取り入れて根の活力を保つようにしましょう。
　収穫に支障がない限り、落水は遅くしましょう。

２）施　肥
　追肥量は無理のない量を検討して下さい。止肥は収穫30日前まで施しましょう。
※�遅くまで追肥を行うと、茎が軟弱・充実不足、ムラ染め等の発生原因となります。

３）イグサシンムシガ防除
　６月に入ると発生がより多くなります。食害茎の被害軽減の為、収穫20～25日前にも、再度、仕
上げ防除を行いましょう。
※�７月以降の晩刈り圃場（特に、ひのはるか）については必ずお願いします。

４）刈り取り適期
　茎が充実してくると、茎の中央からやや上
部を手で握った場合、茎の一本一本を感じる
ようになります。また、茎の先端が丸みを帯
びた感じになりますので、その時期が収穫適
期となります。

５）泥染め
　刈り取り後は速やかに泥染めを行いま
しょう。
　泥染め前の染土液の撹拌は十分に行いま
しょう。（1時間以上）
　定期的に染土濃度をチェックしましょう。
（濃度目安：ボーメ21度）

６）乾　燥
　必ず点検や試運転を行い、油漏れが無いかどうか、確認・対策を行いましょう。
　泥染め後は、水切り後、速やかに乾燥しましょう。（６時間を限度）
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■土壌病害の基本対策
■栽培中
　生育がおかしい株は茎葉や根を観察する。
　怪しい株は最後に触る。ハサミの消毒などを行う。
　被害株は、根ごとほ場外に持ち出す。
�台木の検討が必要であれば、数種類の台木を被害
場所に植えて観察する。
■栽培終了後
�塩類集積が心配される場合は、水を掛け流すなどの
対策が必要。
�被害株は、根ごとほ場外に持ち出す。
�資材はよく洗い、土を落とす。
■土壌消毒後
�土はできるだけ動かさない。
�抵抗性台木を使用する。
�抵抗性品種を使用する。
■土壌伝染性病原菌の分布

■野菜の土壌消毒法
■太陽熱消毒
�熱による殺菌。残渣の腐熟を進めて薬剤防除の
効果を高める。
�天候に左右される。熱が届かないところでは効果低
い。

（参考）太陽熱消毒の効果が明らかになっている病害虫
　極めて効果が高い：�白絹病
　効果が高い　　　：�トマト褐色根腐病、トマトのネ
　　　　　　　　　　コブセンチュウ
　効果あり　　　　：�トマト青枯病、トマト萎凋病
■薬剤による消毒（ダゾメット剤など）
�太陽熱の効果が低くなるところ（深いところ、
サイド付近）を防除。
�消毒効果が天候に左右されにくい。
�正しい使い方（土壌水分、薬量等）でないと効
果が上がらない。

■太陽熱土壌消毒　手順
①�栽培終了後被害残さは圃場外に持
ち出し処分する
�被害残渣（茎・根）が未分解であると病原菌が死滅
しない
②有機物を投入する

�粗大有機物（麦わら
等）の場合は石灰窒
素を併用する
防除効果を高めるた
めにダゾメット剤の
併用も可能

＊�ダゾメット剤を使用する場合は必ずフィルム被覆下
で行う。
③�トラクターで混和した後、整形機・管理機等で小畝
を立てる

④�潅水用のチューブを設置し、古フィルム等で被覆する
（土壌とフィルムの間への入水もあり）

⑤�土壌が充分湿るまで潅水し、ハウスを密閉して
処理を始める（土壌が乾いたら再度灌水する）

⑥�最低でも20日以上処理する

太陽熱土壌消毒　Ｑ＆Ａ
有機物投入は必要か？
■土作りのために必要さらに若干の地温の上昇効果有り
■湛水できる場合は分解により土壌の還元状態が高まる
石灰窒素は太陽熱消毒にとって必須資材か？
■未分解有機物の場合は、窒素飢餓を防ぐために必要
■堆肥投入の場合は必ずしも必要ない
（シアナミド窒素が殺菌殺虫効果を示すが、窒素過剰が問題なる）
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堆肥施用は処理前処理後のどちらがよいか？
■病原菌の混入が心配ない場合（完熟堆肥）は処理後が良い。
（太陽熱処理によって表層部の微生物が少なくなっている可能性がある）
小畝は何故立てるのか？
■ハウス内の温度が土壌に伝わりやすくするため
（熱が伝わりやすい表層の面積が増加する）
土壌被覆は必ず必要か？
■土壌熱の保温ために必要（特に夜間は急激に温度が下がる）
湛水しなくても良いのか？
■�熱伝導率を良くするため、殺菌効果を高めるために、湿潤状態を継続する必要。
■土壌が乾いたら、途中で水を補給する。

太陽熱消毒を行う際の注意事項
□�土壌病害が顕著な部分や地温が上がりにくい場所は、薬剤を併用する。
□�消毒後は、できるだけ土を動かさない。
□�消毒後に湛水を行うと未消毒部分から菌の流入の可能性がある。

ハウスでの太陽熱土壌消毒が有効な病害虫の死滅温度と期間（湛水
条件）（小玉、1981）

作成：八代市農業振興課（☏０９６５ ３３ ８７５１）
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■土壌病害の基本対策
■栽培中
　生育がおかしい株は茎葉や根を観察する。
　怪しい株は最後に触る。ハサミの消毒などを行う。
　被害株は、根ごとほ場外に持ち出す。
�台木の検討が必要であれば、数種類の台木を被害
場所に植えて観察する。
■栽培終了後
�塩類集積が心配される場合は、水を掛け流すなどの
対策が必要。
�被害株は、根ごとほ場外に持ち出す。
�資材はよく洗い、土を落とす。
■土壌消毒後
�土はできるだけ動かさない。
�抵抗性台木を使用する。
�抵抗性品種を使用する。
■土壌伝染性病原菌の分布

■野菜の土壌消毒法
■太陽熱消毒
�熱による殺菌。残渣の腐熟を進めて薬剤防除の
効果を高める。
�天候に左右される。熱が届かないところでは効果低
い。

（参考）太陽熱消毒の効果が明らかになっている病害虫
　極めて効果が高い：�白絹病
　効果が高い　　　：�トマト褐色根腐病、トマトのネ
　　　　　　　　　　コブセンチュウ
　効果あり　　　　：�トマト青枯病、トマト萎凋病
■薬剤による消毒（ダゾメット剤など）
�太陽熱の効果が低くなるところ（深いところ、
サイド付近）を防除。
�消毒効果が天候に左右されにくい。
�正しい使い方（土壌水分、薬量等）でないと効
果が上がらない。

■太陽熱土壌消毒　手順
①�栽培終了後被害残さは圃場外に持
ち出し処分する
�被害残渣（茎・根）が未分解であると病原菌が死滅
しない
②有機物を投入する

�粗大有機物（麦わら
等）の場合は石灰窒
素を併用する
防除効果を高めるた
めにダゾメット剤の
併用も可能

＊�ダゾメット剤を使用する場合は必ずフィルム被覆下
で行う。
③�トラクターで混和した後、整形機・管理機等で小畝
を立てる

④�潅水用のチューブを設置し、古フィルム等で被覆する
（土壌とフィルムの間への入水もあり）

⑤�土壌が充分湿るまで潅水し、ハウスを密閉して
処理を始める（土壌が乾いたら再度灌水する）

⑥�最低でも20日以上処理する

太陽熱土壌消毒　Ｑ＆Ａ
有機物投入は必要か？
■土作りのために必要さらに若干の地温の上昇効果有り
■湛水できる場合は分解により土壌の還元状態が高まる
石灰窒素は太陽熱消毒にとって必須資材か？
■未分解有機物の場合は、窒素飢餓を防ぐために必要
■堆肥投入の場合は必ずしも必要ない
（シアナミド窒素が殺菌殺虫効果を示すが、窒素過剰が問題なる）
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堆肥施用は処理前処理後のどちらがよいか？
■病原菌の混入が心配ない場合（完熟堆肥）は処理後が良い。
（太陽熱処理によって表層部の微生物が少なくなっている可能性がある）
小畝は何故立てるのか？
■ハウス内の温度が土壌に伝わりやすくするため
（熱が伝わりやすい表層の面積が増加する）
土壌被覆は必ず必要か？
■土壌熱の保温ために必要（特に夜間は急激に温度が下がる）
湛水しなくても良いのか？
■�熱伝導率を良くするため、殺菌効果を高めるために、湿潤状態を継続する必要。
■土壌が乾いたら、途中で水を補給する。

太陽熱消毒を行う際の注意事項
□�土壌病害が顕著な部分や地温が上がりにくい場所は、薬剤を併用する。
□�消毒後は、できるだけ土を動かさない。
□�消毒後に湛水を行うと未消毒部分から菌の流入の可能性がある。

ハウスでの太陽熱土壌消毒が有効な病害虫の死滅温度と期間（湛水
条件）（小玉、1981）

作成：八代市農業振興課（☏０９６５ ３３ ８７５１）

い に まれます。 を て をすれ は らに ッ 。ニュー は まめに ッ しましょう

つい食べ てしまいが 。食 は ラ く♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
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な となく していると ラ に まれる れが。 はし り などの ッ

ラッ を 。 のつ し♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
座

/23〜9/22

♥全体運♥

倉庫も古いし、建て替えたいけどぉ～

資金を借りるにしても着工金の準備とか

担保設定とか色々大変そうだなぁ～

他にも

工事着工の前に
早めの相談を！

農業施設全般に対応！

もちろんハウスや農業機械にも！

どうしたもんかなぁ～

手許資金も残したまま！雨漏り被害も

➢ 無担保枠の範囲内であれば
抵当権設定（抹消）のための
面倒な手続きや費用も不要！

➢ 建築業者への着工金や中間金の
支払いにも対応可能！

➢ 国・県・ＪＡからの利子補給
により超低金利を実現！ …等々

ＪＡ内の信用・経済債権（購買未収金等）に延滞がある方は対象外となります。
延滞解消後、支所窓口へお越しください。

やるぞ～！！

ＪＡ農業資金のおかげで

解消したし、作業効率もアップ！

無担保枠とは：原則、下記の金額まで無担保融資が可能であること。

個人 ３０００万円（認定農業者の場合 ３６００万円）

法人 ６０００万円（認定農業者の場合 ７２００万円）

※近代化・フォローアップ資金を合わせれば、無担保枠が上記金額の２倍に！
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少し 通を ると く ど ー に物 が進 。 の に を て。 なら するのが

など うくう に を入れて ラ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
座

/23〜 /22

♥全体運♥

農業設備関係のローンやクレジットをＪＡで借り換えてみませんか？

(※ 記載金利は参考値

借換金額 円
3年間金利
毎月返済額 円
4年目以降
毎月返済額 円
保証料総額 円
返済総額 円

(※２ 長期プライムレート： ％の場合

借入残額 円
金利
返済期間（ 年間） 回
毎月返済金額 円
返済総額 円

(※ 完済まで金利変動が無かった場合

【現在のお借入れ状況】 【お借換プラン】変動金利

（※ ） （※ ）

（※ ）※ 現在お借入の返済計画表等をお持ちいただくと
多少お時間をいただきますが、シミュレーションを
ご提示できます。
また、借入には審査が必要となりますので
審査の結果ご希望に添えない場合があります。

令和５年５月１日（月）～令和５年９月２９日（金）実施期間

基準金利
より

ＪＡ内の信用・経済債権（購買未収金等）に延滞がある方は対象外となります。
延滞解消後、支所窓口へお越しください。

（※ ）

(※ 記載金利は参考値 (※２ 長期プライムレート：

©よりぞう

借換メリットが出てくるのは、

借入残額４００万円以上 かつ
残存返済期間５年以上
のローン・クレジット等が目安となりますよ！
ご相談はお近くのＪＡやつしろ各支所へ！

例えば
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土壌分析診断の持続支援お知らせ

　本年も、土壌分析診断の継続支援を実施い
たします。
　土壌診断で適正な肥培管理を行い、過剰施
肥を防止して肥料コストを抑え、農作物など
の安定生産と品質向上を図りましょう。

◆対象者
　JAやつしろの組合員

◆支援内容
1. 分析項目
　JAやつしろの土壌分析機器で分析する一般項目
2. 支援期間
　2023年 4月 1日～ 2024年 3月 31日まで
3. 支援内容
　分析する一般項目に係わる土壌分析料金を免除する。
　但し支援期間を通じ、1農家当たり 6検体を上限とする。
　肥料高騰対策等を踏まえての対応となるため、上記の期間のみとする。

◆土壌検体の持ち込み方
1. 土壌検体は、茶碗2杯程度の「生土」をビニール袋に入れて提出して下さい。
2. 土壌分析依頼表にご記入ください。各ビニール袋にはマジックで消えない
ように圃場名、氏名をお書き下さい。

3. 持ち込みは、JAやつしろ各営農センターまたは本所営農部営農企画・支
援課へ

※ �7 点以上を希望される場合は、7点目から有料（1点 2,030 円消費税込み）と
なります。

◆お問い合わせ
　JAやつしろ営農部営農企画・支援課（TEL35-4081）まで

に ましょう。 の を られる ラ が め。いつ より を。 メニューに キ

を くする運 く りを ョウ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
座

9/23〜10/23

♥全体運♥
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環境負荷低減事業活動実施計画の
認定制度が始まります

　みどり新法の施行（令和４年７月１日）と同時にエコファー
マー認定制度の根拠となっていた持続農業法が廃止され、エコ
ファーマーの新規認定・更新が終了しました。
　今後は、エコファーマー認定制度から新法に基づく「環境
負荷低減事業活動実施計画の認定制度」に移行します。
　これに伴い、表示マークも新しい表示マークに変更されます。
　なお、現在エコファーマーの認定中の農業者の皆様は、令和
７年３月３１日まで現在の表示マークを使用できますが、令和
７年４月１日以降は使用できなくなります。
　新たな認定制度は、以下の①、②、③のうちいずれかの事業
活動に取組む農業者が作成した計画を県が認定します。

　① 土づくり、化学肥料・化学農薬の使用量低減を一体的に行う事業活動
　② 温室効果ガスの排出の量の削減に資する事業活動
　③ 別途、農林水産大臣が定める事業活動

　計画認定のメリット
　① 農業改良資金の貸付、償還期間 10 年→ 12 年
　② 所得税・法人税に関する特別償却
　・機械等　→　取得価格の 32%
　・機械等と一体的に整備した建物等　→　取得価格の 16%
　注：①導入する機械と設備は本計画と整合性がとれていること
　注：②化学肥料・化学農薬削減に取り組む場合のみ
　　　　対象機械は八代市 HP 内「みどり投資促進税制の対象機械一覧」参照

　申請書提出先：八代市農業振興課園芸畜産係
　　　　　　　　※申請書、記載例は八代市 HP 参照
　　　　　　https://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00319847/index.html
　申請受付〆切：　9 月認定　　7 月 24 日（月）
　　　　　　　　 12 月認定 　10 月 23 日（月）
　　　　　　　　　3 月認定　　1 月 25 日（木）
　※エコファーマー認定中の方も、環境負荷低減事業活動実施計画の認定の申請はできます。
　※認定を受けられた農業者には、毎年実施状況報告の提出依頼があります。
　問合せ先　八代市農業振興課   0965-33-8751
　　　　　　県南広域本部農業普及・振興課 0965-33-3425
　　　　　　JA やつしろ営農部営農企画支援課 0965-35-4081
　　　　　　農産・い業課い業センター  0965-46-2500

（表示マークの例）

り しがない しましょう。 な を 。1 ず を す す

ウ をし り取 て の を メ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
　座
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土壌分析診断の持続支援お知らせ

　本年も、土壌分析診断の継続支援を実施い
たします。
　土壌診断で適正な肥培管理を行い、過剰施
肥を防止して肥料コストを抑え、農作物など
の安定生産と品質向上を図りましょう。

◆対象者
　JAやつしろの組合員

◆支援内容
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座

11/23〜12/21
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新学科始動～八農が変わる～　入学式

春の吉無田マウンテンバイクCMTBフェスタ！

歓迎遠足～矢山岳植物散策～

令和５年度　八代農業高等学校　体育大会　百花繚乱　～それぞれの華で咲き誇れ～

４月11日（火）に入学式が行われました。八代農業高校は、今年度から新たに「食農創
造科」、「生産土木科」、「家庭科」の３つの学科になりました。新学科１期生である入学生
が、新しい制服を着て、期待と不安が入り混じった表情で入場してきました。式が進む
につれ、緊張が解けていき入学生の表情も少し柔らかい表情になったことがとても印象
的でした。まだまだ学校に
慣れるには時間がかかると
思いますが、焦らず、少しず
つ慣れてほしいと思います。
そして、この八代農業高校で
新しい目標を見つけ、先生方
と一緒に目標に向かって一
歩ずつ進んでいきましょう。

5月14日（日）に快晴の吉無田高原「緑の村」で行われた「吉無田MTBフェ
スタ2023」、100分間耐久レース（XC100）部門にマウンテンバイク部5名
が出場しました。アップダウンの
激しい吉無田高原のコースをリタ
イアすることなく全員が最後まで
走り抜くことができました。前日
の雨の影響でコンディションが悪
くハンドルを取られ、転倒しそう
になるシーンもありましたが、日
頃の練習の成果を発揮し、無事に
乗り切ることができていました!!

5月12日（金）絶好の遠足日和に、歓迎遠足が行わ
れました。今年は初めての取り組みで、矢山岳で
の植物散策を行いました。
矢山岳のふもとに到着すると、3グループに分
かれ3年生が植物の説明を行いました。この日の
ために3年生はなんと、4回ほど矢山岳に登り準備
を進めてきました。
準備の成果もあり、1年生、2年生も、3年生の説明を真剣に聞いていました。
昼食をすませ矢山岳から泉分校へ帰る途中、清掃活動を行いました。片道5.5kmの登山、誰一人リタイアするこ
となく歩ききることができました。これからの学校生活に、繋がる遠足だったと思いました。

５月13日（土）に、令和5年度の体育大会が行われました。今年度は、コロナ前の形に戻し来賓や保護者の方に来
場していただき、1日開催の予定としておりましたが、競技数を減らした短縮版での開催となりました。そのよう
な中でも、生徒たちは一生懸命競技に参加し、体育大会を盛り上げてくれました。悪天候にもかかわらず、多くの
保護者の方にご観覧いただき、たくさんの声援をいただきました。生徒の皆さん大変お疲れ様でした。雨の中の
体育大会でしたが、思い出に残る体育大会になりました。

八農たより本校

八農たより分校
八農泉分校
イメージキャラクター 『どんぐりん』
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今月の主な行事予定 第1回　理　事　会
日時　令和5年4月28日（金） 実施　　会場　本所　大会議室
議　題 ※ 以下の通り審議され、全て可決承認されました。

「承認決議事項」
　第１号議案  年度末賞与の支給について
　第２号議案  令和4年度決算状況（剰余金処分案）について
　第３号議案  第28回通常総代会開催日時について
　第４号議案  「区域全域等の役員候補者」選考委員会の設置について
　第５号議案  定款、定款附属書役員選任・総代選挙規程及び
　　　　　　  役員推薦会議運営規程の改正について
　第６号議案  宅地等供給事業実施規定の改正について
　第７号議案  令和5年度コンプライアンスプログラム・個人情報保護計画及び
　　　　　　  情報セキュリティ兼コンプライアンス体制図について
　第８号議案  クロスチェック実施計画について
　第９号議案  利益相反取引（建物賃貸借契約）について

「　報告事項　」
　１．専門委員会報告について（総務・信用・共済・指導販売・購買）
　２．令和4年度3月末事業実績について
　３．令和5年度役職員事業推進目標について
　４．事務ミス等の発生状況（下期）について
　５．令和4年度コンプライアンスプログラム取組状況について
　６．JAバンクの内部管理態勢構築にかかる指針について
　７．貯金受入利率について
　８．貸付金延滞状況報告について
　９．利益相反取引（貸出金）報告について
１０．移動店舗車活動状況について
１１．令和5年度食の安全・安心対策本部機構図について
１２．令和5年度農薬安全使用・
　　　営農用燃料油類事故発生危機管理体制について
１３．自主検査の結果報告について
１４．組合員加入・脱退状況について
１５．行事予定について
１６．その他

令
和
５
年
３
月
末
実
績

（単位：千円）

貯 　 　 　 　 金 ¥ 1 0 0 , 8 4 6 , 8 4 9
貸 　  出 　  金 ¥ 2 7 , 1 9 0 , 9 0 8

購 買 品 供 給 高 ￥ 1 0 , 6 8 6 , 5 1 0

販 売 品 販 売 高(受 託) ¥ 2 3 , 5 8 8 , 3 7 3
販 売 品 販 売 高(買 取) ¥ 1 9 2 , 1 3 5
販 売 品 販 売 高(合 計) ¥ 2 7 , 2 3 5 , 9 1 1

（単位：ポイント）

生 命・ 建 物 共 済 新 契 約 3 , 5 5 2 , 6 4 8
年 金 共 済 新 契 約 1 3 9 , 0 7 3
自動車共済契約（新規・GUP） 1 , 4 6 6 , 2 6 9
短 期 共 済 契 約 6 , 4 8 3 , 4 9 3
共 済 実 績 合 計 1 1 , 6 4 1 , 4 8 3

自 己 資 本 比 率(令 和 ４ 年 度) １４．３４％
※ ＪＡ系統目標 と 国際統一基準（ＢＩＳ規制）は８％以上

①①供花スタンド 16,500円（税込）
②供花スタンド 22,000円（税込）
③供花スタンド 27,500円（税込）
④供花スタンド 33,000円（税込）

② ③ ④

３月１日から供花の価格改定を行います。
花の生産者減少や資材の高騰、円安の影響を受けた
輸入品の高騰などにより、以下の価格へ改定いたし
ます。ご理解の程どうぞよろしくお願いいたします。

すが ー ウ の なの を め ないように。 とり る を が ると 果に

の はし りと。 に キ ウ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
座

12/22〜1/19

♥全体運♥

令和5年6月
1日(木) 年金相談会

中央支所

22日(木） 肥料・農薬現金特売日（各購買センター）

23日(金） 第28回通常総代会
八代鏡文化センター

肥料・農薬現金特売日（各購買センター）

26日(月) 行政書士による無料相談会
中央営農センター 2階　小会議室

令和5年7月
3日(月) 年金相談会

中央支所

17日(月・祝) 海の日
24日（月） 行政書士による無料相談会

中央営農センター 2階　小会議室

今年度も農業用廃プラ回収を行います

令和5年度　農業用廃プラ回収予定表（7月）
回収日 回収地区 回収場所 回収種類 時間

7月11日 火 郡築・松高・八千肥 中央館 ①・② 7：00～11：30

7月12日 水 昭和・東部地区 中央館 ①・② 7：00～11：30

7月13日 木 南部地区 南部館 ①・② 7：00～11：30

7月19日 水 北部地区 北部総合支所 ①・② 7：00～11：30

7月25日 火 南部地区 南部館 ①・② 7：00～11：30

7月27日 木 西部・南部地区 中央館 ③ 7：00～11：30

回収料金
（１㎏当り）

① 農ビ…………………………………………… ３０．０円（税込）

② 農ポリ、マルチ、灌水チューブ、肥料袋…… ３５．５円（税込）

③ 雑ポリ類……………………………………… ５７．５円（税込）

※計量器の設計上どうしても車輌に制限がありますので、ご了承
お願い申し上げます。
　2tロング車程度まで（タイヤ：左右幅2.1ｍ　前後幅3.6
ｍ　車体重量を含め５tまで）
　尚、諸事情で変更になる場合には、都度連絡致しますので宜しく
お願い致します。

ご不明な点がございましたら、購買部 購買課 ３５- ０７７７ までご連絡下さい。

回収日により、回収種類が異なります。必ず確認の上、持ち込み
をお願いします。
回収種類以外の持ち込み、金具等が混在している場合は引受がで
きませんのでご注意ください。
※野焼・投棄は法律で禁止されています。回収地区を確認の上、
適正に処理をお願いします。
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※計量器の設計上どうしても車輌に制限がありますので、ご了承
お願い申し上げます。
　2tロング車程度まで（タイヤ：左右幅2.1ｍ　前後幅3.6
ｍ　車体重量を含め５tまで）
　尚、諸事情で変更になる場合には、都度連絡致しますので宜しく
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ご不明な点がございましたら、購買部 購買課 ３５- ０７７７ までご連絡下さい。
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回収種類以外の持ち込み、金具等が混在している場合は引受がで
きませんのでご注意ください。
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パズル？頭の体操 二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題：ニコリ

4月号の答え

※ ペンネーム使用のご希望があれば、お書き添え下さい。
※ 原則、ご応募・ご投稿に際して取得した個人情報・ご

意見・ご投稿は、プレゼントの発送や広報誌の編集以
外には使用いたしません。

※ ペンネームのみでのご応募など、必要事項の記載が
ない場合は、残念ながら無効となりますのでご注意
下さい。

●最近、お名前が明記してなかったり、ご連絡の住所・お電話番号を書きもらしているお便りを良く見かけます。ポストに投函する前、メールの送信ボタンをクリックする前に、もう一度ご確認をお願い致します。

4月号の当選者 

迷料理師ちゃん　　　　さん
岡ちゃん　　　　　　　さん
ミッチャンバアチャン　さん
藤棚　　　　　　　　　さん
山吹　　　　　　　　　さん

以上、おめでとうございました

八代市古城町2690

JＡやつしろ 総務部
「パズル？頭の体操｣6係 行

8 6 6 0 0 4 3 6月号のパズルの答え
「ＡＢＣＤE」

おなまえ・ペンネーム
郵便番号・おところ
電話番号
性別・年齢
・身近な話題

・アンケートにお答え下さい
1.気になった記事 ・ ご感想
2.誌面で改善して欲しい所
3.今後取り上げて欲しい事
4.ご質問・ご意見など

6月号のパズル？頭の体操
☆ 今回のプレゼントは
  「吉野梨」を3名様に!
　 なお、商品の受け渡しは、
　 緑のシンフォニー北部店で行います。

☆締切日 令和５年7月3日(月)到着分まで
☆はがき以外のご応募は下記へ

FAX：0965-35-4813
e-mail：info@ja-yatsushiro.or.jp

ＱＲコード対応の携帯
電話は、こちらを読み
取り、メールでご応募
が出来ます。

お便り

A B C D E

ハ ル ガ ス ミ

●小学校の藤棚の花が満開で綺麗です。
「藤棚」さん

●ママさん農業を78才で卒農。今は歩
く事が健康の秘訣だと思っています。（押
し車）は私の友達です。毎月家の光や
YATSUSHIRO（市報）等読むのが好きで
す。  「ミッチャンバアチャン」さん

● 4/11 は孫のリーちゃんの小学校入学
式でした。 「マリーイエロー」さん ●４月９日（日）庭先の桜で花見を娘の

家族としました。  「岡ちゃん」さん

── 他にも

「山吹」さん、「なずな」さん、

「ムギちゃん」さん

など、たくさんの葉書やメールをいただ

きました。

　ありがとうございます。これからも

パズルの回答やメッセージお待ちして

いま～す。

ニ の 。 しくなり う すが な 果が ます。 は なの に を

う りの がに 。 全 は に ウ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
座

1/20〜2/1

♥全体運♥

「緑のシンフォニー」好評放送中！
毎月第１・３木曜日  午後６時２５分より、「緑のシンフォニー」好評放送中！
翌金曜日　午前９時より再放送中！

令和5年度　第3回
「愛ポテトきたしんち」
5月11日(木)・12日(金) 放送
エフエムやつしろ　やまちゃん
厚北新地馬鈴薯部会
　　　　　　　　古閑原 俊行部会長
北新地馬鈴薯野菜集箇所
　　　　　　　　倉門 和職員

(出演者のお名前は写真左より表記)いろんな食べ方があって美味しい♪

ヨコのカギ
  1　1 年で一番昼が長い日
  2　徳川家康が晩年を過ごした――城
  3　不動産会社が売買するものの 1 つ
  5　『落穂拾い』や『晩鐘』を描いた画家
  6　奈良や鎌倉のものが有名
  8　テッセンとも呼ばれるキンポウゲ科の花
11　相撲取りが踏みます
12　抑揚のないせりふ回しは
13　トウモロコシやゴーヤーが多く出回る季節
15　弁当箱にご飯と一緒に詰めます
16　――コート、――ブーツ
19　円周率を表す文字
20　ネタとシャリで作ります

タテのカギ
  1　招く側がホストなら、招かれる側は

  4　タマネギを切ると出ることも

  7　建てたばかりの建物のこと
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18　コショウ、ナツメグ、シナモンなど
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令和5年度　第4回
「メロン販売会」

５月25日(木)・26日(金) 放送
中央トマト選果場　佐々木　勉さん
トマト選果場利用組合
メロン部長　　　　米田　武生さん
エフエムやつしろ　やまちゃん

 (出演者のお名前は写真左より表記)たくさんのご来場お待ちしております☆

月１回「しょんなかな～プレゼントコーナー」も実施中！
どの回になるのか、お楽しみに！

  ※ 聴取者プレゼントの申し込みは、エフエムやつしろで受け付けます
TEL ４３-７６５１ ／ FAX ４３-７６５６
e-mail：765@kappafm.com
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“旬！”の農産物
ラコ ム

提供：JA熊本経済連今月のうまかもん今月のうまかもん

今月の表紙
令和5年6月号

竜北 地区で「イ草・もち米・ＷＣＳ・ブロッコリー」を
栽培されている  井戸さん

・栽培のこだわりは？
 　安心・安全な作物づくりを目指しています。

・農業のやりがいは？
 　来宅の際、畳の香りが「いいね」と言われた時にやりがいを感じます。

・ひと言抱負をお願いします。（浩徳さん）
 　若い世代の方々に畳の良さを理解していただけるようにこれからも

努めて参ります。

浩
ひ ろ の り

徳 さん ６３歳 御本人
則
の り こ

子 さん ５９歳 奥　様
智
と も の り

教 さん ３１歳 後継者
真

ま み こ

実子 さん ３１歳 後継者の奥様
麻

ま ゆ な

結奈 ちゃん ３歳 後継者のお子様

オクラ 旬：６月〜９月
　「オクラ」は「キュウリ」「トマト」と並ぶ、
夏野菜の代表です。
　食物繊維やミネラル分が豊富で、栄養価
も高く、整腸作用や便秘の予防、免疫力の
強化、夏バテの予防に効果が有ると言わ
れています。
　美味しい食べ方として、おひたし、天ぷ
ら、ベーコン巻きなどがあり、酒のおつま
みやご飯のおかずに最高です。

　「夏バテを予防に、オクラを食べて、元気
に過ごしましょう！」

ご購入出来る所
JAやつしろ 直売所「ドレミ館」
営業時間　０８: ３０〜１７: ００ 
定休日　日曜日
TEL 0965- ３２- ５１５４
※ 地方発送も出来ます

計画通りに進めようと躍起になるのは逆効果。少しずつ微調整しながら進めましょう。下旬にはうまく整います

薬膳など健康にいいメニューを取り入れて ラッキョウ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
魚　座
2/19〜3/20

♥全体運♥

── 農作物
い草…………………………………… １８０ａ
もち米………………………………… １６０ａ
ＷＣＳ………………………………… ２１０ａ 
ブロッコリー…………………………… ３０ａ

お問い
合せ先

JAやつしろ 総合青果物センター
TEL 0965-39-7271
〒866-0891 熊本県八代市古閑浜町3613
JAやつしろ 北部総合青果物センター
TEL 0965--52-7570
〒869-4223 熊本県八代市鏡町貝洲56-1

生わかめ… …………… 50g
レタス(ちぎる)………… 1/2玉
ホワイトツナフレーク(ツナ缶)

……………………………1缶分

極うまつゆ(又は3倍濃縮のめんつゆ)
………………………大さじ2
　塩………………… 一つまみ

白いりごま…………大さじ1
　おろしにんにく………小さじ2
　豆板醬………………小さじ1
　ごま油…………………大さじ1

糸唐辛子………………… 適量

①……わかめは水戻しし、食べやすい
大きさに切ってよく水気を絞っ
ておく。

②……ボウルにAを入れてよく混ぜ合
わせる。

③……②に①、レタス、ツナを入れて
よく和え、器に盛りつけて糸唐
辛子を添える。

材料（2人分） 作り方

やみつき！わかめとレタスのツナ和え

A
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