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JAやつしろ耕そう、大地と地域のみらい。

+"やͭしΖのΠϕントや
お得ͳ情報Λおಧ͚しま͢。



φβϨԂ΁೶࢈෺をଃΔ
̟̖ やつしろ੨૖೥部

Ӎͷதで΋େ೐Θ ！͍h ͓ങಘσʔ ॳɦ։࠵
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݄̐̔೔ɺ熊本͙͍͞ݝɾ৞දੑ׆Խ連བྷٞڠձ
͸ɺྩ ࿨̎೥݄߽̓ӍͰඃͨ͠ࡂਓ٢Թઘொެຽؗ
ʹସΘΔʮΈΜͳͷՈʯʹ ஔ৞Λدଃ͠·ͨ͠ɻ
৞Λड͚औͬͨਓࢢ٢Թઘொொ಺ձ௕ͷॕߐ޾�
͞Μ͸ʮ೔本ஂࡒΛ͸͡Ίɺؔ ԉʹΑΓɺࢧҐͷ֤܎
ΈΜͳͷՈ͕׬੒͠·ͨ͠ɻ෮͚͜޲ʹڵΕ͔Β΋
஍ҬҰؙͱͳΓؤுΓ·͢ʯͱ͓ྱΛड़΂ΒΕ·͠
ͨɻ
৞Λدଃͨ͠ಉٞڠձͷॅࢁতೋձ௕͸ʮඃ͞ࡂ
ΕͨํʑͷҰ೔΋ૣ͍෮ڵΛ͓فΓ͠·͢ɻஔ৞͕
ར༻͞ΕΔํʑͷ༊͠ʹͳΔͱ͍޾Ͱ͢ɻ͜Ε͔Β
΋ࢧԉͯ͠·͍Γ·͢ʯͱड़΂·ͨ͠ɻ
本ொ̍Օࡔࢢ಺̐Օॴʹ��ຕɺീ୅ࢢճɺਓ٢ࠓ
ॴʹ��ຕͷஔ৞Λدଃ͠·ͨ͠ɻ

ଃしたஔ৞د

੒したh׬ ΈんͳのՈʱ

݄̐��೔ɺશۀ࢈͍ࠃ連ٞڠܞձ͸ɺീ୅ߓʮ͘·Ϟ
ϯϙʔτʯʹ ̏೥̑ϲ݄ͿΓʹ֎ࠃΫϧʔζધʮΫΠʔ
ϯΤϦβϕε߸ʯͷೖߓʹ߹Θͤɺଟ͘ͷ֎ࠃਓ৐ધ٬
Λ೔本ͷจԽͰ͋Δ৞Ͱ͓ग़ܴ͑͠·ͨ͠ɻ
͜ͷ೔͸ɺཱྀ ٬λʔϛφϧ಺ʹീ୅ಛ࢈ͷ͍૲Λ࢖
ͬͨ࿨ͷۭؒԋग़͕ߦΘΕɺ৞ख৫Γͷମݧ΍ɺ͍ ૲੡
඼ͷ੡࣮࡞ԋ͕ߦΘΕ·ͨ͠ɻ
ଟ͘ͷ֎ࠃਓ৐ધ٬͸ɺ৞ΛॳΊͯͯݟ௝ͦ͠͏ʹ
खͰ৮ͬͨΓͨͬ࠲Γମتͯ͠ײ͹Ε·ͨ͠ɻ

ೖߓしたΫΠーンΤϦβϕε߸

৞ख৫ΓΛମ͢ݧΔ外ࠃ人

ΫϧʔζધΛh ͍૲ Ͱɦお出ܴ ʂ͑ ਓ٢h ΈんͳのՈʱʹ ஔ৞دଃ

݄̏��೔ɺ熊本ۀ͍ݝੜൢ࢈ചৼڠڵձ͸ɺݝ
ཱ೶ۀେֶߍʹֶੜྈͷϕου���୆෼ͷ৞දΛ
তೋձ௕͸ʮ༸ࣨॅࢁձͷٞڠଃ͠·ͨ͠ɻಉد
͕૿͑ɺՈʹ৞ͷ͋Δ෦԰͕গͳ͘ͳͬͨɻ͜Ε
͔Βɺ熊本ͷ೶ۀΛ͑ࢧΔए͍ੈ୅ͷํʑʹീ୅
ͷྑ࣭ͳ৞Λ஌ͬͯ΄͍͠ʯͱ࿩͠·ͨ͠ɻ࢈
ɺ����೥ʹ΋৞Λ͚޲ʹձ͸ɺ৞ͷফඅ֦େڠ
ଃఄ͓ͯ͠Γɺ৞ͷັྗΛ෯ੈ͍޿୅΁ൃ৴ͯ͠
͍·͢ɻ

ֶੜʹ৞ͷ߳Γをʜ
೶େ΁৞ଃఄཱݝ

৞ଃఄの༷ࢠ
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φβϨԂ΁೶࢈෺をଃΔ
̟̖ やつしろ੨૖೥部
݄̏��೔ɺJA΍ͭ͠Ζ੨૖೥෦͸ɺಉ
෦һ͕୮ਫ਼ࠐΊͯͨͬ࡞ɺ༷ ʑͳ೶࢈෺Λ
ീ୅φβϨԂ΁دଃ͞Ε·ͨ͠ɻ͜ ͷ೔͸ɺ
෦Ͱ༻ҙͨ͠τϚτ΍Ωϟϕπɺεφࢧ֤
οϓΤϯυ΢ͳͲͷ໺ࡊ΍ɺΠνΰɺσίϙ
ϯɺถɺδϡʔγʔ੡඼౳ɺͨ ͘͞Μͷ೶࢈
෺͕ଃΒΕ·ͨ͠ɻ
ଃͨ͠ɺ੨૖೥෦ͷதଜఇհ෦௕͸ʮ஍د
Ҭݙߩɾ৯ҭ׆ಈͷҰ؀ͱͯ͠ຖ೥೶࢈෺
Λدଃ͍ͯ͠·͢ɻ੨૖೥෦һ͸೥ʑͬݮ
͍ͯ·͕͢ɺएखੜ͕ऀ࢈Ѫ৘ࠐΊͯͬ࡞
ͨ҆৺ɺ̓ શͳ೶࢈෺Λඒຯ͘͠৯΂ͯ΋
Β͍͍ͨͷͰɺ͜ Ε͔Β΋ଓ͚͍͖͍ͯͨ
Ͱ͢ʯͱ࿩͞Ε·ͨ͠ɻ
͜ͷऔ૊Έ͸ɺ��೥Ҏ্ʹ౉Γຖ೥ଓ
͚ΒΕ͓ͯΓɺଃΒΕͨ೶࢈෺͸ɺຖ৯ͷ৯
Ͳ΋ୡ͸ຖ೥ɺָࢠͱͯ͠ௐཧ͞Εɺࡐ ͠Έ
ʹ͞Ε͍ͯ·͢ɻ

੨૖೥෦໾һのΈͳさん

෺࢈まれたた͘さんの೶ࠐち࣋

Ӎͷதで΋େ೐Θ ！͍h ͓ങಘσʔ ॳɦ։࠵
݄̏��೔ɺ౦෦ߪങηϯλʔͰ͓ങಘσʔ͕։

෦͕தੑঁڷΕ·ͨ͠ɻઍஸொঁੑ෦ɾଠా͞࠵
৺ͱͳΓɺ೶࢈෺΍ख࡞Γͷ๧ࢠɺςΟογϡέʔ
ε౳͕ςϯτʹฒͼɺ͍ ͪ͝ͱΈ͔Μͷಛചηʔ
ϧ΋ߦΘΕ·ͨ͠ɻاըͨ͠౦෦૯߹ࢧॴͷԕࢁ
౷ׅࢧॴ௕͸ɺʮૣே͔Βఱީ͕ѱ͘ɺདྷ৔͕৺഑
͞Ε·͕ͨ͠ɺ։ళલʹ͸ɺͨ ͘͞Μͷ͓٬༷Ͱ೐
Θ͍ɺ́ ͱΜͲͷ඼෺͕׬ച͠ɺ̓ ৺͠·ͨ͠ɻࠓ
͹ΕتʹσʔͳͲΛ௨͓ͯ͠٬༷ँײ΋ɺ೥ۚޙ
ΔళฮΛ໨͠ࢦ·͢ʯͱޠΓ·ͨ͠ɻ
౦෦૯߹ࢧॴͰ͸ɺ೥ۚ೔ʹ߹Θͤɺۀ຿提ܞΛ

͍ͯ͠ΔɺϝΨωͷϤωβϫ΍ɺ஍ݩͷύϯ԰͞Μ
ͱ߹ಉͰɺ೥ۚΠϕϯτΛܭը͍ͯ͠·͢ɻ

ങい෺ΛָしΉお٬さん৽઱ͳ໺ࡊがた͘さんฒͼましたʂ
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第21回
JAやつしろ
第21回
JAやつしろ

஍方ൃૹ΋க͠·͢ɻ

ϩϯϝൢ
ചձ 中央館 〒866-0891 八代市古閑浜町3602-2

TEL 0965-39-7222

JAやつしろトマト選果場利用組合 主催
今年もいいメロンが出来ました！

5月20日

中央営農センター前  9：00～12：00

土

土

21日 日

27日 28日 日

6月3日 土

土

4日 日

10日 11日 日

௕͍ؒɺ͓ ർΕ͞·でͨ͠！ୀ৬৬һ঺հ
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ѫࡰΛ͢Δᖒଜঁੑ෦௕

৽໾һのํʑɹࣸਅ͔ࠨΒ੢⃻ձت、ܭଟ઒෦௕、Ҫ上෭෦௕、Ӭా෭෦௕

৽໾һのํʑɹ͔ࠨྻޙΒҪ上ձܭ、കాݝ੨ڠҕһ、஛見෭෦௕
ɹɹɹɹɹɹɹલྻ͔ࠨΒڮ、ࣄ؂ా࡞ຊ෦௕ߴ、 ࿘ࣄ؂

ຊ৽੨૖೥෦௕ڮ、தଜ੨૖೥෦௕ɹӈ、ࠨ

݄̐��೔ɺJA΍ͭ͠Ζঁੑ෦͸本ॴͰୈ��
ճ௨ৗ૯ձΛ։͖ɺ��ਓ͕ग़੮͠·ͨ͠ɻ
ᖒଜխ୅ঁੑ෦௕͸ʮίϩφՒͰ׆ಈ੍͕ݶ
͞Ε·͕ͨ͠ɺάϥϯυΰϧϑ౳Ͱ͖Δ͜ͱΛ
શྗͰऔΓ૊Έ·ͨ͠ɻ͜Ε͔Β͸෦һަ׻ձ
౳ɺ෦һಉ࢜ͷ׆ಈΛ࠶։͠ɺঁ ੑ෦Ұؙͱͳͬ
ͯ͠ʹͷަྲྀΛָ͠Έ࢜ுΓ͍ͨɻ෦һಉؤͯ
͍·͢ʯͱѫ͞ࡰΕ·ͨ͠ɻ
૯ձٞࣄͰ͸ɺྩ ࿨̐೥౓׆ಈใࠂɾऩܾࢧ
ɺྩࢉ ࿨̑೥౓׆ಈܭըҊ͕ใ͞ࠂΕɺશͯঝೝ
͞Ε·ͨ͠ɻ

෦௕ᴷᴷᴷتଟ઒ ༰ࢠࢵさんʢ܊ஙʣ
෭෦௕ᴷᴷҪ上 ହࢠさんʢઘʣ
෭෦௕ᴷᴷӬా ඒஐࢠさんʢཽ๺ʣ
ձܭᴷᴷᴷ੢࡚ ຑ௡ࢠさんʢ২༄ʣ

෦௕ᴷᴷᴷᴷڮຊ मさんʢত࿨ʣ
෭෦௕ᴷᴷᴷ஛見 ࣏޺さんʢઍஸʣ
ձܭᴷᴷᴷᴷҪ上 ੣さんʢཽ๺ʣ
ʣڸさんʢ޺ҕһᴷകా ๛ڠ੨ݝ
ஙʣ܊さんʢࡌ࿘ തߴᴷᴷᴷᴷࣄ؂
ʣߴさんʢদޛݡ ా࡞ᴷᴷᴷᴷࣄ؂

�݄��೔ɺJA΍ͭ͠Ζ੨૖೥෦͸本ॴͰୈ
��ճ௨ৗ૯ձ͕։͞࠵Ε·ͨ͠ɻ
தଜఇհ੨૖೥෦௕͸ʮίϩφՒͰ͘·͕Θࡇ
ΓͳͲͷ׆ಈ੍͕͞ݶΕ·͕ͨ͠ɺφβϨԂ΁ͷ
೶࢈෺دଃͳͲ෦һҰؙͱͳΓɺͰ͖Δ͜ͱΛਐ
Ί͖ͯ·ͨ͠ɻ࣋ଓՄೳͳ೶ۀΛ࣮ફ͢ΔͨΊ
ʹए͍ྗͰؤுΓ͍ͨʯͱѫ͞ࡰΕ·ͨ͠ɻ
তೋ૊߹௕͸ʮྩ࿨̐೥౓΋ɺ́ॅࢁ ΅શͯͷ
ըΛୡ੒͠ɺൢܭͰۀࣄ ചߴ͸���ԯԁͱաڈ
վֵݾͷ݁ՌͱͳΓ·ͨ͠ɻ͜Ε͔Β΋ࣗߴ࠷
Λܧଓͯ͠·͍Γ·͢ͷͰɺօ༷΋ྗڠΛ͓ئ
͍͠·͢ɻʯͱѫ͞ࡰΕ·ͨ͠ɻ
૯ձͰ͸ɺྩ ࿨̐೥౓׆ಈใࠂɾऩࢉܾࢧɺྩ
࿨̑೥౓׆ಈܭըҊɾ໾һվબҊ͕ใ͞ࠂΕɺ
શͯঝೝ͞Ε·ͨ͠ɻ

৽෦௕ʹتଟ઒༰͞ࢠࢵΜ
ঁੑ部ୈ̎ ճ̓௨ৗ総ձ

ए͍ྗで࣋ଓՄೳͳ೶ۀを࣮ફ
੨૖೥部ୈ̎ ճ̓௨ৗ総ձ

৽໾һ঺հ

৽໾һ঺հ
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第21回
JAやつしろ
第21回
JAやつしろ

஍方ൃૹ΋க͠·͢ɻ

JAやつしろJAやつしろJAやつしろJAやつしろϩϯϝൢ
ചձ 中央館 〒866-0891 八代市古閑浜町3602-2

TEL 0965-39-7222

ϯϯϝൢ
ചձൢചձ
ϝ

JAやつしろトマト選果場利用組合 主催
今年もいいメロンが出来ました！

5月20日

中央営農センター前  9：00～12：00

土

土

21日 日

27日 28日 日

6月3日 土

土

4日 日

10日 11日 日

݄̏��೔ɺӬ೥ʹ౉ΓɺJA͞ݙߩʹۀࣄΕͨ��໊ͷ৬һ͕ఆ೥Λܴ͑ΒΕ·ͨ͠ɻ͜Ε·Ͱͷۤ͝
࿑ʹ͢ँײΔͱڞʹɺޙࠓͷ͝׆༂ͱ݈͝߁ɾ͝ଟ޾Λ͝ف೦க͠·͢ɻ

௕͍ؒɺ͓ ർΕ͞·でͨ͠！ୀ৬৬һ঺հ

ʵఆ೥ୀ৬ʵɹ

ɹ໊ࢯ ଓۈ
೥਺ ॴɹଐ ໾ɹ৬

২ଜɹޫҰ úĀ 経済୲౰ࣄࢀ ࣄࢀ
઒ޱɹɹ౒ úý ੢෦૯߹ࢧॴ ౷ׅࢧॴ௕
୩Ԭɹ৽Ұ ûø ೆ෦૯߹ࢧॴ ౷ׅࢧॴ௕
୅ɹûùٱتຊࢁ ೆ෦૯߹ࢧॴ ՝௕
౻ాɹ੣໵ û÷ հޢ෱ࢱηϯλʔ ॴ௕
઒ޱɹٛٱ ûù େ࿨঎ࣄ ॴ௕
઒ޱɹຬٱ ûù ೶ػηϯλʔ ηϯλʔ௕
઒ޱɹ༸ඒ úý ؂ࠪࣨ ୅ཧ
ຸాɹ๛ࢠ ùþ ౦෦ߪങηϯλʔ ௕܎
࢘ຊɹɹٶ ø÷ ΍ͭ͠Ζࡈ৔

川口恵美子 ùú ଠాࢧڷॴ ৤ୗ
辻　　秀美 øÿ 食材センター 臨時
永吉　絹江 ̔ 農産・い業課い業 臨時

ຸ、ຊ、২ଜࢁ、༸ඒޱ઒、ٱٛޱΒ઒͔ࠨ୩岡৬һɹલྻ、ٱຬޱ౒、౻ా、઒ޱΒ઒͔ࠨྻޙ ా৬һ

લྻ͔ࠨΒ઒ޱ、௰、Ӭ٢৬һ
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˙˙˙˙˙˙˙
˙˙˙˙˙˙˙˙˙

辞令交付式で人事異動を発令！

����೥౓ɹ৽ೖ৬һ
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˙˙˙˙˙˙˙
˙˙˙˙˙˙˙˙˙ 期

待
を
胸
に一歩
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み
出
す

令
和
５
年
度

入
組
式

݄̐̏೔ɺ本ॴେձٞࣨͰྩ࿨̑೥౓ͷೖ૊ࣜΛ։͖ɺ໊͕̑ೖ૊͠·ͨ͠ɻ
΍ઌഐ্࢘ͣ·ɺҰਓͰ೰͕͏ࢥ૊߹௕͸ʮ৽ࣾձਓͱͯ͠ɺෆ҆΋ଟ͍ͱॅࢁ
ʹ૬ஊͯ͠΄͍͠ɻ೔ʑͷѫࡰΛ͔ͬ͠Γ͍ߦɺ̟̖৬һͱͯ͠ތΓΛͪ࣋ɺࣗ෼
ͷ໨ඪʹۀ͔ͯͬ޲຿ʹैͯ͠ࣄ΄͍͠ʯͱܹྭ͠·ͨ͠ɻ
ೆ෦૯߹ࢧॴʹ഑ଐ͞ΕͨࢁࠇѪᣦ͞Μ͸ʮૣ͘׳ʹࣄ࢓Εɺ૊߹һͷํʑͷ͓
໊લ΍إΛ֮͑ɺ৴པ͞ΕΔ੹೚ײͷ͍ڧ৬һʹͳΓ͍ͨʯͱ๊ෛΛ࿩͠·ͨ͠ɻ

Ұݴɿຖ日সإでݩ気良くؤுっていきます。
よΖしく͓ئいしますʂ

Ұݴɿこれまでのݧܦを活かして、औり૊んでい
きたいですʂ

Ұݴɿ৽しい৬場がとて΋ָしみですʂ
೶機ηンターの޻۩を早く৮りたいです。

Ұݴɿ૊合һのํやར༻ऀのํの໊͓前や͓إを
֮え、スϜーζな͝Ҋ内ができるようになりたい
ですʂ

Ұݴɿ早くࣄ࢓に׳れて、活༂できるようにؤுりま
す。不҆ですが、৬һ・૊合һのํʑの໊前やإを
֮え、コミϡニέーγϣンをとっていきたいですʂ

よろしくお願いします！

্
͏͑ ͸ Β

ݪ ਅ
· ΄

ڸ   ึ
഑ଐɿ౦෦૯߹ࢧॴ　ۚ༥
ಛٕɾझຯɿ長ڑ཭૸
ॳ೚څのํ͍࢖ɿ
਌とఋにプレθントをങいます

ݹ
;Δ ͠ ·

ౡ ࿨
͔ͣ Ώ ͖

๺ཽ   ޾
഑ଐɿ೶࢈・いۀ՝
ಛٕɾझຯɿόレーϘール
ॳ೚څのํ͍࢖ɿ
਌と৯ࣄに行きたい

த
ͳ ͔ ͩ

ా ઍ
ͪ ͸ Δ

੖   দߴ
഑ଐɿ೶ػηϯλʔ
ಛٕɾझຯɿ
όイク、͓՛子作り
ॳ೚څのํ͍࢖ɿ
฼にビールを箱でങいます
༑ਓと外৯

ࠇ
͘Ζ ΍ ·

ࢁ Ѫ
͋ ͍ Γ

ᣦ   坂本
഑ଐɿೆ෦૯߹ࢧॴ　ۚ༥
ಛٕɾझຯɿંりࢴ
ॳ೚څのํ͍࢖ɿ
これまで͓ੈ࿩になったํʑへ
の͓ྱ、ஷۚ

দ
· ͭ ͩ

ా ߁
΍͢ ͻ Ζ

⁝   দߴ
഑ଐɿ੢෦૯߹ࢧॴߪങηϯλʔ
ಛٕɾझຯɿ
௼り、όスέοトϘールڕ
ॳ೚څのํ͍࢖ɿ
͓ੈ࿩になったํʑをҿみ
に༠いँײを఻えたいです
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˙˙˙˙˙˙˙
˙˙˙˙˙˙˙˙˙

৬һ、দా৬һࢁࠇ、૊߹௕ॅࢁ、ౡ৬һ、தా৬һݹ、Β上原৬һ͔ࠨ

݄̐̍೔෇ͰɺਓࣄҟಈͱঢਐΛൃද͠ɺ܎௕Ҏ্ͷ৬һ��໊Λটू͠ɺࣙ ྩΛަ෇͠·ͨ͠ɻ
তೋ૊߹௕͸ɺʮঢਐ͞Εͨํʑ͸ɺ͜ॅࢁ Ε·Ͱͷ౒ྗͷࣀ෺Ͱ͢ɻ෦ॺΛมΘͬͯ΋ɺ৺ػҰసɺ
ԽͷͨΊʹɺ͜ੑ׆ுͬͯ΄͍͠ɻྩ࿨̑೥౓ɺ໨ඪͷୡ੒ͱ૊߹һͷํʑͷॴಘ૿େɺ஍Ҭͷؤ Ε·
ͰҎ্ʹ౒ྗͯ͠΋Β͍͍ͨʯͱܹྭ͠·ͨ͠ɻ

ࣙྩަ෇ࣜの༷ࢠ

辞令交付式で人事異動を発令！

����೥౓ɹ৽ೖ৬һ
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˙˙˙˙˙˙˙
˙˙˙˙˙˙˙˙˙ 期

待
を
胸
に一歩
踏
み
出
す

令
和
５
年
度

入
組
式

Ұݴɿ

Ұݴɿ Ұݴɿ

Ұݴɿ Ұݴɿ

よろしくお願いします！

ݪ্ ਅึ
഑ଐɿ
ಛٕɾझຯɿ
ॳ೚څのํ͍࢖ɿ

ౡݹ ࿨޾
഑ଐɿ
ಛٕɾझຯɿ
ॳ೚څのํ͍࢖ɿ

தా ઍ੖
഑ଐɿ
ಛٕɾझຯɿ

ॳ೚څのํ͍࢖ɿ

ࢁࠇ Ѫᣦ
഑ଐɿ
ಛٕɾझຯɿ
ॳ೚څのํ͍࢖ɿ

দా ⁝߁
഑ଐɿ
ಛٕɾझຯɿ

ॳ೚څのํ͍࢖ɿ
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ৗۈ��໾�員
؅ཧɾۚ ༥ɾࡁڞ

Ӧ�೶�෦

໾ 職 員 　 　 ഑ ஔ ਤ

؂ ࠪ ࣨ
ࣨ௕
௕܎
௕܎

中੢ɹߒ೭
ඒ޿木ɹࠇ
ຬӬ ཧอࢠ

�5-��07
૯ ຿ ෦

෦ ௕ Ӭ٢ɹޭ໌
金 ༥ ෦

෦ ௕ ଜ্ ඒஐࢠ

ৗ ࣄ ؂ ۈ
Ҵݪɹ߁஌

ઐ ຿ ཧ ࣄ
⅓ాɹ఩࣏

؅ཧ・金༥・ࡁڞ୲౰ࣄࢀ
ঙଜɹढ़࣏

ࣄࢀ୲౰ࡁܦ
ੜٱຊɹࢁ

Ӧɹ೶ɹ෦
෦௕ ਿ୩ɹ෢ಙ

૊ ߹ ௕ ɹতೋॅࢁ
෭૊߹௕ കాɹจ෉

෦ࡁڞ
෦ ௕ ಓӬɹণැ

૯຿・৹ࠪ՝
՝௕
୅ཧ
௕܎

࣌ྟ
৹ࠪ

࣌ྟ

ฏ໺ɹ࿨ത
૲໺ ࠤ୅ࢠ
ઘɹΏかΓ
٢㟒ɹ߳੅
෱ౡɹ༔അ

中ౡɹ޹ར

�5-��01

૯ ຿ ෦ 付

࣌ྟ

ᖛాɹࡊಸ
Ԭ㟒ɹ実Ֆ

ܙ㟒ɹඒߴ

ൢചܦཧ՝
՝௕
ओ೚

࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ

୩ޱ みどΓ
দాɹົࢠ
٢໺ɹٱ޾
ྛɹɹխ඙
૔ຊɹެࢠ
ಓӬɹਸ਼୅
ຊଜɹཾҰ

Ӧ೶اը・ࢧԉ՝
՝ ௕

࣌ྟ

木ଜɹ༐Ұ
ਿଜɹ஧༝
ഡຊ খඦ߹
ൺՅɹ෋༸
⁋ຊɹ༞ี
Ӭాɹྑࢠ

܎ۀࣄਓ受ೖࠃ֎
౷ׅ੹೚者

௕܎
࣌ྟ

（ਿ୩ ෢ಙ）
ɹࠫ৫ా܃
઒୺ɹޫܠ

๺෦૯߹Ӧ೶ηンλー
ηンλー௕

୅ཧ
ओ೚

࣌ྟ
 TA$

࣌ྟ
࣌ྟ

ੴాɹਅོ
দాɹޗܓ
࢘ɹকాࢁ
໌޸ຊɹؠ
஛Ӭɹ୓໼
ਿ໺ɹਖ਼थ
੢Ԭɹɹ⁜
෱Ӭɹඒึ

੢ଜɹ੤ೋ
ࣲాɹҰߒ

ͻかΘӦ೶ηンλーறࡏ
௕܎
ओ೚

࣌ྟ
（ग़޲）

ओ೚

೭׮ɹؓݹ
দా ྛଠ࿠
෭ɹ࿨੒ߐ
෱ౢɹɹ࢘
஑ాɹɹ෣

ɹɹঢ౻ޙ

中ԝ૯߹Ӧ೶ηンλー
ηンλー௕

௕܎
ओ೚
ओ೚
ओ೚
ओ೚

৤ୗ
 TA$

୅ཧ
௕܎

෋Ӭɹོ༟
౻ຊɹԦ໌
ಸੜथ ࡔ্
੢Ԭɹ༟ೋ
্ాɹߦത
্ాɹɹ੣
ॹํɹরେ
ر下ɹ༤ࢁ
٢໺ɹ৻࠸
ᖒଜɹ੪໻
౻ଜɹઍ௽

ઔ௩ɹᚸೋ
্ଜɹ༏ଂ

ೆ෦Ӧ೶ηンλーறࡏ
௕܎
ओ೚

օ٢ɹོจ
࣏޹ౡɹݹ
ᖛɹɹকل
下ɹઍՆࢁ
ా୅ɹཅ೭
খ༅ɹ໌ౙ

೶࢈・いۀ՝
՝௕
௕܎
௕܎
ओ೚
ओ೚

࣌ྟ
࣌ྟ

ਂాɹ๜༟
中ࢁɹൣ༤
ࡾɹ༤ాࢁ
ੴࢁɹ๛Ұ
৴޾下ɹࢁ
୩ޱɹণ༸
Ӭݪɹफಙ
౻٢ɹ޾Ұ
༗ాɹୡ໵

ΧϯτϦʔ
ओ೚
ओ೚

（৽ਓ）
৤ୗ

্Ӭɹɹ౒
中ాɹৎ༟
ɹɹಞּࡾ
౦ɹɹ߁ଠ
޾ౡɹ࿨ݹ
ᖛాɹਅޗ
ۀ͍

ηンλー௕（୅ཧ）

࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ

ຊɹ࿨໌ٶ
দӬɹ༤ೋ
্ଜɹ༸࢘
ɹ୓ঢాڮ

（ऱ࡚ ఩ঘ）
Ҵ༿ɹอ޿
ւ໺ さおΓ
ඌాɹণོ
઒๺ɹࡾݠ
Ӭ٢ɹߐݜ

施ઃԂܳ՝
՝௕
ओ೚
ओ೚

࣌ྟ
࣌ྟ

௚ൢ
（νーフ）

੢܊ɹٛത
ɹɹ༟ా࡫
ʑ木ɹษࠤ
中ࢁɹߒೋ
দࣉɹਅޗ
୍ຊɹ఩ฏ
Ԭాɹਖ਼࢙
૿Ӭɹ٢඙
্ాɹߒଠ
ɹ୓າؓݹ
木ଜɹɹ୓
੒দɹɹ࣊
⅓ాɹ༞੣
ฏҪɹ༟ೋ
ᖛੴɹ݈࠸
ా中ɹৎ໵
େํɹੈ໊
ྛɹɹߊੜ
௩ຊɹ༐ً
໺ޱɹ޾ಸ
ຸాɹ๛ࢠ

ऱ࡚ɹ఩ঘ

໺ࡊ・Ռथ・ಛ࢈՝
՝௕
௕܎
௕܎
ओ೚
ओ೚
ओ೚

࣌ྟ

（௚ൢ）

੢ౢɹ༩ڿ
ߒຊɹɹࡔ
中ଜ ݠҰ࿠
ౢాɹҍಸ
Ҵాɹ๛࿨
ԭాɹ੣ޛ
ຊɹ஌యڮ
௣ɹɹ఩໵
ྛాɹᠳഅ
木下ɹެو
Ԃాɹߊେ
ถాɹ੐࢙
中ݪɹ༟෢
ຊాɹܒհ
ງాɹকً
ণ࢘ɹࢬࡾ
૔໳ɹɹ࿨
中੢ɹ༝ل

（ऱ࡚ ఩ঘ）

いۀੜൢ࢈ചৼڠڵձ
٢ॅɹ݈Ұ

（޲ग़）࿈コントϩーϧηンλーࡁܦ
ओ೚ 木ෟɹ૯࢘

؅ ཧ ՝
՝௕
௕܎
௕܎

ࢉి

٢ܒ ໺܀ࡾ
ࢠɹ๎ޱڮ
৽ଜɹܙՂ
ฏদɹ޺೭
中ຊɹ༝ඒ

�5-116�
౉ลɹେ࢜

૯߹اը՝
՝௕
௕܎

ใ޿
࣌ྟ

୐ݐ

ϝーϧ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ

ଠాɹҰथ
্ଜɹඒླ
ӹాɹߞฏ
Ԭ࡚ɹ࠼՚
ຊాɹ༏थ

๛ాɹࢠڿ

ଜ্ɹ༟ೋ
ਐɹɹ๕࢚

（౉ล ໌඙）

�5-����
ஷ 金 ՝

՝௕
ओ೚
ओ೚

৤ୗ

౤৴

઒໺ ઍլࢠ
Ҵ༿ɹಸඒ
୩ޱɹ͋い
中ࢁɹਅۏ
઒ޱɹ඿ࢠ

৿ؠɹඒ޾
（Ҵ༿ ಸඒ）

Ҡಈ金༥ళฮं
࣌ྟ
࣌ྟ

୩Ԭɹ৽Ұ
ԭాɹ༑ࢠ

�5-6075
༥ݖ࠴・ࢿ՝

՝௕
௕܎

௕܎

࣌ྟ

৽઒ɹɹਗ਼
্ଜɹ໻ੜ
෱ຊɹਅ໵
ੴాɹɹम
্ଜɹ༝ى
૲ݪɹޫ༤

�5-6165

૯߹ব֎（金༥ ŋ ༥ࢿ）
௕（੹೚者）܎

ओ೚
ओ೚

中ଜɹ༸ਓ
Ӝ্ɹल޾
࡞಺ɹେࢁ

ɹ՝ࡁɹڞ
՝௕
௕܎
௕܎
ओ೚
ओ೚
ओ೚

৤ୗ

ባຊɹल೭
中઒ɹ३ࢠ
֟ຊɹߒೋ
ࢠٱɹޱߔ
෱ؒɹ੝Ұ
લా ੈੜࢠ
∁໺ɹཅࢠ
༗അɹɹ࿨
஛ຊɹࢠو

ਪਐトレーナーࡁڞ
ओ೚
ओ೚

ߐ߁ຊɹڮ
େాߐɹ୎

܎ఆࠪނࣄ �5-�052
ओ೚
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ

ɹɹ੣ݪٶ
Ԃాɹಓ࣏
ࢠ޹ɹݟࡔ
੉ւɹमҰ

�5-�051

༗ݶձࣾେ࿨঎ࣄ
ॴ௕
୅ཧ
௕܎

࣌ྟ
࣌ྟ

২ଜɹޫҰ
౻ຊɹߒೋ
খڮɹ޾ੜ
Ӭɹफయٶ
࢜߶઒ɹݹ
ҪށɹՅ྄
ౢాɹխจ
ຊɹେथڮ
ଜԬ ৻Ұ࿠
ຊɹ๕ඒٶ
෱وഭ ਅل
ਂాɹඒथ
ࢠɹ࿨࡚ٶ
木ଜɹɹູ

ձࣾࢠ �7-1010

೶ྛ中金۽ຊग़޲
ϩーンηンλー
೶ۀ༥ࢿトレーχー

ত߁ɹాࢁ
஑ాɹকਉ

おःしःものを食べथঁॵআーप。ँまॉઓःฎまङ૴ोपମをભचथ。ৼুをਭけোोる௅勢が幸運を呼लます

೬ीるときपは೬んで৚୮。ೄः運৿が୺ অড♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ቛၗ座
3/21〜�/19

♥全体運♥

令和５年４月現在
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�ങ�෦ߪ ໾ 職 員 　 　 ഑ ஔ ਤ
ɹങɹ෦ߪ

෦ ௕ ੢ాɹতത

γンフΥχー 44
ओ೚

࣌ྟ

৿ాɹ࢙޺
ಙాɹ࣏޾
୩࡚ɹརত
⅓ాɹɹྃ
઒ޱɹཅҰ

はͪ΂͑ 44
௕܎

࣌ྟ

٢ຊɹ੓ത
࢘ߊɹࢁؙ
ຊɹେ஍ٶ
໳ٱɹஐ໌
෼෦ɹ໌ඒ

͹ん΃いΏ 44
（੹೚者）

࣌ྟ
࣌ྟ

দຊɹɹོ
૿ాɹେً
Ԭɹਗ਼Ұٶ
੢ଜɹ݈࣏

;Ε͋い 44
ओ೚

࣌ྟ
（೿ݣ）

๺ཬɹ޾ੜ
و㟒ɹஐࢁ
௡ాɹେࢤ
೭و઒ɹࢢ
༐ɹɹཾհ
य़ຊɹम޺

ͻかΘ 44
（੹೚者）

࣌ྟ
࣌ྟ

খౢɹ३ೋ
໺ଜɹྑೋ
౬্ɹ࢙ګ
࢜ɹਔؓݹ

৯ࡐηンλー
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ

ύート

լٱɹҰඒ
⁋ɹɹलඒ
৿㟒さͱみ
Ճ࣋ɹཅࢠ
下ɹਗ਼ඒࢁ
ӜしのͿࡾ

�ॴࢧ
๺෦ϒϩοΫ ͻかΘϒϩοΫ ೆ෦ϒϩοΫ ੢෦ϒϩοΫ ౦෦ϒϩοΫ

๺෦૯߹౷ׅࢧॴ௕ɹɹ୩઒ɹོੜ ౷ׅࢧॴ௕ɹඨ ਖ਼හ ೆ෦૯߹౷ׅࢧॴ௕ɹɹྛాɹٓٱ ੢෦૯߹౷ׅࢧॴ௕ɹɹ෱ࢁɹɹ༟ ౦෦૯߹౷ׅࢧॴ௕ɹɹԕࢁɹ༸ॿ
52-1�15 52-2100 ��-�111 �5-���� ��-5500 �5-�511 �5-�522 �6-2101ɹ �6-2102

๺෦૯߹ࢧॴ ങηンλーߪ ཽ๺ொࢧॴ ೆ෦૯߹ࢧॴ ങηンλーߪ ੢෦૯߹ࢧॴ ങηンλーߪ ౦෦૯߹ࢧॴ ങηンλーߪ
金༥ ŋࡁڞ 金༥ ŋ ࡁڞ 金༥ ŋ ࡁڞ 金༥ ŋ ࡁڞ 金༥ ŋ ࡁڞ
՝ ௕ َ௩ɹࢠ߂ ηンλー௕ ౦ࡔɹཾ೭ ՝௕ ૲໺ɹ੣࣏ ՝ ௕ ถຊඒ࿨ࢠ ηンλー௕ ɹਫ਼Ұޱߔ ՝ ௕ ୅ඒلڮ∁ ηンλー௕ খྛɹɹప ՝ ௕ Ӭ٢ਅ༝ඒ ηンλー௕ ా෵ɹٛਗ਼

金༥ ୅ཧ ໺ଜɹ৴ത 金༥ 金༥ ओ೚ 木ଜɹେี 金༥ ୅ཧ ∁ᖛɹ٢޺ 金༥ ௕܎ ྛɹɹو༸
௕܎ ባຊɹݜ୅ দຊɹହق ओ೚ ಹਢɹৎࢠ ओ೚ ੢ɹɹѯࡔ ຊ༎Ұ࿠ࢁ ௕܎ ࠤ઒ɹඒٶ ӿాɹޫস ௕܎ ૿ాɹ௚ඒ ओ೚ ্໺༑ඒࢠ
ओ೚ ໻୅ඒాࢁ ౻Ԭɹိະ ໺ɹྰಹ܊ （৽ਓ） ɹѪᣦࢁࠇ ɹਖ਼େా࡞ ҏ౻ɹ༔Ն ߶ཬɹɹࠓ ฏদࠫ໹Ղ ɹҰকాࡔ
ओ೚ ࠼ɹɹా࡞ ੜࢦ׆ಋ ࿘Ֆɹᣦಹ ৤ୗ ্ଜɹ༝ඒ 中ྛ݈ଠ࿠ 中઒ɹখઇ ాӜɹ༟و （৽ਓ） ɹਅึݪ্ ੜࢦ׆ಋ

౉ลɹɹѯ ٷɹาాؠ ࣌ྟ ࢠҪɹҁؠ ࣌ྟ ੢Ӭت୅ඒ 木ࢁɹ३ࢠ ࣌ྟ দԬɹ༸ࢠ Նދਫɹࢤ ࣌ྟ ᔹ઒ɹو୅ ༚ాɹխඒ
࣌ྟ ਗ਼ాくるみ ๺෦44 ਿຊɹསึ ԭాɹཅࡊ

࣌ྟ ༑ాɹࢠ࢙ 金༥（༥ࢿ） （৽ਓ） দాɹ߁⁝
௕܎ ೖߐɹɹໜ
௕܎ ࢠ߹ඦాࡔ ੜࢦ׆ಋ

金༥（༥ࢿ） 65-�111 ࡁڞ ௕܎ ๛ాɹஐࢠ 金༥（༥ࢿ） ੜࢦ׆ಋ 金༥（༥ࢿ）
௕܎ ੢܊ɹてる（౦ཅग़ுॴ） ओ೚ দଜ ඒࢠࠤ 金༥（༥ࢿ） ओ೚ ௩ాɹޭҰ ऄౢ߳ࡊֆ ओ೚ ෱ౢɹ࿨ण

ԭ஥ɹ༞ଠ ຊɹকҰٶ ओ೚ લా ඒ༝ل ओ೚ ࢤߴɹߞਂ ᖛాɹߒจ ਐɹफҰ࿕
৤ୗ 㟒しのͿؠ ᖛాɹ༞଄ ओ೚ দӬɹߒ࿏

ɹ༏߳ాڇ ࡁڞ ੢෦̨ ̨ ࡁڞ
ࡁڞ ��-2�65 ओ೚ Տఴɹཬඒ ओ೚ ୩࡚ɹӫ࣏ ৿下ɹඒ޾

ओ೚ ⅓ాɹๆ޷ 44 ਪਐব֎（̡̖） ࡁڞ みなみࢧॴ ஑ాɹ੟ඒ ຊɹɹ३ࢁ ઒⅖ɹ੟ஐ
༿ࢁอಸඒ ࣌ྟ 中઒ɹ޾ܧ ௕܎ ӳҰ࿠ ా࡞ ओ೚ ඒ஌୅ޱߔ ॴ௕ࢧ Ҫຊɹ࿨ߒ Ҫ্ɹ໌֦ ࣌ྟ ໺ɹ࿨඙ߴ ࣌ྟ ඒٱຊɹࡔ �5-517�
Ӭాɹઍ༟ ύート ຊみどΓؠ ໺ాɹઍय़ Ҵຊɹɹູ 金༥ ٢ໂాখઇ ଠాࢧڷॴ

࣌ྟ ଜ্ඒ௡ࢠ ⅓ాɹҰल ຊΏかΓࢁ ௕܎ ৿಺ɹɹܙ ত࿨̨ ̨ ॴ௕ࢧ 中ଜɹण޺
52-�200 ᖒଜɹຑඒ رɹ࿨ޱࢁ ࣌ྟ ߂ɹलޫߴ ਪਐব֎（̡̖） 金༥

྘のγンフΥχー๺෦ళ 下ଜɹޫً ຊɹཹҥࢁ ओ೚（݉༥ࢿ）࿘ຊɹঘฏ
ళ௕ ઒ɹɹӴٶ 金༥・ࡁڞ ਪਐব֎（̡̖） ɹѴ༝ాؠ ௽ࢁɹѪས
ओ೚ ງߐɹ఩໵ ��-�112 ओ೚ ؙඌɹ༸ࢠ ௕܎ ଜ্ɹཧ࠭ ��-51�7 ງޱɹത྄ ࣌ྟ ઒ܙޱඒࢠ
ओ೚ ⅓ాɹࢿߒ ങηンλーߪ ਪਐব֎（̡̖） ௕܎ ᛴຊɹཹඒ 中ԝࢧॴ ๛ాɹ߳੅

ਪਐব֎（̡̖） ຊాɹل඙ ηンλー௕ ಙӬɹਖ਼ଇ ௕܎ ଜɹཧՂؠ ओ೚ ਫޱɹҰ޿ ॴ௕ࢧ ૣ઒ɹஐߒ
௕܎ ᖒଜ ༝རࢠ ৤ୗ ٢ాɹ༝ඒ ௕܎ ؔຊɹ࿨༟ ௕܎ ͻろみా࡞ ओ೚ ෑੴɹ༟ࢠ 金༥
ओ೚ ୩ޱɹ༝ඒ ࣌ྟ ٢ాɹ޷ത લా༟ଠ࿠ ओ೚ ৿಺ɹɹ໌ খᔹɹ༝՚ ओ೚（݉༥ࢿ）َ௩༝ࢠه
ओ೚ ੉࡚ɹ׮େ ଜԬɹେو ٢ాɹ৴໵ ಺౻ɹຑඒ ࡁڞ

Տݪɹल࣏ هຊɹকࢁ ಺౻さやか �5-�121 ৤ୗ ؔຊɹ༤ࢠ ओ೚ ୩ޱɹਅ໵
২ଜɹ޺೭ य़ాɹ੟भ ຸాɹوେ よΓͦいプϥβࡔຊ さおΓాࢁ
य़木ɹຑཬ ࣌ྟ ਗ਼ాɹݠೋ ࣌ྟ ԣࢁɹɹਐ

67-200� ࣌ྟ ੨木ɹܙඒ
よΓͦいプϥβઘ
࣌ྟ Ԭ࡚ɹ݈࣏（ͻかΘࢢ৔） ࡁڞ

৤ୗ ຊాٱඒࢠ ௕܎ ਗ਼ਫɹ࣏و
ύʵト લ઒ઍ୅ඒ ্໺ɹඒ࡙
ύʵト ੴాɹ༝ඒ

やつしろࡈ৔
ॴ௕
௕܎
ओ೚

࣌ྟ
࣌ྟ

তࠃɹాٶ
৿ాɹ੣໵
ɹཽ໵ּࡾ
ىɹ༐ࢁُ
২ాɹҰੜ
෱ాɹཅҰ
ࣛຊɹय़߳

հޢ෱ࢱηンλー
ॴ௕
৤ୗ

中ࢁɹ༏࣏
খౡɹ૱ඒ

ϔϧύʔεςʔγϣϯ
؅ཧ者（݉຿）

৤ୗ
（中ࢁɹ༏࣏）

ԭాɹૣබ

ീ୅ιΠϧ
ॴ ௕

࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ

൓ɹউඒޒ
ޫຊ޾Ұ࿠
Ҫށɹًਖ਼
ೋඒ༤ࡔߴ
Ԭଜɹཽഅ
౉ลɹ໌඙
下ࢁɹࢤ޹
੢ౢɹ୓ඒ
ా中ɹɹొ
٢઒ٱඒࢠ

೶ػηンλー
ηンλー௕

୅ཧ
௕܎
௕܎
௕܎
ओ೚
ओ೚

（৽ਓ）
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ

ύート

ฏ໺ɹ݈ೋ
٢ଜɹ஌ه
࣏ɹຬޱࢁ
ઘɹɹത৴
Ӭ໺ɹ࿨හ
ଜ্ɹ࿨ོ
୩ޱɹ༟࣏
Ӭɹ୎໵ؠ
༗ాɹক໵
෱ాɹɹܓ
中ాɹઍ੖
ຊɹӳ໌ٶ
ౡɹɹ੣ݹ
ԭాɹɹږ
ࢠώϩݪֿ
ΏかΓߞਂ
౦ɹɹ޷จ

େܕ੔උηンλーறࡏ
ॴ௕݉຿

௕܎
ओ೚

࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ

（ฏ໺ɹ݈ೋ）
Ԃాɹ݈ೋ
ɹɹ੣࡚܃
ଜాɹ३Ұ
ฏদɹխষ
෼෦ɹ޾޹
઒ޱɹຬٱ
中ଜɹਗ਼࣏
෱ాɹಓ༤
٢ాɹߒೋ
ଜాɹಓ໵
ಙ߁അɹ࡞
ాํɹ࿨ඒ

ݿಉ૔ڞ
࣌ྟ
࣌ྟ

木下ɹٱ٢
ాӜɹಘࢠ

հࢧޢԉηンλー
৤ୗ
࣌ྟ
࣌ྟ

্ଜɹཅࢠ
いͣみాߴ
ଜ্༝ඒࢠ

σΠαーϏεηンλー
؅ཧ者（݉຿）

ओ೚

࣌ྟ
ύート

（中ࢁɹ༏࣏）
ᖒଜɹ྄೭
๛ాɹതҰ
中઒ɹɹѪ
ɹɹֶڮ∁
৿ా݈ଠ࿠
ࢠګᬒɹࢁ
ඒ߂ɹ্ࡔ

ं᫐ηンλー
ॴ௕
ओ೚

࣌ྟ

൧ాɹ࿨߂
ฏګ㟒ɹࢁ
ా઒ɹઍਘ
౻ຊɹ੣࢘
ԭాɹथ඙
෱ౢɹɹथ
ɹɹ༞ޱࡔ
∁୔ɹ҆ੈ

೶ڠプϩύン
୅ཧ
௕܎

࣌ྟ

࿘ɹ༸ޫߴ
౻ຊɹ༤Ұ
ᖛాɹஐ༟
࿘ɹ৴հߴ
઒ޱɹٛٱ

γンフΥχー 44
は ͪ ΂ ͑ 44
͹ ん ΃ い Ώ 44
; Ε ͋ い 44
ͻ か Θ 4 4

�0-0���
�5-�120
��-7�05
52-����
52-7055

ങ՝ߪ
՝௕
௕܎
ओ೚

（ग़޲）

ᛴຊɹɹ྄
ԭ஥ɹਐҰ
౦Ոɹࢸ޹
ࢠຊ༟ٓࢁ

ࣄࢀ୲౰ࡁܦ
ੜٱຊɹࢁ

�6-2667

�5-62�6 �5-0777

�7-1011

��-7251

52-0�15

62-1111 �5-�100

�7-0051

�6-2111

52-55��

62-1111

ੜܦ・׆ཧ՝
՝௕
௕܎
ओ೚
৤ୗ

ཧܦ
ओ೚

中໺ɹխ඙
中઒ɹӫࢠ
୩ޱɹ޿ඒ
കాさよみ

ɹֆཧ࡚ؠ
ᯑࢁ༝ࢠو

Ҡಈ金༥ళฮं
ύート େ੢͖みࢠ

੗૘の૮৶もৢるাです。जोटけपইज़টーもພोङप。ৼুपठूんとお຀の気੅ठを஫इथ஀৹運をय़ーউ

友人と५এーॶを楽しんで。ਗ食もٵ ढ़ঈ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ቛฟ座
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♥全体運♥
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ৗۈ��໾�員
؅ཧɾۚ ༥ɾࡁڞ

Ӧ�೶�෦

໾ 職 員 　 　 ഑ ஔ ਤ

؂ ࠪ ࣨ
ࣨ௕
௕܎
௕܎

中੢ɹߒ೭
ඒ޿木ɹࠇ
ຬӬ ཧอࢠ

�5-��07
૯ ຿ ෦

෦ ௕ Ӭ٢ɹޭ໌
金 ༥ ෦

෦ ௕ ଜ্ ඒஐࢠ

ৗ ࣄ ؂ ۈ
Ҵݪɹ߁஌

ઐ ຿ ཧ ࣄ
⅓ాɹ఩࣏

؅ཧ・金༥・ࡁڞ୲౰ࣄࢀ
ঙଜɹढ़࣏

ࣄࢀ୲౰ࡁܦ
ੜٱຊɹࢁ

Ӧɹ೶ɹ෦
෦௕ ਿ୩ɹ෢ಙ

૊ ߹ ௕ ɹতೋॅࢁ
෭૊߹௕ കాɹจ෉

෦ࡁڞ
෦ ௕ ಓӬɹণැ

૯຿・৹ࠪ՝
՝௕
୅ཧ
௕܎

࣌ྟ
৹ࠪ

࣌ྟ

ฏ໺ɹ࿨ത
૲໺ ࠤ୅ࢠ
ઘɹΏかΓ
٢㟒ɹ߳੅
෱ౡɹ༔അ

中ౡɹ޹ར

�5-��01

૯ ຿ ෦ 付

࣌ྟ

ᖛాɹࡊಸ
Ԭ㟒ɹ実Ֆ

ܙ㟒ɹඒߴ

ൢചܦཧ՝
՝௕
ओ೚

࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ

୩ޱ みどΓ
দాɹົࢠ
٢໺ɹٱ޾
ྛɹɹխ඙
૔ຊɹެࢠ
ಓӬɹਸ਼୅
ຊଜɹཾҰ

Ӧ೶اը・ࢧԉ՝
՝ ௕

࣌ྟ

木ଜɹ༐Ұ
ਿଜɹ஧༝
ഡຊ খඦ߹
ൺՅɹ෋༸
⁋ຊɹ༞ี
Ӭాɹྑࢠ

܎ۀࣄਓ受ೖࠃ֎
౷ׅ੹೚者

௕܎
࣌ྟ

（ਿ୩ ෢ಙ）
ɹࠫ৫ా܃
઒୺ɹޫܠ

๺෦૯߹Ӧ೶ηンλー
ηンλー௕

୅ཧ
ओ೚

࣌ྟ
 TA$

࣌ྟ
࣌ྟ

ੴాɹਅོ
দాɹޗܓ
࢘ɹকాࢁ
໌޸ຊɹؠ
஛Ӭɹ୓໼
ਿ໺ɹਖ਼थ
੢Ԭɹɹ⁜
෱Ӭɹඒึ

੢ଜɹ੤ೋ
ࣲాɹҰߒ

ͻかΘӦ೶ηンλーறࡏ
௕܎
ओ೚

࣌ྟ
（ग़޲）

ओ೚

೭׮ɹؓݹ
দా ྛଠ࿠
෭ɹ࿨੒ߐ
෱ౢɹɹ࢘
஑ాɹɹ෣

ɹɹঢ౻ޙ

中ԝ૯߹Ӧ೶ηンλー
ηンλー௕

௕܎
ओ೚
ओ೚
ओ೚
ओ೚

৤ୗ
 TA$

୅ཧ
௕܎

෋Ӭɹོ༟
౻ຊɹԦ໌
ಸੜथ ࡔ্
੢Ԭɹ༟ೋ
্ాɹߦത
্ాɹɹ੣
ॹํɹরେ
ر下ɹ༤ࢁ
٢໺ɹ৻࠸
ᖒଜɹ੪໻
౻ଜɹઍ௽

ઔ௩ɹᚸೋ
্ଜɹ༏ଂ

ೆ෦Ӧ೶ηンλーறࡏ
௕܎
ओ೚

օ٢ɹོจ
࣏޹ౡɹݹ
ᖛɹɹকل
下ɹઍՆࢁ
ా୅ɹཅ೭
খ༅ɹ໌ౙ

೶࢈・いۀ՝
՝௕
௕܎
௕܎
ओ೚
ओ೚

࣌ྟ
࣌ྟ

ਂాɹ๜༟
中ࢁɹൣ༤
ࡾɹ༤ాࢁ
ੴࢁɹ๛Ұ
৴޾下ɹࢁ
୩ޱɹণ༸
Ӭݪɹफಙ
౻٢ɹ޾Ұ
༗ాɹୡ໵

ΧϯτϦʔ
ओ೚
ओ೚

（৽ਓ）
৤ୗ

্Ӭɹɹ౒
中ాɹৎ༟
ɹɹಞּࡾ
౦ɹɹ߁ଠ
޾ౡɹ࿨ݹ
ᖛాɹਅޗ
ۀ͍

ηンλー௕（୅ཧ）

࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ

ຊɹ࿨໌ٶ
দӬɹ༤ೋ
্ଜɹ༸࢘
ɹ୓ঢాڮ

（ऱ࡚ ఩ঘ）
Ҵ༿ɹอ޿
ւ໺ さおΓ
ඌాɹণོ
઒๺ɹࡾݠ
Ӭ٢ɹߐݜ

施ઃԂܳ՝
՝௕
ओ೚
ओ೚

࣌ྟ
࣌ྟ

௚ൢ
（νーフ）

੢܊ɹٛത
ɹɹ༟ా࡫
ʑ木ɹษࠤ
中ࢁɹߒೋ
দࣉɹਅޗ
୍ຊɹ఩ฏ
Ԭాɹਖ਼࢙
૿Ӭɹ٢඙
্ాɹߒଠ
ɹ୓າؓݹ
木ଜɹɹ୓
੒দɹɹ࣊
⅓ాɹ༞੣
ฏҪɹ༟ೋ
ᖛੴɹ݈࠸
ా中ɹৎ໵
େํɹੈ໊
ྛɹɹߊੜ
௩ຊɹ༐ً
໺ޱɹ޾ಸ
ຸాɹ๛ࢠ

ऱ࡚ɹ఩ঘ

໺ࡊ・Ռथ・ಛ࢈՝
՝௕
௕܎
௕܎
ओ೚
ओ೚
ओ೚

࣌ྟ

（௚ൢ）

੢ౢɹ༩ڿ
ߒຊɹɹࡔ
中ଜ ݠҰ࿠
ౢాɹҍಸ
Ҵాɹ๛࿨
ԭాɹ੣ޛ
ຊɹ஌యڮ
௣ɹɹ఩໵
ྛాɹᠳഅ
木下ɹެو
Ԃాɹߊେ
ถాɹ੐࢙
中ݪɹ༟෢
ຊాɹܒհ
ງాɹকً
ণ࢘ɹࢬࡾ
૔໳ɹɹ࿨
中੢ɹ༝ل

（ऱ࡚ ఩ঘ）

いۀੜൢ࢈ചৼڠڵձ
٢ॅɹ݈Ұ

（޲ग़）࿈コントϩーϧηンλーࡁܦ
ओ೚ 木ෟɹ૯࢘

؅ ཧ ՝
՝௕
௕܎
௕܎

ࢉి

٢ܒ ໺܀ࡾ
ࢠɹ๎ޱڮ
৽ଜɹܙՂ
ฏদɹ޺೭
中ຊɹ༝ඒ

�5-116�
౉ลɹେ࢜

૯߹اը՝
՝௕
௕܎

ใ޿
࣌ྟ

୐ݐ

ϝーϧ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ

ଠాɹҰथ
্ଜɹඒླ
ӹాɹߞฏ
Ԭ࡚ɹ࠼՚
ຊాɹ༏थ

๛ాɹࢠڿ

ଜ্ɹ༟ೋ
ਐɹɹ๕࢚

（౉ล ໌඙）

�5-����
ஷ 金 ՝

՝௕
ओ೚
ओ೚

৤ୗ

౤৴

઒໺ ઍլࢠ
Ҵ༿ɹಸඒ
୩ޱɹ͋い
中ࢁɹਅۏ
઒ޱɹ඿ࢠ

৿ؠɹඒ޾
（Ҵ༿ ಸඒ）

Ҡಈ金༥ళฮं
࣌ྟ
࣌ྟ

୩Ԭɹ৽Ұ
ԭాɹ༑ࢠ

�5-6075
༥ݖ࠴・ࢿ՝

՝௕
௕܎

௕܎

࣌ྟ

৽઒ɹɹਗ਼
্ଜɹ໻ੜ
෱ຊɹਅ໵
ੴాɹɹम
্ଜɹ༝ى
૲ݪɹޫ༤

�5-6165

૯߹ব֎（金༥ ŋ ༥ࢿ）
௕（੹೚者）܎

ओ೚
ओ೚

中ଜɹ༸ਓ
Ӝ্ɹल޾
࡞಺ɹେࢁ

ɹ՝ࡁɹڞ
՝௕
௕܎
௕܎
ओ೚
ओ೚
ओ೚

৤ୗ

ባຊɹल೭
中઒ɹ३ࢠ
֟ຊɹߒೋ
ࢠٱɹޱߔ
෱ؒɹ੝Ұ
લా ੈੜࢠ
∁໺ɹཅࢠ
༗അɹɹ࿨
஛ຊɹࢠو

ਪਐトレーナーࡁڞ
ओ೚
ओ೚

ߐ߁ຊɹڮ
େాߐɹ୎

܎ఆࠪނࣄ �5-�052
ओ೚
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ

ɹɹ੣ݪٶ
Ԃాɹಓ࣏
ࢠ޹ɹݟࡔ
੉ւɹमҰ

�5-�051

༗ݶձࣾେ࿨঎ࣄ
ॴ௕
୅ཧ
௕܎

࣌ྟ
࣌ྟ

২ଜɹޫҰ
౻ຊɹߒೋ
খڮɹ޾ੜ
Ӭɹफయٶ
࢜߶઒ɹݹ
ҪށɹՅ྄
ౢాɹխจ
ຊɹେथڮ
ଜԬ ৻Ұ࿠
ຊɹ๕ඒٶ
෱وഭ ਅل
ਂాɹඒथ
ࢠɹ࿨࡚ٶ
木ଜɹɹູ

ձࣾࢠ �7-1010

೶ྛ中金۽ຊग़޲
ϩーンηンλー
೶ۀ༥ࢿトレーχー

ত߁ɹాࢁ
஑ాɹকਉ

おःしःものを食べथঁॵআーप。ँまॉઓःฎまङ૴ोपମをભचथ。ৼুをਭけোोる௅勢が幸運を呼लます

೬ीるときपは೬んで৚୮。ೄः運৿が୺ অড♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ቛၗ座
3/21〜�/19

♥全体運♥

令和５年４月現在
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�ങ�෦ߪ ໾ 職 員 　 　 ഑ ஔ ਤ
ɹങɹ෦ߪ

෦ ௕ ੢ాɹতത

γンフΥχー 44
ओ೚

࣌ྟ

৿ాɹ࢙޺
ಙాɹ࣏޾
୩࡚ɹརত
⅓ాɹɹྃ
઒ޱɹཅҰ

はͪ΂͑ 44
௕܎

࣌ྟ

٢ຊɹ੓ത
࢘ߊɹࢁؙ
ຊɹେ஍ٶ
໳ٱɹஐ໌
෼෦ɹ໌ඒ

͹ん΃いΏ 44
（੹೚者）

࣌ྟ
࣌ྟ

দຊɹɹོ
૿ాɹେً
Ԭɹਗ਼Ұٶ
੢ଜɹ݈࣏

;Ε͋い 44
ओ೚

࣌ྟ
（೿ݣ）

๺ཬɹ޾ੜ
و㟒ɹஐࢁ
௡ాɹେࢤ
೭و઒ɹࢢ
༐ɹɹཾհ
य़ຊɹम޺

ͻかΘ 44
（੹೚者）

࣌ྟ
࣌ྟ

খౢɹ३ೋ
໺ଜɹྑೋ
౬্ɹ࢙ګ
࢜ɹਔؓݹ

৯ࡐηンλー
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ

ύート

լٱɹҰඒ
⁋ɹɹलඒ
৿㟒さͱみ
Ճ࣋ɹཅࢠ
下ɹਗ਼ඒࢁ
ӜしのͿࡾ

�ॴࢧ
๺෦ϒϩοΫ ͻかΘϒϩοΫ ೆ෦ϒϩοΫ ੢෦ϒϩοΫ ౦෦ϒϩοΫ

๺෦૯߹౷ׅࢧॴ௕ɹɹ୩઒ɹོੜ ౷ׅࢧॴ௕ɹඨ ਖ਼හ ೆ෦૯߹౷ׅࢧॴ௕ɹɹྛాɹٓٱ ੢෦૯߹౷ׅࢧॴ௕ɹɹ෱ࢁɹɹ༟ ౦෦૯߹౷ׅࢧॴ௕ɹɹԕࢁɹ༸ॿ
52-1�15 52-2100 ��-�111 �5-���� ��-5500 �5-�511 �5-�522 �6-2101ɹ �6-2102

๺෦૯߹ࢧॴ ങηンλーߪ ཽ๺ொࢧॴ ೆ෦૯߹ࢧॴ ങηンλーߪ ੢෦૯߹ࢧॴ ങηンλーߪ ౦෦૯߹ࢧॴ ങηンλーߪ
金༥ ŋࡁڞ 金༥ ŋ ࡁڞ 金༥ ŋ ࡁڞ 金༥ ŋ ࡁڞ 金༥ ŋ ࡁڞ
՝ ௕ َ௩ɹࢠ߂ ηンλー௕ ౦ࡔɹཾ೭ ՝௕ ૲໺ɹ੣࣏ ՝ ௕ ถຊඒ࿨ࢠ ηンλー௕ ɹਫ਼Ұޱߔ ՝ ௕ ୅ඒلڮ∁ ηンλー௕ খྛɹɹప ՝ ௕ Ӭ٢ਅ༝ඒ ηンλー௕ ా෵ɹٛਗ਼

金༥ ୅ཧ ໺ଜɹ৴ത 金༥ 金༥ ओ೚ 木ଜɹେี 金༥ ୅ཧ ∁ᖛɹ٢޺ 金༥ ௕܎ ྛɹɹو༸
௕܎ ባຊɹݜ୅ দຊɹହق ओ೚ ಹਢɹৎࢠ ओ೚ ੢ɹɹѯࡔ ຊ༎Ұ࿠ࢁ ௕܎ ࠤ઒ɹඒٶ ӿాɹޫস ௕܎ ૿ాɹ௚ඒ ओ೚ ্໺༑ඒࢠ
ओ೚ ໻୅ඒాࢁ ౻Ԭɹိະ ໺ɹྰಹ܊ （৽ਓ） ɹѪᣦࢁࠇ ɹਖ਼େా࡞ ҏ౻ɹ༔Ն ߶ཬɹɹࠓ ฏদࠫ໹Ղ ɹҰকాࡔ
ओ೚ ࠼ɹɹా࡞ ੜࢦ׆ಋ ࿘Ֆɹᣦಹ ৤ୗ ্ଜɹ༝ඒ 中ྛ݈ଠ࿠ 中઒ɹখઇ ాӜɹ༟و （৽ਓ） ɹਅึݪ্ ੜࢦ׆ಋ

౉ลɹɹѯ ٷɹาాؠ ࣌ྟ ࢠҪɹҁؠ ࣌ྟ ੢Ӭت୅ඒ 木ࢁɹ३ࢠ ࣌ྟ দԬɹ༸ࢠ Նދਫɹࢤ ࣌ྟ ᔹ઒ɹو୅ ༚ాɹխඒ
࣌ྟ ਗ਼ాくるみ ๺෦44 ਿຊɹསึ ԭాɹཅࡊ

࣌ྟ ༑ాɹࢠ࢙ 金༥（༥ࢿ） （৽ਓ） দాɹ߁⁝
௕܎ ೖߐɹɹໜ
௕܎ ࢠ߹ඦాࡔ ੜࢦ׆ಋ

金༥（༥ࢿ） 65-�111 ࡁڞ ௕܎ ๛ాɹஐࢠ 金༥（༥ࢿ） ੜࢦ׆ಋ 金༥（༥ࢿ）
௕܎ ੢܊ɹてる（౦ཅग़ுॴ） ओ೚ দଜ ඒࢠࠤ 金༥（༥ࢿ） ओ೚ ௩ాɹޭҰ ऄౢ߳ࡊֆ ओ೚ ෱ౢɹ࿨ण

ԭ஥ɹ༞ଠ ຊɹকҰٶ ओ೚ લా ඒ༝ل ओ೚ ࢤߴɹߞਂ ᖛాɹߒจ ਐɹफҰ࿕
৤ୗ 㟒しのͿؠ ᖛాɹ༞଄ ओ೚ দӬɹߒ࿏

ɹ༏߳ాڇ ࡁڞ ੢෦̨ ̨ ࡁڞ
ࡁڞ ��-2�65 ओ೚ Տఴɹཬඒ ओ೚ ୩࡚ɹӫ࣏ ৿下ɹඒ޾

ओ೚ ⅓ాɹๆ޷ 44 ਪਐব֎（̡̖） ࡁڞ みなみࢧॴ ஑ాɹ੟ඒ ຊɹɹ३ࢁ ઒⅖ɹ੟ஐ
༿ࢁอಸඒ ࣌ྟ 中઒ɹ޾ܧ ௕܎ ӳҰ࿠ ా࡞ ओ೚ ඒ஌୅ޱߔ ॴ௕ࢧ Ҫຊɹ࿨ߒ Ҫ্ɹ໌֦ ࣌ྟ ໺ɹ࿨඙ߴ ࣌ྟ ඒٱຊɹࡔ �5-517�
Ӭాɹઍ༟ ύート ຊみどΓؠ ໺ాɹઍय़ Ҵຊɹɹູ 金༥ ٢ໂాখઇ ଠాࢧڷॴ

࣌ྟ ଜ্ඒ௡ࢠ ⅓ాɹҰल ຊΏかΓࢁ ௕܎ ৿಺ɹɹܙ ত࿨̨ ̨ ॴ௕ࢧ 中ଜɹण޺
52-�200 ᖒଜɹຑඒ رɹ࿨ޱࢁ ࣌ྟ ߂ɹलޫߴ ਪਐব֎（̡̖） 金༥

྘のγンフΥχー๺෦ళ 下ଜɹޫً ຊɹཹҥࢁ ओ೚（݉༥ࢿ）࿘ຊɹঘฏ
ళ௕ ઒ɹɹӴٶ 金༥・ࡁڞ ਪਐব֎（̡̖） ɹѴ༝ాؠ ௽ࢁɹѪས
ओ೚ ງߐɹ఩໵ ��-�112 ओ೚ ؙඌɹ༸ࢠ ௕܎ ଜ্ɹཧ࠭ ��-51�7 ງޱɹത྄ ࣌ྟ ઒ܙޱඒࢠ
ओ೚ ⅓ాɹࢿߒ ങηンλーߪ ਪਐব֎（̡̖） ௕܎ ᛴຊɹཹඒ 中ԝࢧॴ ๛ాɹ߳੅

ਪਐব֎（̡̖） ຊాɹل඙ ηンλー௕ ಙӬɹਖ਼ଇ ௕܎ ଜɹཧՂؠ ओ೚ ਫޱɹҰ޿ ॴ௕ࢧ ૣ઒ɹஐߒ
௕܎ ᖒଜ ༝རࢠ ৤ୗ ٢ాɹ༝ඒ ௕܎ ؔຊɹ࿨༟ ௕܎ ͻろみా࡞ ओ೚ ෑੴɹ༟ࢠ 金༥
ओ೚ ୩ޱɹ༝ඒ ࣌ྟ ٢ాɹ޷ത લా༟ଠ࿠ ओ೚ ৿಺ɹɹ໌ খᔹɹ༝՚ ओ೚（݉༥ࢿ）َ௩༝ࢠه
ओ೚ ੉࡚ɹ׮େ ଜԬɹେو ٢ాɹ৴໵ ಺౻ɹຑඒ ࡁڞ

Տݪɹल࣏ هຊɹকࢁ ಺౻さやか �5-�121 ৤ୗ ؔຊɹ༤ࢠ ओ೚ ୩ޱɹਅ໵
২ଜɹ޺೭ य़ాɹ੟भ ຸాɹوେ よΓͦいプϥβࡔຊ さおΓాࢁ
य़木ɹຑཬ ࣌ྟ ਗ਼ాɹݠೋ ࣌ྟ ԣࢁɹɹਐ

67-200� ࣌ྟ ੨木ɹܙඒ
よΓͦいプϥβઘ
࣌ྟ Ԭ࡚ɹ݈࣏（ͻかΘࢢ৔） ࡁڞ

৤ୗ ຊాٱඒࢠ ௕܎ ਗ਼ਫɹ࣏و
ύʵト લ઒ઍ୅ඒ ্໺ɹඒ࡙
ύʵト ੴాɹ༝ඒ

やつしろࡈ৔
ॴ௕
௕܎
ओ೚

࣌ྟ
࣌ྟ

তࠃɹాٶ
৿ాɹ੣໵
ɹཽ໵ּࡾ
ىɹ༐ࢁُ
২ాɹҰੜ
෱ాɹཅҰ
ࣛຊɹय़߳

հޢ෱ࢱηンλー
ॴ௕
৤ୗ

中ࢁɹ༏࣏
খౡɹ૱ඒ

ϔϧύʔεςʔγϣϯ
؅ཧ者（݉຿）

৤ୗ
（中ࢁɹ༏࣏）

ԭాɹૣබ

ീ୅ιΠϧ
ॴ ௕

࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ

൓ɹউඒޒ
ޫຊ޾Ұ࿠
Ҫށɹًਖ਼
ೋඒ༤ࡔߴ
Ԭଜɹཽഅ
౉ลɹ໌඙
下ࢁɹࢤ޹
੢ౢɹ୓ඒ
ా中ɹɹొ
٢઒ٱඒࢠ

೶ػηンλー
ηンλー௕

୅ཧ
௕܎
௕܎
௕܎
ओ೚
ओ೚

（৽ਓ）
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ

ύート

ฏ໺ɹ݈ೋ
٢ଜɹ஌ه
࣏ɹຬޱࢁ
ઘɹɹത৴
Ӭ໺ɹ࿨හ
ଜ্ɹ࿨ོ
୩ޱɹ༟࣏
Ӭɹ୎໵ؠ
༗ాɹক໵
෱ాɹɹܓ
中ాɹઍ੖
ຊɹӳ໌ٶ
ౡɹɹ੣ݹ
ԭాɹɹږ
ࢠώϩݪֿ
ΏかΓߞਂ
౦ɹɹ޷จ

େܕ੔උηンλーறࡏ
ॴ௕݉຿

௕܎
ओ೚

࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ
࣌ྟ

（ฏ໺ɹ݈ೋ）
Ԃాɹ݈ೋ
ɹɹ੣࡚܃
ଜాɹ३Ұ
ฏদɹխষ
෼෦ɹ޾޹
઒ޱɹຬٱ
中ଜɹਗ਼࣏
෱ాɹಓ༤
٢ాɹߒೋ
ଜాɹಓ໵
ಙ߁അɹ࡞
ాํɹ࿨ඒ

ݿಉ૔ڞ
࣌ྟ
࣌ྟ

木下ɹٱ٢
ాӜɹಘࢠ

հࢧޢԉηンλー
৤ୗ
࣌ྟ
࣌ྟ

্ଜɹཅࢠ
いͣみాߴ
ଜ্༝ඒࢠ

σΠαーϏεηンλー
؅ཧ者（݉຿）

ओ೚

࣌ྟ
ύート

（中ࢁɹ༏࣏）
ᖒଜɹ྄೭
๛ాɹതҰ
中઒ɹɹѪ
ɹɹֶڮ∁
৿ా݈ଠ࿠
ࢠګᬒɹࢁ
ඒ߂ɹ্ࡔ

ं᫐ηンλー
ॴ௕
ओ೚

࣌ྟ

൧ాɹ࿨߂
ฏګ㟒ɹࢁ
ా઒ɹઍਘ
౻ຊɹ੣࢘
ԭాɹथ඙
෱ౢɹɹथ
ɹɹ༞ޱࡔ
∁୔ɹ҆ੈ

೶ڠプϩύン
୅ཧ
௕܎

࣌ྟ

࿘ɹ༸ޫߴ
౻ຊɹ༤Ұ
ᖛాɹஐ༟
࿘ɹ৴հߴ
઒ޱɹٛٱ

γンフΥχー 44
は ͪ ΂ ͑ 44
͹ ん ΃ い Ώ 44
; Ε ͋ い 44
ͻ か Θ 4 4

�0-0���
�5-�120
��-7�05
52-����
52-7055

ങ՝ߪ
՝௕
௕܎
ओ೚

（ग़޲）

ᛴຊɹɹ྄
ԭ஥ɹਐҰ
౦Ոɹࢸ޹
ࢠຊ༟ٓࢁ

ࣄࢀ୲౰ࡁܦ
ੜٱຊɹࢁ

�6-2667

�5-62�6 �5-0777

�7-1011

��-7251

52-0�15

62-1111 �5-�100

�7-0051

�6-2111

52-55��

62-1111

ੜܦ・׆ཧ՝
՝௕
௕܎
ओ೚
৤ୗ

ཧܦ
ओ೚

中໺ɹխ඙
中઒ɹӫࢠ
୩ޱɹ޿ඒ
കాさよみ

ɹֆཧ࡚ؠ
ᯑࢁ༝ࢠو

Ҡಈ金༥ళฮं
ύート େ੢͖みࢠ

੗૘の૮৶もৢるাです。जोटけपইज़টーもພोङप。ৼুपठूんとお຀の気੅ठを஫इथ஀৹運をय़ーউ

友人と५এーॶを楽しんで。ਗ食もٵ ढ़ঈ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ቛฟ座
�/20〜�/20

♥全体運♥
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˓ਫ؅ཧ

ංࢪ˓

˓౗෬๷ࢭ໢の؅ཧ

˓๷෩ωοτのઃஔ

˓ΠάαγϯϜγΨの๷আ

ౙしः૾யかै൓লのூしがৄइथःます。጑ीथःञこともગઐ௱しथाる੼கँॉ。ःौःौऩৄઉしを

ଫફのങనがお൭ी。୍のঐॵ१ージもٵ シॖタॣ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ሻ　座
�/22〜�/22

♥全体運♥

営農
情報

͍૲�̑ 月の؅ཧ
஍Թ֬อͱؒஅᕲਫʹΑΓ
ग़ժଅਐΛਤΓ·͠ ΐ͏ ɻ

11

೔ࣹ΁のඋ͑ڧ˓
　5月のハ΢ス内は日ࣹ΋ڧまり、ハ΢ス内の温度
は上ঢしています。この時期のϙイントは、ڧ日
。温による株の消໣を防ぐこととなりますߴ・ࣹ
また、健全なトϚト૲੎を維持することが、ߴ温
期に૿Ճするখۄ・ԫมՌへの対策となります。
ˑখۄՌ
�ߴҼɿݪ 温と土壌のա乾૩による૲੎の௿下とハ

΢ス内温度の上ঢによるணՌ～収穫までの
積算日数が୹くなることで、ංେする日数
が୹くなるࣄが要Ҽ。

対策ɿ૯合తな管理で૲੎の維持に努める。
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8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月

ハウス内気温
日射量(MJ/㎡)

˕ᕲਫ・ؾ׵のపఈ
　5月の日ࣹは、ビニール被覆以前の�月同
等のڧさになるので日ࣹ量にԠじた灌水量を
。するྀߟ
�～�月は࿐஍状態であり、߱Ӎによる水分
ิ給が行われるが、य़は灌水での水分ิ給の
みʂ
また、׵気のపఈを図ることでハ΢ス内温
度の上ঢを防ぐことが重要であり、໷間΋
12℃以上が֬อできる日は։์するとよい
でしょう。

˕ఠՌ・๷আ౳のج本؅ཧのపఈ
　य़قは、収穫ස度・ݸ数が૿Ճし、ఠՌ
等が஗れることで૲੎௿下につながりやす
い。また、૲੎の௿下によるʮ葉かͼ病ʯの
発生΋૿Ճするのでج本管理はしっかり࣮ࢪ
しましょう。

˕༿໘ੵ֬อ
　トϚトは葉からৠ散（水をग़す）するࣄで
根から水を吸収します。葉の໘積を多くす
るとそれͩけ吸水することがग़དྷます。ま
た、ৠ散するࣄでハ΢ス内の࣪度֬อに΋ܨ
がります。۩ମతな葉ຕ数は、作ۀ上अຐに

ならないൣғ内で最େ࢒ݶし
た΄うが良いです。また葉は、
Ռ࣮を覆うぐらいまで࢒すࣄでԫมՌの発
生ܰݮ΋期଴できます。

ˑԫมՌʢ೔ম͚Ռʣ
Ҽɿ�ԫมՌは、੺い৭素であるリコϐンの生成がݪ

ѱく஝積されないことでՌ࣮が੺くならずԫ
৭またԫ緑৭にม৭した΋のです。リコϐンの
生合成は、12℃以下・32℃以上でӨڹをड
けるといわれて͓り、ԫมՌはハ΢ス内のߴ
温にՃえて、࠿ഓ中のՌ࣮にय़以߱のڧ日
ࣹが直઀当たるࣄでՌ࣮温度が上ঢしリコϐ
ンの生成が્֐されることで発生します。

　　　�また、ංྉ成分とのҼՌؔ܎΋ࣔࠦされ
て͓り、特にՌ࣮内のカリ΢Ϝؚ量がগ
ないとண৭不良が発生しやすいとߟえら
れています。

ˎ3月以߱はՌ࣮温度が32℃をେきく上回る日
が多くなります。
対策ɿ�ハ΢ス内のߴ温にؔしては׵気・ःޫ等の

対策で温度を上げないࣄ。
　　　�ԫมՌは、ओにݞ෦での発生であり、要

Ҽの一つは直ࣹ日ޫによるՌ࣮ද໘温度
の上ঢとߟえられます。Ռ࣮にڧすぎる
直ࣹ日ޫを当てないことがԫมՌの発生
。われますࢥにつながるとݮܰ

˕ःޫࡐࢿのར༻
　̡ ໨҆ʳ
　ৗ時ःޫ　　ˠ　30�程度のःޫ
　時間ଳःޫ　ˠ　50�程度のःޫ

ࡐࢿ ໨߹͍ ःޫ཰
๷෩ωοτɹࠇɹཱମฤΈ
๷෩ωοτɹࠇɹཱମฤΈ
๷෩ωοτɹ੨ɹཱମฤΈ

4NN
6NN
4NN

30�
18�
25�

˕ఠ৺ޙのᡫժのॲཧ
　ఠ৺後に発生するᡫ芽は࠿ഓ管理上अຐになら
ないݶり、์೚することでՌ࣮に直઀当たる日ࣹ
を࿨らげます。また、ᡫ芽がಈくことで根の活力
維持による吸水を促進させる効Ռ΋あります。

今ޙの؅ཧʢτϚτɾϛχτϚτʣ

ՌൽԹ౓ͱԫมՌ཰

黄
変
果
率（
％
）

果
皮
温
度（
℃
）

気੅ठがඳढथも৐઄は७ーঈ気௡प৿きましॆअ。チャথ५はৣഽपงਟ。こोまでの૆૟がেきथきます

タথঃॡସを੗ीप。運৿で൙ৡアॵউを ॡঞ९থ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
൨৕座
�/21〜�/21

♥全体運♥

営農
情報
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˓ਫ؅ཧ
　஍下෦や根の活力をߴめるために΋、間断灌水に৺がけて、
৽芽のग़るڥ؀をつくりましょう。
　※断根した圃場では、特に間断灌水に努めましょう。
ංࢪ˓
　௥ංについては、ࢪංج४をجにࢪං量をݕ౼して下さ
い。また、ࢭංは収穫30日までにࢪしましょう。
　※஗くまで௥ංを行うと、いぐさがೈऑ・ॆ࣮不଍・Ϝ
ϥછめのݪҼになります。
˓౗෬๷ࢭ໢の؅ཧ
　茎をਨ直に立たせることにより、茎のडޫମ੎を良くし、茎のॆ࣮促進とݩ白（根白）を抑え
ます。໢はஎまないようにڧくுり、茎の伸長に合わせて、こまめに໢を上げましょう。
˓๷෩ωοτのઃஔ
　防風ωοトには、ᶃ風による୤水঱状や伸長抑制の防ࢭ。ᶄܣ൞Ԋいいぐさの඼࣭௿下ܰݮ
（Ϝϥછめ防ࢭ）なͲの効Ռが期଴されますのでੋඇと΋ઃஔしましょう。
˓ΠάαγϯϜγΨの๷আ
　イάαγンϜγガの発ի最੝期は̏月26日頃（防আॴ発ද）となりました。
し、いつで΋防আがग़࡯؍୅の発生は̑月中०頃と予૝されますので、圃場をよく見回りੈ࣍　
དྷるよう४උを৺がけ、իの発生を֬ೝしてから防আを行って下さい。
　※ാ苗চへの防আ΋同時期に行いましょう。

ౙしः૾யかै൓লのூしがৄइथःます。጑ीथःञこともગઐ௱しथाる੼கँॉ。ःौःौऩৄઉしを

ଫફのങనがお൭ी。୍のঐॵ१ージもٵ シॖタॣ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ሻ　座
�/22〜�/22

♥全体運♥

営農
情報

͍૲�̑ 月の؅ཧ
஍Թ֬อͱؒஅᕲਫʹΑΓ
ग़ժଅਐΛਤΓ·͠ ΐ͏ ɻ
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೔ࣹ΁のඋ͑ڧ˓
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今ޙの؅ཧʢτϚτɾϛχτϚτʣ

気੅ठがඳढथも৐઄は७ーঈ気௡प৿きましॆअ。チャথ५はৣഽपงਟ。こोまでの૆૟がেきथきます

タথঃॡସを੗ीप。運৿で൙ৡアॵউを ॡঞ९থ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
൨৕座
�/21〜�/21

♥全体運♥
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　早期水稲は5月中に田植えが終了し、普通期水稲
はこれから播種・育苗期となります。
　育苗期の適正管理により健苗育成に努めましょう。

ਫҴظૣ
˓ਫ؅ཧ
間断灌水を励行し、根の活力維持に努めましょ
う。
1株当たりの茎数が20本程度になったら、一週間
程度の中干し（落水管理）により、無効分げつ・
節間伸長の抑制、土壌中への酸素供給を行い、根
の発達、機能改善を図りましょう。
※特に中干し後の根は通気を好み、また、登塾の
向上は根の活力維持が重要です。

ී௨ظਫҴ
˓ะ৔४උ
圃場は早めに耕起を行い風乾させましょう。特
に、前作がある場合は、収穫終了後は速やかに耕
起を行い、有機物の分解を促進させてガスの発生
を抑えることに努めて下さい。
˓छࢠの४උʙҭබظのϙΠϯτ
ʢ̍ʣԘਫબ

ʢ̎ʣछࢠফಟ

■�水10ℓにスミチオン乳剤10ccとテクリードＣフ
ロアブル50ccを同時に溶かして、籾を24時間浸
漬します。

■浸漬処理中は1～2回撹拌しましょう。
ʢ̏ʣਁ छ
■�種子重量の2倍以上の十分な水に完全に浸しま
しょう。
■�種子消毒～催芽までの必要な積算水温（水温×日
数）は100℃（水温が15℃なら7日）。
※�発芽不良の多くは吸水が不十分で、必要な積算温
度まで達してなく、種子が休眠状態にあることが
多いので、じっくり吸水させましょう。

ʢ̐ʣ࠵ժ
■�催芽程度はハト胸（種籾が膨らみ、わずかに白い
芽が見られる状態）程度とし、伸ばしすぎに注意
しましょう。

ʢ̑ʣ೻छ
■�薄播きにし、健苗（ずんぐり苗）育成を図りま
しょう。

ʢ̒ʣҭබ؅ཧ
■�播種後3日～1週間以内は被覆資材（寒冷紗等）
をかけて緑化し、その後は本葉1.0～1.5葉で被覆
を外し、苗が徒長しないようにします。
※�潅水は日中の気温が上がり始める午前９時～10
時頃が最適です。

ʢ̓ʣබཱރපରࡦ
■�播種直後、苗立枯病予防の為、タチガレエース
Ｍ液を1,000倍又は、ナエファインフロアブルを
2,000倍で箱当り0.5ℓ散布する。また、リゾー
プス菌（白カビ）による苗立枯病対策として、
播種後6～7日頃にダコニール1000フロアブルを
1,000倍液で箱当り0.5ℓ散布する。

ઞ৷੦૆৯਍

అ૵はర物。अまऎःढथःるときこजඦ੎प৿きましॆअ。ஃけथऎोる人षの૎පの気੅ठもພोङप

けがप気をહけथ。ੳੴඪ੒ଆの運৿पॶय़ ジャफ़ॖঔ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ሔ৕座
�/23〜�/22

♥全体運♥

営農
情報ਫҴɹ 月̑の؅ཧ
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10kg 20kg 40kg 50kg

20ℓ 40ℓ 80ℓ 100ℓ

スミチオン乳剤　  （1,000倍） 20mℓ 40mℓ 80mℓ 100mℓ

テクリードCフロアブル（200倍） 100mℓ 200mℓ 400mℓ 500mℓ

水の量

種もみ量（乾燥）

薬
量

葉 数 草 丈
3.5葉 15㎝
5葉 18～20㎝

中 苗（普通箱） 乾籾100（湿籾120）ｇ 30日前後
成 苗（ポット） 乾籾50（湿籾60）ｇ 40日前後

１箱当り播種量 育苗期間

ेअやऎ঩の৯をৄることができजअ。ౙௌがਾॎोる੒૎です。੗૘のことはপ৯पৄるのも৫運のこण

運৿は঳คपཱུ୑るൎ৑をणऎると஍ટ೅ੜ ॽথॽॡ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
༣੓座
�/23〜9/22

♥全体運♥

営農
情報
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˓ਫ؅ཧ

˓ะ৔४උ

˓छࢠの४උʙҭබظのϙΠϯτ

ઞ৷੦૆৯਍

అ૵はర物。अまऎःढथःるときこजඦ੎प৿きましॆअ。ஃけथऎोる人षの૎පの気੅ठもພोङप

けがप気をહけथ。ੳੴඪ੒ଆの運৿पॶय़ ジャफ़ॖঔ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ሔ৕座
�/23〜�/22

♥全体運♥

営農
情報ਫҴɹ 月̑の؅ཧ

12

10kg 20kg 40kg 50kg

20ℓ 40ℓ 80ℓ 100ℓ

スミチオン乳剤　  （1,000倍） 20mℓ 40mℓ 80mℓ 100mℓ

テクリードCフロアブル（200倍） 100mℓ 200mℓ 400mℓ 500mℓ

水の量

種もみ量（乾燥）

薬
量

葉 数 草 丈
3.5葉 15㎝
5葉 18～20㎝

中 苗（普通箱） 乾籾100（湿籾120）ｇ 30日前後
成 苗（ポット） 乾籾50（湿籾60）ｇ 40日前後

１箱当り播種量 育苗期間

ेअやऎ঩の৯をৄることができजअ。ౙௌがਾॎोる੒૎です。੗૘のことはপ৯पৄるのも৫運のこण

運৿は঳คपཱུ୑るൎ৑をणऎると஍ટ೅ੜ ॽথॽॡ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
༣੓座
�/23〜9/22

♥全体運♥

営農
情報
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ఢॉの૾யपஷॉ৚औोがठですが、運気はઃਸ਼प঱ಊ。ಢ気पऩैङഛႠपହ৥を。ଐ஀ऩ੥ટを଑けます

঳୰අ಼。体をःञॎढथ健康をय़ーউ क़ॻ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ଠ⎡座
9/23〜10/23

♥全体運♥
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近年、いぐさ隣接田で使用された水稲用除草剤等のドリ
フト・流入により、いぐさの生育に悪影響を及ぼす事例が散
見されています

水稲栽培農家の皆さまへ（お願い）

重要

【水稲用除草剤を使用する場合の注意点】
n農薬ラベルの、「適用作物及び注意事項」を必ず確認し、圃場周辺
の他作物への影響がないか注意して散布しましょう

【畦畔用除草剤を使用する場合の注意点】
n周辺の農作物に飛散しないように十分注意

しましょう
【共通】
n 農薬の使用履歴（使用日、使用量、ほ場）を記録しましょう
n 圃場貸借は、前作物の農薬使用履歴を確認しましょう
n 日頃から隣接田の農家と情報交換を行いましょう

●いぐさ、れんこん、せり、くわいなどの生育を阻害
するおそれがあるので、これらの作物の生育期に
隣接田で使用する場合には十分注意してください。

●いぐさの栽培予定水田では本剤を使用しないでく
ださい。

〈農薬ラベル記載の一例〉

※薬害が発生した場合、賠償責任に
問われる可能性もありますので、注
意して下さい。

熊本県県南広域本部 農業普及・振興課 （ＴＥＬ：０９６５ ３３ ３４２５）
ＪＡやつしろ 中央総合営農センター （ＴＥＬ：０９６５ ３９ ７２２７）

北部総合営農センター （ＴＥＬ：０９６５ ５２ ０３００）
南部営農センター （ＴＥＬ：０９６５ ３０ ９５５５）
ひかわ営農センター （ＴＥＬ：０９６５ ４３ ８１１３）

【問い合わせ先】

水稲用除草剤の中には、いぐさの生育
に悪影響を与えるおそれのある除草剤
（ 剤等）が存在します。
以下の事項に注意し、農薬危害の未然

防止に努めましょう！

農薬ラベルの記載位置（例）

隣接田からの農薬流入により変色し廃棄となった いぐさ

͢·͍ߦഇϓϥճऩΛ༺ۀ೥౓΋೶ࠓ

ྩ࿨�೥౓ɹ೶ۀ༻ഇϓϥճऩ༧ఆදʢ� ɾ݄�݄ʣ
ճऩ日 ճऩ地۠ ճऩ৔所 ճऩछྨ 時間

5݄24೔ ਫ ੢෦ɾ౦෦地۠ 北෦૯߹ࢧॴ ᶃɾᶄ 7ɿ00ʙ11ɿ�0

5݄25೔ ໦ 北෦ɾೆ෦地۠ 北෦૯߹ࢧॴ ᶃɾᶄ 7ɿ00ʙ11ɿ�0

6݄  6೔ Ր ණ઒町
	ཽ北ɾݪٶ地۠ʣ

ཽ北町ຽ(
౦෦$Eறं৔ ᶃɾᶄ 7ɿ00ʙ11ɿ�0

6݄  8೔ ໦ ౦ཅɾઘ地۠ ౦ཅ生ᇙબՌ৔ ᶃɾᶄ 7ɿ00ʙ11ɿ�0

6݄21೔ ਫ 北෦ɾཽ北ɾ౦෦地۠ 北෦૯߹ࢧॴ ᶅ 7ɿ00ʙ11ɿ�0

ճऩ  ྉۚ
ʢ１ᶵ౰Γʣ

ᶃ ೶Ϗ…………………………………………………………………３０ɽ０ԁʢ੫ࠐʣ

ᶄ ೶ϙϦɺϚϧνɺᕲਫνϡʔϒɺංྉା…………………………３５ɽ５ԁʢ੫ࠐʣ

ᶅ ࡶϙϦྨ……………………………………………………………５７ɽ５ԁʢ੫ࠐʣ

。いਃし্͛ますئがありますので、ごྃঝ͓ݶͲ͏しͯ΋ं᫑に੍্ܭのઃث量ܭ˞
　　�Uϩϯάंఔ౓まͰʢλΠϠɿࠨӈ෯��1̼　લޙ෯3�6̼　ंମॏྔΛؚΊ５UまͰʣ
　ঘ、ॾࣄ৘でมߋにͳる৔߹には、౎౓࿈བྷகしますのでٓしく͓ئいகします。
˞７݄Ҏ߱の೔ఔにͭいͯは͓໰߹ͤ下さい。

ごෆ໌ͳ఺がご͟いましたΒ、ߪങ෦ ߪങ՝ ３５- ０７７７ までご࿈བྷ下さい。

ճऩ೔にΑり、ճऩ種ྨɾճऩ地۠がҟͳります。ඞず、֬ ೝの্、࣋ちࠐΈを͓ئいします。
ճऩछྨҎ֎ͷࠐͪ࣋Έɺۚ ۩౳͕ࠞࡏし͍ͯる৔߹͸Ҿड͕Ͱ͖まͤΜͷͰご஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ
˞໺মɾ౤غは๏཯でࢭېされͯいます。ඞず適ਖ਼にॲཧを͓ئいします。

農家の皆様へ
ʙ�ྩ࿨ �೥౓ڥ�؀อશܕ೶ۀ
ɹɹ�௚઀ࢧ෷ަ෇ۚの͓஌Βͤ�ʙ
　こͷަ෇ۚは、஍ٿԹஆԽ๷ࢭ΍ੜ෺ଟ༷ੑอ全にޮՌ
ͷߴいӦ೶׆ಈにରしてࢧԉをߦいます。
　対　象　者
　　೶ऀۀͷ૊৫するஂ体
	 ˞ ໊̎Ҏ্でߏ੒されている೶ऀۀͷஂ体
　支援の対象となる農業者の要件
　　ɾൢചすることを໨తにੜ࢈をߦっていること
　　ɾみͲりͷチΣッΫγーτによる࣋ଓՄೳな೶ۀੜ࢈
　　　を࣮ࢪしていること
　対象農地
　　ീ୅ࢢ಺ͷ೶ۀৼڵ஍Ҭ಺ͷ೶஍
　支援の内容
　　Խֶං料ɾԽֶ合੒೶ༀͷׂ̑௿ݮͷ取૊とηッτで
取り૊Ή、ӈදͷӦ೶׆ಈをࢧԉします。

　なお、༧ࢉͷൣғ಺でަ෇ۚをަ෇するため、申請額が予
算を上回った場合は、交付金が減額されることがあります。

ਃ੥ر๬ͷ৔合は、ྩ ࿨�೥�݄຤·Ͱʹ、八代市
農業振興課（３３-８７５１）΁、͝ ࿈絡くͩさい。

緑肥の作付け
(6,000 円 /10a)

有機農業
(12,000 円 /10a)
※一部は 3,000円

/10a
※ 2,000円 /10a
取組加算あり

堆肥の施用
(4,400 円 /10a)

リビングマルチ
(5,400 円 /10a)
※一部は 3,200円

/10a

草生栽培
(5,000 円 /10a)

不耕起播種
(3,000 円 /10a)

長期中干し
(800 円 /10a)

秋耕
(800 円 /10a)

夏期の湛水管理
(8,000 円 /10a)

冬期湛水管理
畔補強・有機肥料
(8,000円 /10a)

冬期湛水管理
有機肥料

（7,000円 /10a）

冬期湛水管理
畔補強

(5,000円 /10a)

冬期湛水管理
(4,000 円 /10a)

ＩＰＭの実践
水稲・大豆

(4,000円 /10a)
キャベツ等

(8,000円 /10a)

全国共通 地域特認

ँोこोఄल੢んできथక༼ం༼しजअです。ःःこともँॉますのでএジॸॕঈपઅइथ。人とのਮをপજप

ઓःજॉ৿き৚ढथ。५এーॶも঱୸ ॼफ़ॖঔ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ỡ　座
10/2�〜11/22

♥全体運♥
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͢·͍ߦഇϓϥճऩΛ༺ۀ೥౓΋೶ࠓ

ྩ࿨�೥౓ɹ೶ۀ༻ഇϓϥճऩ༧ఆදʢ� ɾ݄�݄ʣ
ճऩ日 ճऩ地۠ ճऩ৔所 ճऩछྨ 時間

5݄24೔ ਫ ੢෦ɾ౦෦地۠ 北෦૯߹ࢧॴ ᶃɾᶄ 7ɿ00ʙ11ɿ�0

5݄25೔ ໦ 北෦ɾೆ෦地۠ 北෦૯߹ࢧॴ ᶃɾᶄ 7ɿ00ʙ11ɿ�0

6݄  6೔ Ր ණ઒町
	ཽ北ɾݪٶ地۠ʣ

ཽ北町ຽ(
౦෦$Eறं৔ ᶃɾᶄ 7ɿ00ʙ11ɿ�0

6݄  8೔ ໦ ౦ཅɾઘ地۠ ౦ཅ生ᇙબՌ৔ ᶃɾᶄ 7ɿ00ʙ11ɿ�0

6݄21೔ ਫ 北෦ɾཽ北ɾ౦෦地۠ 北෦૯߹ࢧॴ ᶅ 7ɿ00ʙ11ɿ�0

ճऩ  ྉۚ
ʢ１ᶵ౰Γʣ

ᶃ ೶Ϗ…………………………………………………………………３０ɽ０ԁʢ੫ࠐʣ

ᶄ ೶ϙϦɺϚϧνɺᕲਫνϡʔϒɺංྉା…………………………３５ɽ５ԁʢ੫ࠐʣ

ᶅ ࡶϙϦྨ……………………………………………………………５７ɽ５ԁʢ੫ࠐʣ

。いਃし্͛ますئがありますので、ごྃঝ͓ݶͲ͏しͯ΋ं᫑に੍্ܭのઃث量ܭ˞
　　�Uϩϯάंఔ౓まͰʢλΠϠɿࠨӈ෯��1̼　લޙ෯3�6̼　ंମॏྔΛؚΊ５UまͰʣ
　ঘ、ॾࣄ৘でมߋにͳる৔߹には、౎౓࿈བྷகしますのでٓしく͓ئいகします。
˞７݄Ҏ߱の೔ఔにͭいͯは͓໰߹ͤ下さい。

ごෆ໌ͳ఺がご͟いましたΒ、ߪങ෦ ߪങ՝ ３５- ０７７７ までご࿈བྷ下さい。

ճऩ೔にΑり、ճऩ種ྨɾճऩ地۠がҟͳります。ඞず、֬ ೝの্、࣋ちࠐΈを͓ئいします。
ճऩछྨҎ֎ͷࠐͪ࣋Έɺۚ ۩౳͕ࠞࡏし͍ͯる৔߹͸Ҿड͕Ͱ͖まͤΜͷͰご஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ
˞໺মɾ౤غは๏཯でࢭېされͯいます。ඞず適ਖ਼にॲཧを͓ئいします。

農家の皆様へ
ʙ�ྩ࿨ �೥౓ڥ�؀อશܕ೶ۀ
ɹɹ�௚઀ࢧ෷ަ෇ۚの͓஌Βͤ�ʙ
　こͷަ෇ۚは、஍ٿԹஆԽ๷ࢭ΍ੜ෺ଟ༷ੑอ全にޮՌ
ͷߴいӦ೶׆ಈにରしてࢧԉをߦいます。
　対　象　者
　　೶ऀۀͷ૊৫するஂ体
	 ˞ ໊̎Ҏ্でߏ੒されている೶ऀۀͷஂ体
　支援の対象となる農業者の要件
　　ɾൢചすることを໨తにੜ࢈をߦっていること
　　ɾみͲりͷチΣッΫγーτによる࣋ଓՄೳな೶ۀੜ࢈
　　　を࣮ࢪしていること
　対象農地
　　ീ୅ࢢ಺ͷ೶ۀৼڵ஍Ҭ಺ͷ೶஍
　支援の内容
　　Խֶං料ɾԽֶ合੒೶ༀͷׂ̑௿ݮͷ取૊とηッτで
取り૊Ή、ӈදͷӦ೶׆ಈをࢧԉします。

　なお、༧ࢉͷൣғ಺でަ෇ۚをަ෇するため、申請額が予
算を上回った場合は、交付金が減額されることがあります。

ਃ੥ر๬ͷ৔合は、ྩ ࿨�೥�݄຤·Ͱʹ、八代市
農業振興課（３３-８７５１）΁、͝ ࿈絡くͩさい。

緑肥の作付け
(6,000 円 /10a)

有機農業
(12,000 円 /10a)
※一部は 3,000円

/10a
※ 2,000円 /10a
取組加算あり

堆肥の施用
(4,400 円 /10a)

リビングマルチ
(5,400 円 /10a)
※一部は 3,200円

/10a

草生栽培
(5,000 円 /10a)

不耕起播種
(3,000 円 /10a)

長期中干し
(800 円 /10a)

秋耕
(800 円 /10a)

夏期の湛水管理
(8,000 円 /10a)

冬期湛水管理
畔補強・有機肥料
(8,000円 /10a)

冬期湛水管理
有機肥料

（7,000円 /10a）

冬期湛水管理
畔補強

(5,000円 /10a)

冬期湛水管理
(4,000 円 /10a)

ＩＰＭの実践
水稲・大豆

(4,000円 /10a)
キャベツ等

(8,000円 /10a)

全国共通 地域特認

ँोこोఄल੢んできथక༼ం༼しजअです。ःःこともँॉますのでএジॸॕঈपઅइथ。人とのਮをপજप

ઓःજॉ৿き৚ढथ。५এーॶも঱୸ ॼफ़ॖঔ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ỡ　座
10/2�〜11/22

♥全体運♥
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こोでপຣ୏とઓढथःञことपਂଌがেगるかも。঳২লञ੥૛がངैऩःेअିਔが૑ਏです。ৣഽप஀ૡ

૮৶はర物。ৢଞ運ૡが健康೐੅のこण ইय़♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ೝু座
11/23〜12/21

♥全体運♥

本日の授業の先生は「先輩」！ ～体位変換介助実習～

久連子古代踊り太鼓作製

入学式～ようこそ！泉分校へ～

八農ジョブフェア ～高校生と企業との意見交換会～

３月中旬、福祉家庭科で「体位変換介助」の授業が行われま
した。この授業では、介護の授業を受けてきた２年生が、介護
の授業を受けたことのない１年生に指導を行う、毎年恒例の
特別授業です。今回は、仰向けで寝ている方を横向きに寝か
せるための介助方法を学びました。まず２年生が介助のお手
本を披露。細かくポイントを説明しながら実演する２年生が
頼もしく見えました。その後は１年生も実践です。先輩に指
導してもらいながら練習を繰り返すことで、１年生も少しず
つ上手くなっていきました。福祉家庭科では２年次に全員が
福祉の知識と技術力をつけ、希望生徒には３年次に専門的な
福祉に関する授業を受けることで、介護のスペシャリストを
育てています！

４月７日（金）に、地域探求同好会で、久連子古代踊り太鼓作
製を行いました。寺川氏（久連子古代踊り保存会会長）のご指
導の下、太鼓の皮、胴の作製を行いました。太鼓の皮には11月
に皮剥ぎを行ったオスシカを使用し、胴にはスギの丸太を使用
しました。２回目の作製だっ
たので、慣れた手つきで毛を
むしり、太鼓の形に皮を張る
ことが出来ました。
次回、本締めとカラーリン
グを行い、完成した太鼓は保
存会へ寄贈を行います。

４月11日（火）に八代農業高等学
校泉分校の入学式が挙行されまし
た。今年度は、22名の新入生が泉
分校26期生として仲間入りしまし
た。自身の名前を呼ばれた際に、
力強く返事をする姿からは、新鮮
さだけでなく逞しさも感じられま
した。
山奥で泉分校での沢山の経験を
学びに繋げていきましょう!!

将来どのような仕事に就きたいのかと悩む高校生は多く、八農生も例外ではありません。そこで進路決定の一
助となるよう、様々な産業・職業の10企業の方々をお招きし、仕事の内容や魅力について講話していただきまし
た。お招きした講師の方々は、どのような思い・信条・理念で仕事に取り組んでいるのか熱くパワフルに語って
くださいました。その様子に引き込ま
れた生徒たちも話に聞き入り、熱心に
メモをとる姿を見ることができまし
た。人生の先輩とも言える方々の話を
聞き、将来何をしたいのか、夢実現のた
めにはどうしたらよいのか、生徒たち
はしっかりと考えることができたよう
です。

八農たより本校

八農たより分校

ീ೶ઘ෼ߍ
ΠϝʔδΩϟϥΫλʔ
ʰͲΜ͙ ΓΜʱ
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今月の主な行事予定
議　題
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年
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月
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ॳΊͯखଓ͖ͳ͞Δํɺࡏݱडڅதͷ೥ۚʹ
ٙ問Λおͪ࣋ͷํɺおܰؾʹ͝དྷ৔Լ͞いɻ
ͲΜͳ͜ͱͰ΋おܰؾʹ͝૬ஊͩ͘͞いɻ

ྩ࿨５೥６月̍೔ʢ໦ʣ
年金相談会お知らせ

運勢はপきऎ঱ಊし、全थのことがତः઩ीます。ॅढऎॉঐॖঌー५で৿きましॆअ。ঽேと௡্がૐまるはङ

୑ॉજॉૌऍपିਔ。૘し७ーঈしथ਍ຶ ルॵ॥ছ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
৛ၗ座
12/22〜1/19

♥全体運♥

ྩ࿨５೥５月��೔ʢ月ʣ

૬ஊ಺༰
࢜੓ॻߦ

行政書士による無料相談会
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今月の主な行事予定
第12回　理　事　会

日時　令和5年3月29日（水） 実施　　会場　本所　大会議室
議　題 ※ 以下の通り審議され、全て可決承認されました。

「承認決議事項」
　第１号議案　今後の不祥事件対応について 
　第２号議案　令和5年度事業計画について
　第３号議案　令和5年度内部監査の年度監査計画について
　第４号議案　固定資産減損会計のグルーピングに（案）について
　第５号議案　総代選挙管理者について
　第６号議案　令和5年度クロスチェック実施計画について
　第７号議案　組合員資格喪失者の出資金に係る特例処理について
　第８号議案　機構改革について
　第９号議案　内部統制システム基本方針の見直しの
　　　　　　　要否について
　第10号議案　基金協会への出資（増資）について
　第11号議案　令和5年度住宅ローン金利施策（案）について
　第12号議案　令和5年度「農業設備資金借換応援キャンペーン」
　　　　　　　実施に伴うキャンペーン金利の取扱いについて（案）
　第13号議案　令和5年度JAリバースモーゲージローン（頼れる我が家）
　　　　　　　  の取扱開始について（案）
　第14号議案　利益相反取引（購買未収金）について

「　報告事項　」
　１．専門委員会・建設委員会報告について
　２．役員責任調査委員会結果報告について
　３．令和5年度監事監査計画について
　４．令和4年度の内部統制システムの運用状況について
　５．内部統制上の不備・改善状況について
　６．ゴールデンウィークの業務について
　７．令和5年度有価証券購入計画について
　８．令和5年度農業用廃プラ回収日程（案）について
　９．自主検査の結果報告について
　10．組合員加入・脱退状況について
　11．行事予定について
　12．その他

令
和
５
年
２
月
末
実
績

（単位：千円）

貯 　 　 　 　 金 = � � 
 5 0 � 
 3 � �

貸 　  出 　  金 = 2 � 
 � 2 5 
 � � �

購 買 品 供 給 高 = � 
 3 � 5 
 3 3 5

販 売 品 販 売 高(受 託) = 2 3 
 5 � � 
 3 � 3

販 売 品 販 売 高(買 取) = � 3 � 
 3 � �

販 売 品 販 売 高(合 計) = 2 3 
 � 2 � 
 � 2 2

（単位：ポイント）

生 命・ 建 物 共 済 新 契 約 3 
 2 � 0 
 2 � �

年 金 共 済 新 契 約 � 2 � 
 2 0 �

自動車共済契約（新規・GUP） � 
 3 � � 
 � 0 �

短 期 共 済 契 約 5 
 � � � 
 3 � 5

共 済 実 績 合 計 � 0 
 � 0 2 
 � � �

自 己 資 本 比 率(令 和 ３ 年 度) ̍̐ɽ̍ ̑ˋ
※ ＪＡ系統目標 と 国際統一基準（ＢＩＳ規制）は８％以上

ྩ࿨5೥5݄
��日ʢ݄ʣ Αるແྉ૬ஊձʹ࢜੓ॻߦ

தԝ営೶ηϯλʔ �֊　খձٞࣨ

ྩ࿨5೥6݄
１日	໦
 ೥ۚ૬ஊձ

தԝࢧ所

�6日	݄
 Αるແྉ૬ஊձʹ࢜੓ॻߦ
தԝ営೶ηϯλʔ �֊　খձٞࣨ

�3日ʢۚʣ ୈ�8ճ௨ৗ૯代ձ
八代ڸจԽηϯλʔ
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金
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現
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売
日
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売
日
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売
日
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週
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月
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Ａ
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ー

買
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タ
ー
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び

お
よ
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事
業
所
に
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し
た
回
収
場

事
業
所
に
設
置
し
た
回
収
場

所
で
、

所
で
、
毎
週
月
曜
日
に
、
無
料
回
収
し
て
い
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。

尚
、
予
め
簡
単
な
洗
浄
を
さ
れ
て
か
ら
、
お
持
ち

尚
、
予
め
簡
単
な
洗
浄
を
さ
れ
て
か
ら
、
お
持
ち

込
み
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

込
み
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

ॳΊͯखଓ͖ͳ͞Δํɺࡏݱडڅதͷ೥ۚʹ
ٙ問Λおͪ࣋ͷํɺおܰؾʹ͝དྷ৔Լ͞いɻ
ͲΜͳ͜ͱͰ΋おܰؾʹ͝૬ஊͩ͘͞いɻ

新ܕίϩφ΢Πϧεײછ༧๷ͷͨΊ
͢·༧໿ΛঝͬͯおΓޚલͷࣄ
Έͩ͘͞いࠐ所΁おਃ͠ࢧͷد࠷

˞ຖ݄̍೔ʹதԝࢧ所Ͱ։͠࠵·͢
લޕ ࣌̏ޙޕ〜࣌��

ྩ࿨５೥６月̍೔ʢ໦ʣ
தԝࢧॴɹ八代市Ӭఒ町 84�-1

�������

年金相談会お知らせ

運勢はপきऎ঱ಊし、全थのことがତः઩ीます。ॅढऎॉঐॖঌー५で৿きましॆअ。ঽேと௡্がૐまるはङ

୑ॉજॉૌऍपିਔ。૘し७ーঈしथ਍ຶ ルॵ॥ছ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
৛ၗ座
12/22〜1/19

♥全体運♥

ྩ࿨５೥５月��೔ʢ月ʣ
தԝ૯合Ӧ೶ηϯλʔ̎֊ɹখձٞࣨ

ീ୅ؓݹࢢ඿ொ̏̒̌̎ʵ̎
※ຖ݄ୈ４݄曜日ʹதԝ૯߹営೶ηϯλʔͰ։࠵します

４時ޙޕ〜１時൒ޙޕ　

૬ஊ಺༰　Ҩ࢈૬ଓɾҨݴॻ࡞੒ɾ೶地खଓ
ॹ方　݈Ұʢ０̕　࢜੓ॻߦ ０⼟７̕ ２２⼟１８２８ʣ

　　　　　໺ޱ੣࣏ɺ޾ۄࣇଇɺాఴ࢙໵

行政書士による無料相談会
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パズル？頭の体操 二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題：ニコリ

3月号の答え

※ ペンネーム使用のご希望があれば、お書き添え下さい。
※ 原則、ご応募・ご投稿に際して取得した個人情報・ご

意見・ご投稿は、プレゼントの発送や広報誌の編集以
外には使用いたしません。

˞�ϖϯωʔϜͷΈͰͷ͝ԠืͳͲɺඞཁ߲ࣄͷ͕ࡌه
ͳ͍৔߹͸ɺ࢒೦ͳ͕Βແޮͱͳり·͢ͷͰ͝஫ҙ
Լ͍͞ɻ

க͠·͢ɻ͍ئɻϙετʹ౤വ͢Δલɺϝʔϧͷૹ৴ϘλϯΛΫϦοΫ͢Δલʹɺ΋͏Ұ౓֬͝ೝΛ͓͢·͚͔ݟͳ͔ͬͨΓɺ͝連བྷͷॅॴɾ͓ి࿩൪߸Λॻ͖΋Β͍ͯ͠Δ͓ศΓΛྑͯ͘͠هɺ໊͓લ͕໌ۙ࠷˔

3月号の当選者 

岡ちゃん さん
きんちゃん さん
ラッキー さん

以上、おめでとうございました

八代市古城町2690

JＡやつしろ 総務部
「パズル？頭の体操｣5係 行

8 6 6 0 0 4 38 6 6 0 0 4 38 6 6 0 0 4 38 6 6 0 0 4 38 6 6 0 0 4 38 6 6 0 0 4 3 5月号のパズルの答え
「ＡＢＣＤE」

おなまえ・ペンネーム
郵便番号・おところ
電話番号
性別・年齢
・身近な話題

・アンケートにお答え下さい
1.気になった記事 ・ ご感想
2.誌面で改善して欲しい所
3.今後取り上げて欲しい事
4.ご質問・ご意見など

5月号のパズル？頭の体操
☆ 今回のプレゼントは
��ʮτϚτένϟοϓʯを�໊༷に!
　 なお、商品の受け渡しは、
　 緑のシンフォニー北部店で行います。

☆締切日 ྩ࿨̑ ೥�݄2೔	ۚ
到着分まで
☆はがき以外のご応募は下記へ

FAX：0965-35-4813
e-mail：info@ja-yatsushiro.or.jp

ＱＲコード対応の携帯
電話は、こちらを読み
取り、メールでご応募
が出来ます。

͓ศΓ

A B C D E

イ チ ゴ ガ リイ チ ゴ ガ リイ チ ゴ ガ リイ チ ゴ ガ リイ チ ゴ ガ リ

●今年もツバメがやってきました。ワク
ワク  ʮΈͬͪΌΜʯ͞Μ

●孫が入学・卒業などバアチャン大変で
す。  ʮଙ ��ਓͷόΞνϟϯʯ͞Μ

●筍が大分大きく出てきました。
ʮΑͪ͠ΌΜʯ͞Μ

●サムライジャパン応援して楽しかった。
  ʮ̠ 
 ̝ʯ͞Μ

ᴷᴷ�ଞʹ΋
ʮ੢ాʯ͞ Μɺʮλϯϙϙʯ͞ Μɺ
ʮ໺ࡊാʯ͞ ΜɺʮϚϦʔɾΠΤϩʔʯ͞ Μɺ
ʮ΍ͬ͠ ΌΜʯ͞ Μ
ͳͲɺͨ ͘͞Μͷ༿ॻ΍ϝʔϧΛ͍ͨͩ
͖·ͨ͠ɻ
ɹ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·͢ɻ͜Ε͔Β΋
ύζϧͷճ౴΍ϝοηʔδ͓଴ͪͯ͠
͍·ʙ͢ɻ

अまऎःかऩःことपはৄજॉをणけるਖ਼૵も૑ਏजअ。጑ीることでৗञऩ࿈がলथऎる੒૎がしथःます

੅୲ৡアॵউपથ෷ಞ運৿を਄ॉোोथ ॽছ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
਷Ⴁ座
1/20〜2/1�

♥全体運♥

ʮ྘ͷγϯϑΥχʔʯ޷ධ์ૹதʂ޷ධ์ૹதʂ
ຖ݄ୈ ɾ̍̏ ໦༵೔  ࣌̒ޙޕùü෼ΑΓɺʮ྘ͷγϯϑΥχʔʯ޷ධ์ૹதʂຖ݄ୈ ɾ̍̏ ໦༵೔  ࣌̒ޙޕùü෼ΑΓɺʮ྘ͷγϯϑΥχʔʯ޷ධ์ૹதʂ
ཌ༵ۚ೔ɹޕલ࣌̕ΑΓ์࠶ૹதʂ

令和5年度　第2回
「健康診断」

４月20日(木)・21日(金) 放送
エフエムやつしろ　	 やまちゃん
厚生連　総務部　企画推進課

藤田さん

(出演者のお名前は写真左より表記)積極的に受診して下さいね

ヨコのカギ
���ɹ୺ޕͷઅ۟ʹ৯΂Δ΋ͷͷ �ͭ
���ɹ஛ྛ͕ࣅ߹͏໠्
���ɹʕʕײͷ͋Δ �%ө૾
���ɹ฼ͷ೔ʹଃΔΧʔωʔγϣϯͷɺఆ൪ͷ

৭ͷ �ͭ
���ɹେਖ਼ͷ �ͭલͷ೥߸Ͱ͢
���ɹ्֐΍֐஬Λ௥͍෷͏͜ͱ
��ɹ୶ਫͱւਫ͕ࠞ͡Γ߹ͬͨ΋ͷ
��ɹ໐໳ւڦͷ΋ͷ͕༗໊
��ɹߍ಺Ͱʮ૸Βͳ͍Α͏ʹʯͱ஫ҙ͞Ε΍

͍͢৔ॴ
��ɹژ౎ࡾେࡇͷ �ͭɺʕʕࡇ͸ �݄ �� ೔

͢·ΘΕߦʹ
��ɹࣽ੾ͬͯ͜͏࢖ͱ΋͋Δௐຯྉ
��ɹϝϩϯ΍εΠΧ͸͜ͷ஥ؒ
��ɹ֗Λʕʕ΋ͳ͘͏Ζ͍ͭͨ

タテのカギ
���ɹβοͱ߱ͬͯαοͱ΍Έ·͢
���ɹมΘΔͱ৸෇͚ͳ͍ਓ΋
���ɹ͓Ҵՙ͞Μͷʕʕ͸ΩπωͰ͢
���ɹ౧ଠ࿠ͷ͓供Λͨ͠ௗ
��ɹೆͷ൓ରଆ
��ɹాΜ΅΁ʕʕ͔ΒਫΛҾ͖ೖΕͨ
��ɹখ໺ຓݣ͕ࢠΘ͞Εͨࠃ
��ɹைׯङΓʹग़͔͚Δॴ
��ɹ�� ੕࠲઎͍Ͱ �݄ੜ·Εͷਓ͸ʕʕ͔࠲

૒࠲ࢠͰ͢
��ɹ໷ʹͳΔͱՈʑʹͱ΋Γ·͢
��ɹʕʕϠϚωί͸ಛผఱવه೦෺Ͱ͢

令和5年度　第1回
「新入職員紹介」

４月6日(木)・7日（金） 放送

山住　昭二　　組合長　
新入職員の皆さん

よろしくお願いします♪

月１回「しょんなかな～プレゼントコーナー」も実施中！
どの回になるのか、お楽しみに！

  ※ 聴取者プレゼントの申し込みは、エフエムやつしろで受け付けます
TEL ４３-７６５１ ／ FAX ４３-７６５６
e-mail：765@kappafm.com
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“旬！”の農産物
ラコ ム

今月のうまかもん今月のうまかもん

今月の表紙
・栽培のこだわりは？

・農業のやりがいは？

・就農のきっかけは？（賢信さん）

・ひと言抱負をお願いします。（賢信さん）

愛ポテトきたしんち 旬：５月上旬〜６月下旬

運勢は穏やかです。友人や家族とお茶や食事を楽しんで。会話することでエネルギーをチャージできます

ぬか漬けやヨーグルト、発酵食品が元気のもと アシタバ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
魚　座
2/19〜3/20

♥全体運♥

── 農作物

お問い
合せ先

JA北新地野菜集荷所

①		

②		①

③		 ②

④		

材料（2人分） 作り方

魚のわさび醤油炒め

19



“旬！”の農産物
ラコ ム

提供：JA熊本経済連提供：JA熊本経済連今月のうまかもん今月のうまかもん

今月の表紙
令和5年5月号令和5年5月号令和5年5月号令和5年5月号令和5年5月号令和5年5月号令和5年5月号令和5年5月号

泉 地区で「お茶・花木・生姜」を泉 地区で「お茶・花木・生姜」を泉 地区で「お茶・花木・生姜」を泉 地区で「お茶・花木・生姜」を
栽培されている  坂田さん栽培されている  坂田さん栽培されている  坂田さん栽培されている  坂田さん栽培されている  坂田さん

・栽培のこだわりは？
 　私が高専出身なので、全く農

業を知りませんでした。
 　なので、近所の方々や普及

所、営農指導員の方々の意見
を聞いて良いと思った事を
なるべく取り入れて行って
います。

・農業のやりがいは？
 　入札等で高い値段が入った時や「おいしい」という声を聞いたときです。入札等で高い値段が入った時や「おいしい」という声を聞いたときです。
 　自分も試行錯誤しながら行っているので農業をやってよかったと思います。自分も試行錯誤しながら行っているので農業をやってよかったと思います。

・就農のきっかけは？（賢信さん）
 　会社員をしていましたが、父が早くに他界し、母と祖父母で茶栽培をしていました。会社員をしていましたが、父が早くに他界し、母と祖父母で茶栽培をしていました。

ですが、管理作業が祖父母の高齢化と共に大変になったので長男の生まれた時に
奥さんと話をして就農することを決めました。

・ひと言抱負をお願いします。（賢信さん）
 　元気で明るい農家を目指します！作っている人が元気でないと作った作物も美元気で明るい農家を目指します！作っている人が元気でないと作った作物も美

味しくないと思うので。

賢賢
や す の ぶ

信信信 さんさんさん ４０歳 御本人
美美

み かみ かみ かみ か

香香香香 さん ３８歳 奥　様
千千

ち え こち え こち え こち え こ

恵子恵子恵子恵子 さん ６５歳 お母様
伊伊
い し ろ うい し ろ うい し ろ うい し ろ う

四郎四郎四郎 さん ８７歳 祖父
ヨヨ

よ し こよ し こよ し こよ し こ

シ子シ子シ子 さん ８５歳８５歳 祖母
大
や ま とや ま と

和和和 くん １２歳 お子様
莉莉

り こり こ

子子子子 ちゃん ９歳 お子様

愛ポテトきたしんち 旬：５月上旬〜６月下旬

　「愛ポテトきたしんち」は、鏡町北新地で
生産されるメークイン種の馬鈴薯のブラ
ンド名で、県下では、トップの出荷量を誇り
ます。
　メークインは、ホクホク感があり、煮くず
れしにくく、カレーや肉じゃがに最適です。
ぜひ、ご賞味下さい！！

ご購入出来る所
JAやつしろ 直売所「ドレミ館」
営業時間　０８: ３０〜１７: ００ 
定休日　日曜日
TEL 0965- ３２- ５１５４
〒866-0891 
熊本県 八代市 古閑浜町 3448-53
※ 地方発送も出来ます

運勢は穏やかです。友人や家族とお茶や食事を楽しんで。会話することでエネルギーをチャージできます

ぬか漬けやヨーグルト、発酵食品が元気のもと アシタバ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
魚　座
2/19〜3/20

♥全体運♥

── 農作物
お茶………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… １３０ａ
花木……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… ３０ａ
生姜……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… ２０ａ

お問い
合せ先

JA北新地野菜集荷所
TEL ３０- ４２５７
〒869-4225 八代市鏡町北新地 705-1

ぶり切身(一口大) …………2切

塩こしょう ……………………………… 少々少々
片栗粉…………………… 適量

ピーマン(乱切り)ピーマン(乱切り) …………2個
エリンギ(乱切り)エリンギ(乱切り) ………………100g

　しょうゆ ……………大さじ1
新調味みりんタイプ調味料新調味みりんタイプ調味料新調味みりんタイプ調味料

…………………………大さじ1大さじ1
　砂糖…………………小さじ1

おろし本わさびおろし本わさびおろし本わさび…小さじ1

油………………………大さじ1

①		魚は水気をキッチンペーパーでふき取り、骨があればとって一口大に切る。

②		①に塩こしょうし、片栗粉をに塩こしょうし、片栗粉をに塩こしょうし、片栗粉をに塩こしょうし、片栗粉を
まんべんなくまぶす。

③		フライパンに油を熱し、②を
入れてこんがりと焼く。焼き入れてこんがりと焼く。焼き入れてこんがりと焼く。焼き
色がついてきたらエリンギを
加える。加える。

④		具材に火が通ったらピーマ具材に火が通ったらピーマ具材に火が通ったらピーマ
ン、Aを回し入れて全体に
絡めるように炒め合わせ、皿絡めるように炒め合わせ、皿絡めるように炒め合わせ、皿
に盛りつける。に盛りつける。

材料（2人分） 作り方

魚のわさび醤油炒め

　しょうゆ

…………………………
　砂糖
AAA
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