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ｐ４ 年男・年女特集
ｐ５ 北部総合支所・緑のシンフォニー北部店 10 周年創業祭
ｐ６ デコポン初選果・政府へ要望活動
ｐ７ Do You のうぎょう？合唱団
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ｐ 10-11 営農情報

JAやつしろ耕そう、大地と地域のみらい。

JAやつしろのイベントや
お得な情報をお届けします。
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な
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一
年
で
あ
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事
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願
い

　
一
年
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あ
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事
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皆
様
方
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健
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を

　
　
皆
様
方
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ご
健
勝
を

　
　
　
心
よ
り
祈
願
致
し
ま
す

　
　
　
心
よ
り
祈
願
致
し
ま
す

　女
性
部
長	

澤
村	

雅
代

　青
壮
年
部
長	

中
村	

帝
介

Ｊ
Ａ
女
性
部
組
織
三
ヶ
年
計
画
は「
Ｊ
Ａ

女
性
想
い
を
一
つ
に
か
な
え
よ
う
」で
す
。

目
標
と
し
て
、『
つ
な
が
ろ
う

ま
も
ろ

う

か
か
わ
ろ
う

』と
な
っ
て
い
ま

す
。
ク
ロ
ー
バ
ー
の
意
味
は
、幸
運
、約
束
、

愛
、健
康
で
す
。
今
、コ
ロ
ナ
や
自
然
災
害
、

戦
争
、
テ
ロ
な
ど
と
、
平
和
や
経
済
に
影

響
を
与
え
て
い
ま
す
。
農
業
資
材
、
生
活

用
品
、
食
料
、
ガ
ス
、
電
気
代
な
ど
が
値

上
が
り
し
、
生
活
し
て
い
く
上
で
厳
し
い

時
を
迎
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
現
在
県
一

Ｊ
Ａ
の
話
が
あ
り
、
私
達
女
性
部
も
こ
れ

か
ら
の
あ
り
方
に
つ
い
て
意
見
を
出
し
合

う
大
切
な
時
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
女

性
部
が
必
要
と
さ
れ
い
つ
ま
で
も
続
く
た

め
に
も
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

部
員
の
皆
様
に
協
力
し
て
頂
き
、
よ

り
よ
い
女
性
部
を
目
指
し
て
努
力
し
て
い

く
事
が
私
達
の
使
命
だ
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
終
息
は
ま
だ
先
の
こ

と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
う
ま
く
付
き
合

い
な
が
ら「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」活
動
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
続
く
中
、
昨
年
は
九

州
三
大
祭
り
の
妙
見
祭
が
あ
い
に
く
の
雨

で
は
あ
り
ま
し
た
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
八
代
に
活
気
が
戻
っ
て
き
た

気
が
し
ま
し
た
。

最
後
に
今
年
も
皆
様
の
ご
健
康
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

部
長
を
勤
め
さ
せ
て
頂
き
、
役
員
を

は
じ
め
、
部
員
の
皆
様
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ

り
、
２
年
目
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。農

業
を
取
巻
く
環
境
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
る
農
産
物
の
消
費・価
格
低
迷
に
加
え
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
軍
事
侵
攻
の
影
響
に
よ
る
、

生
産
諸
資
材
の
高
騰
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
を
抱
え
て
お
り
ま
す
。し
か
し
、我
々

農
業
者
は
日
本
の
食
糧
生
産
を
担
う
重

要
な
立
場
で
あ
り
、
社
会
情
勢
や
自
然

災
害
に
左
右
さ
れ
な
い
、
強
い
農
業
を
展

開
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

青
壮
年
部
で
は
、
活
動
が
制
限
さ
れ

る
中
に
お
い
て
も
、
生
産
者
の
再
生
産
価

格
の
確
保
・
後
継
者
が
安
心
し
て
農
業
が

出
来
る
環
境
の
構
築
を
目
指
し
、
全
国

の
盟
友
と
連
携
し
、
国
へ
の
働
き
か
け
を

続
け
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
盟
友
同
士

の
情
報
交
換
や
、
地
域
で
の
相
互
扶
助
の

活
動
を
通
じ
て
知
識
や
技
術
の
向
上
を

図
り
、
よ
り
良
い
農
業
の
未
来
の
た
め
に

一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
後
も
青
壮

年
部
の
活
動
に
お
い
て
は
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
対
策
の
徹
底
と
慎
重
な
判
断
を
し
な

が
ら
、
今
だ
か
ら
こ
そ
出
来
る
活
動
を
盟

友
と
共
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
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ま
た
、各
事
業
の
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務
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に
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務
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盤
の
安

業
務
効
率
化
に
努
め
、財
務
基
盤
の
安
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化
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経
営
の
健
全
性
を
確
保
す
る
た

定
化
と
経
営
の
健
全
性
を
確
保
す
る
た

め
に
、部
門
間
で
連
携
し
、よ
り
強
固
な

め
に
、部
門
間
で
連
携
し
、よ
り
強
固
な

経
営
体
制
を
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し
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す
。

経
営
体
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確
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ま
す
。

		

Ｊ
Ａ
や
つ
し
ろ
活
動
総
合
３
ヶ
年
計
画

Ｊ
Ａ
や
つ
し
ろ
活
動
総
合
３
ヶ
年
計
画

「
中
・
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
」よ
り

「
中
・
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
」よ
り

代
表
理
事

　
　
組
合
長	

　
　  

山 

住
　昭 

二

　
　
副
組
合
長	

　
　  

梅 

田
　文 

夫

　
　
専
　
　
務	
　
　  

濵 

田
　哲 

治

代
表
監
事	
　
　  

遠 

山
　正 

光

常
勤
監
事
　	

　
　  
稲 

原
　康 

知

理
　
　事

　
　
木 

村
　晴 

子
　
　
　上 

村
　清 
之
　

　
　本 

田
　正 

剛
　
　
　吉 

川
　一 
壽
　

　
　白 

石
　節 

夫
　
　
　髙 

田
　克 
昭
　

　
　福 

田
　誠 

喜
　
　
　深 

川
　良 

次
　

　
　千
代
永 

博 

昭
　
　
　永 

田
　和 

浩
　

　
　草 

野
　雄 

二
　
　
　松 

本
　吉 

弘
　

　
　橋 

口
　尚 

登
　
　
　奥 

田 

　
　衛
　

　
　江 

﨑
　和 

宏
　
　
　中 

田
　浩 

司
　

　
　増 

田
　広 

作
　
　
　森 

崎
　正 

勝
　

　
　堀 

井
　隆 

雄
　
　
　寺 

田 

　
　浩
　

　
　林 

田
　真 

一
　
　
　前 

田 

る
い
子

　
　本 

島
　磧 

哉
　
　
　鶴 

山
　悦 

子

　
　下 

永
　辰 

也
　
　

監
　
　事

　
　
西 

田
　憲 

男
　

　
　村 

田
　敬 

一
　

　
　杉 

本 

　
　禅

　
　清 

田
　主 

税

　
　村 

上 

　
　惠

　
　一 

村
　正 

司

管
理
・
金
融
・
共
済

担
当
参
事

　  

庄 

村
　俊 

治

経
済
担
当
参
事

  

　
植 

村
　光 

一
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令
和
５
年
　
新
春

令
和
５
年
　
新
春

代
表
理
事
組
合
長

	

山
住		

昭
二

組
合
員
の
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
　

謹
ん
で
新
春
の
ご
挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
急
激
な
円
安
や
海
外

情
勢
の
不
安
定
化
に
よ
り
、
生
活

必
需
品
の
値
上
げ
に
加
え
、
輸
入

依
存
度
が
高
い
肥
料
や
飼
料
の
高

騰
と
営
農
の
継
続
が
危
機
的
な
状

況
に
追
い
込
ま
れ
た
一
年
で
し

た
。今

後
も
資
材
価
格
や
飼
料
価
格

は
高
騰
・
高
止
ま
り
の
予
測
で
あ

り
、
引
き
続
き
継
続
的
な
対
策
措

置
の
拡
大
支
援
が
必
要
で
あ
り
ま

す
。Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
生
産
コ

ス
ト
が
、
農
畜
産
物
の
販
売
価
格

へ
転
化
で
き
る
仕
組
み
の
構
築
に

向
け
た
要
請
を
国
等
へ
展
開
し
続

け
て
お
り
ま
す
。

同
時
に
、
消
費
者
の
理
解
醸
成

に
も
取
組
む
必
要
が
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
コ
ス
ト
高
に
よ
る
生

活
必
需
品
の
値
上
げ
に
は「
仕
方

な
い
」で
済
ま
せ
ら
れ
る
も
の
の
、

野
菜
の
価
格
が
上
が
る
と
大
騒
ぎ

さ
れ
ま
す
。
国
民
の
安
全
・
安
心

な「
食
」を
守
る
た
め
、
日
々
努
力

さ
れ
て
い
る
国
産
農
畜
産
物
の
理

解
を
マ
ス
コ
ミ
に
も
求
め
て
参
り

ま
す
。

ま
た
、
こ
う
し
た
激
し
い
環
境

変
化
に
も
耐
え
う
る
た
め
の
県
域

Ｊ
Ａ
合
併
の
実
現
に
向
け
た
協
議

は
、
進
め
て
い
ま
す
が
、「
基
本
構

想
」の
策
定
が
未
だ
定
ま
り
ま
せ

ん
。
組
合
員
の
皆
さ
ま
が
納
得
で

き
る
内
容
に
な
る
ま
で
、
議
論
を

尽
く
し
ま
す
。
今
後
の
経
過
報
告

は
、
広
報
誌
に
も
掲
載
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

一
方
、新
型
コ
ロ
ナ
対
策
で
は
、

全
国
旅
行
支
援
や
大
型
イ
ベ
ン
ト

が
再
開
さ
れ
、
通
常
の
生
活
に
戻

る
兆
し
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
今

年
か
ら
は
、
組
合
員
・
地
域
住
民

を
対
象
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
も
対
策

を
取
り
な
が
ら
進
め
て
参
り
ま

す
。本

年
は「
う
さ
ぎ
」年
で
す
。
こ

こ
数
年
か
ら
大
き
く「
飛
躍
」し
、

私
た
ち
の
生
活
が「
向
上
」す
る
年

で
す
。
私
た
ち
役
職
員
は
、
皆
様

に
ご
満
足
頂
け
る
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
第
一
に
邁
進
し
て
参
り
ま

す
。結

び
に
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
活

気
あ
ふ
れ
、
実
り
あ
ふ
れ
た
素
晴

ら
し
い
一
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

理
事
・
役
員
一
同

理
事
・
役
員
一
同
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。

久
し
ぶ
り
に
八
代
に
活
気
が
戻
っ
て
き
た

気
が
し
ま
し
た
。

最
後
に
今
年
も
皆
様
の
ご
健
康
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

部
長
を
勤
め
さ
せ
て
頂
き
、
役
員
を

は
じ
め
、
部
員
の
皆
様
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ

り
、
２
年
目
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。農

業
を
取
巻
く
環
境
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
る
農
産
物
の
消
費・価
格
低
迷
に
加
え
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
軍
事
侵
攻
の
影
響
に
よ
る
、

生
産
諸
資
材
の
高
騰
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
を
抱
え
て
お
り
ま
す
。し
か
し
、我
々

農
業
者
は
日
本
の
食
糧
生
産
を
担
う
重

要
な
立
場
で
あ
り
、
社
会
情
勢
や
自
然

災
害
に
左
右
さ
れ
な
い
、
強
い
農
業
を
展

開
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

青
壮
年
部
で
は
、
活
動
が
制
限
さ
れ

る
中
に
お
い
て
も
、
生
産
者
の
再
生
産
価

格
の
確
保
・
後
継
者
が
安
心
し
て
農
業
が

出
来
る
環
境
の
構
築
を
目
指
し
、
全
国

の
盟
友
と
連
携
し
、
国
へ
の
働
き
か
け
を

続
け
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
盟
友
同
士

の
情
報
交
換
や
、
地
域
で
の
相
互
扶
助
の

活
動
を
通
じ
て
知
識
や
技
術
の
向
上
を

図
り
、
よ
り
良
い
農
業
の
未
来
の
た
め
に

一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
後
も
青
壮

年
部
の
活
動
に
お
い
て
は
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
対
策
の
徹
底
と
慎
重
な
判
断
を
し
な

が
ら
、
今
だ
か
ら
こ
そ
出
来
る
活
動
を
盟

友
と
共
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
や
つ
し
ろ
は
、

Ｊ
Ａ
や
つ
し
ろ
は
、

一
．
農
業
者
の
所
得
増
大
に
向
け
た
販
売

一
．
農
業
者
の
所
得
増
大
に
向
け
た
販
売

力
強
化
の
実
践
と
デ
ジ
タ
ル
化
の
普
及

力
強
化
の
実
践
と
デ
ジ
タ
ル
化
の
普
及

（
ス
マ
ー
ト
農
業
等
）を
推
進
し
、販
売

（
ス
マ
ー
ト
農
業
等
）を
推
進
し
、販
売

体
制
の
効
率
化
・
合
理
化
に
取
り
組
み

体
制
の
効
率
化
・
合
理
化
に
取
り
組
み

ま
す
。
ま
た
、営
農
指
導
力
の
強
化
を

ま
す
。
ま
た
、営
農
指
導
力
の
強
化
を

図
り
、多
様
な
担
い
手
の
育
成
・
確
保

図
り
、多
様
な
担
い
手
の
育
成
・
確
保

と
環
境
に
配
慮
し
た
農
業
へ
の
対
応
を

と
環
境
に
配
慮
し
た
農
業
へ
の
対
応
を

支
援
し
、農
業
生
産
力
強
化
に
取
り
組

支
援
し
、農
業
生
産
力
強
化
に
取
り
組

み
ま
す
。

み
ま
す
。

二
．
各
部
会
、青
壮
年
部
、女
性
部
の
組
織

二
．
各
部
会
、青
壮
年
部
、女
性
部
の
組
織

活
動
や
組
合
員
、地
域
住
民
を
対
象
と

活
動
や
組
合
員
、地
域
住
民
を
対
象
と

し
た
活
動
な
ど
組
合
員
お
よ
び
地
域
と

し
た
活
動
な
ど
組
合
員
お
よ
び
地
域
と

Ｊ
Ａ
を
結
び
つ
け
る
活
動
を
、支
所
を

Ｊ
Ａ
を
結
び
つ
け
る
活
動
を
、支
所
を

拠
点
と
し
て
実
践
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

拠
点
と
し
て
実
践
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

「
食
育
活
動
」を
行
政
・
学
校
・
組
合
員

「
食
育
活
動
」を
行
政
・
学
校
・
組
合
員

組
織
と
一
体
的
に
実
施
し
ま
す
。

組
織
と
一
体
的
に
実
施
し
ま
す
。

三
．
正
・
准
組
合
員
の
加
入
促
進
に
よ
る

三
．
正
・
准
組
合
員
の
加
入
促
進
に
よ
る

組
織
の
拡
充
と
地
域
活
性
化
の
た
め

組
織
の
拡
充
と
地
域
活
性
化
の
た
め

に
、「
対
話
」を
通
し
て
参
加
者
の
意
思

に
、「
対
話
」を
通
し
て
参
加
者
の
意
思

反
映
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、各
事
業
の

反
映
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、各
事
業
の

業
務
効
率
化
に
努
め
、財
務
基
盤
の
安

業
務
効
率
化
に
努
め
、財
務
基
盤
の
安

定
化
と
経
営
の
健
全
性
を
確
保
す
る
た

定
化
と
経
営
の
健
全
性
を
確
保
す
る
た

め
に
、部
門
間
で
連
携
し
、よ
り
強
固
な

め
に
、部
門
間
で
連
携
し
、よ
り
強
固
な

経
営
体
制
を
確
立
し
ま
す
。

経
営
体
制
を
確
立
し
ま
す
。

		

Ｊ
Ａ
や
つ
し
ろ
活
動
総
合
３
ヶ
年
計
画

Ｊ
Ａ
や
つ
し
ろ
活
動
総
合
３
ヶ
年
計
画

「
中
・
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
」よ
り

「
中
・
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
」よ
り

代
表
理
事

　
　
組
合
長	

　
　  

山 

住
　昭 

二

　
　
副
組
合
長	

　
　  

梅 

田
　文 

夫

　
　
専
　
　
務	

　
　  

濵 

田
　哲 

治

代
表
監
事	

　
　  

遠 

山
　正 

光

常
勤
監
事
　	

　
　  

稲 

原
　康 

知

理
　
　事

　
　
木 

村
　晴 

子
　
　
　上 

村
　清 

之
　

　
　本 

田
　正 

剛
　
　
　吉 

川
　一 

壽
　

　
　白 

石
　節 

夫
　
　
　髙 

田
　克 

昭
　

　
　福 

田
　誠 

喜
　
　
　深 

川
　良 

次
　

　
　千
代
永 

博 

昭
　
　
　永 

田
　和 

浩
　

　
　草 

野
　雄 

二
　
　
　松 

本
　吉 

弘
　

　
　橋 

口
　尚 

登
　
　
　奥 

田 

　
　衛
　

　
　江 

﨑
　和 

宏
　
　
　中 

田
　浩 

司
　

　
　増 

田
　広 

作
　
　
　森 

崎
　正 

勝
　

　
　堀 

井
　隆 

雄
　
　
　寺 

田 

　
　浩
　

　
　林 

田
　真 

一
　
　
　前 

田 

る
い
子

　
　本 

島
　磧 

哉
　
　
　鶴 

山
　悦 

子

　
　下 

永
　辰 

也
　
　

監
　
　事

　
　
西 

田
　憲 

男
　

　
　村 

田
　敬 

一
　

　
　杉 

本 

　
　禅

　
　清 

田
　主 

税

　
　村 

上 

　
　惠

　
　一 

村
　正 

司

管
理
・
金
融
・
共
済

担
当
参
事

　  

庄 

村
　俊 

治

経
済
担
当
参
事

  

　
植 

村
　光 

一
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12月17日、JA北部総合支所敷地内で「北
部総合支所・緑のシンフォニー北部店 10周
年創業祭」を開催しました。

山住組合長が「組合員・地域の皆様のおか
げで10周年を迎えることが出来ました。こ
れからも地域へ貢献し、地域に寄り添った愛
されるJAを目指すため、更なるご支援とご利
用をお願いします」とあいさつしました。

地元高校や保育園による演奏会やくまモン
ショー・アンパンマンショーなどのステージ
イベントの他、動物ふれあい体験、消防・レス
キュー隊変身体験などが行われ会場は終始賑
わいました。

白百合学園高校吹奏楽部 ２月４・５日に定期演奏会をします！

くまモンも登場

乗馬体験も人気でした 「ＰＲＯＤＵＣＴ」によるダンス

文政保育園

鏡しらぬい保育園

消防・レスキュー変身体験

北部総合支所・緑のシンフォニー北部店 
１０周年創業祭

JAやつしろの TTooppiiccss
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生年月日
　昭和50年8月
地区
　松高
ひとこと
　今年で子育てが
終わるので、これか
らは自分の為にエ
ンジョイしたいと
思います。

生年月日
　昭和50年10月
地区
　代陽
ひとこと
　私が生まれた１９７５
年は第２次ベビーブー
ムでした。今年１年た
くさんの仲間と何事も
頑張ります。

生年月日
　昭和50年11月
地区
　松高
ひとこと
　運動不足を解消し、
健康的な１年にした
いです。

谷
た に ぐ ち

口 広
ひ ろ み

美さん太
お お た

田 一
か ず き

樹さん鬼
おにつか

塚 由
ゆ き こ

記子さん

生年月日
　昭和26年4月

地区
　太田郷

ひとこと
　健康に気をつけな
がら、みかんと晩白柚
作りを頑張りたいで
す。

北
き た お か

岡 清
せ い き

喜さん

生年月日
　昭和62年6月

地区
　金剛

ひとこと
　去年より大きくてき
れいなトマトを作れるよ
うに頑張ります。

本
も と や ま

山 智
と も の り

義さん

生年月日
　平成23年8月

地区
　郡築

ひとこと
　野球の練習を頑
張って、試合で活躍し
たいです。

杉
す ぎ む ら

村 幸
と も あ き

亮さん

生年月日
　平成11年10月

地区
　郡築

ひとこと
　入組１年目です。指
導員として組合員の
方々と対等に話し合
うことが出来るよう、
日々勉強し成長できる
１年にしたいです。

澤
さ わ む ら

村 斉
み な み

弥さん
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12月17日、JA北部総合支所敷地内で「北
部総合支所・緑のシンフォニー北部店 10周
年創業祭」を開催しました。

山住組合長が「組合員・地域の皆様のおか
げで10周年を迎えることが出来ました。こ
れからも地域へ貢献し、地域に寄り添った愛
されるJAを目指すため、更なるご支援とご利
用をお願いします」とあいさつしました。

地元高校や保育園による演奏会やくまモン
ショー・アンパンマンショーなどのステージ
イベントの他、動物ふれあい体験、消防・レス
キュー隊変身体験などが行われ会場は終始賑
わいました。

白百合学園高校吹奏楽部 ２月４・５日に定期演奏会をします！

くまモンも登場

乗馬体験も人気でした 「ＰＲＯＤＵＣＴ」によるダンス

文政保育園

鏡しらぬい保育園

消防・レスキュー変身体験

北部総合支所・緑のシンフォニー北部店 
１０周年創業祭

JAやつしろの TTooppiiccss

JA-PRESS YATSUSHIRO  2023 .15



選果場にて

12月上旬、昭和地区にある宮田和典さんのブロッコ
リー畑と、昨年新設された北部総合青果物センターで
KAB熊本朝日放送「Do you のうぎょう？合唱団」の
収録がありました。番組は１月13日と20日の19時54
分から放送予定です。（番組の都合上、放送日時が変更
になることがあります）

年金友の会鏡支部と松高支部は11月下旬、鏡総合グ
ラウンドと松崎公園グラウンドでグラウンドゴルフ大
会とゲートボール大会を開催しました。参加された会
員の皆さんは声を掛け合い元気にプレーされました。

（入賞者）
【鏡】
グラウンドゴルフの部
１位 猿渡多美子・清田義成
２位 宮﨑昌子・古島義弘
３位 田中千鶴子・田中正徳
４位 中野照子・林二雄
５位 松村征江・生田幸男
ダイヤモンド賞
　　 清田義成

ゲートボールの部
優　勝 宝出・大還
準優勝 津口Ａ
３　位 上鏡・下村

【松高・グラウンドゴルフ】
総合優勝 村上和春
１位 松川ミサヲ・村上和春
２位 高崎英子・森下茂樹
３位 福山秋江・稲田豊喜

テレビでブロッコリーＰＲ
Ｄｏ ｙｏｕ のうぎょう？合唱団

元気に！楽しく！ グラウンドゴルフ＆ゲートボール大会

宮田さんのほ場にて

グラウンドゴルフの入賞者（鏡）

ゲートボールの優勝チーム（鏡）競技の様子（松高）

早めのスタートが勢いに乗るこつ。予定は前倒しで進めましょう。伝統文化に触れる機会を大切に。和服も◎

腹も身の内。バランスの良い食事で安泰 もやし♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
牡牛座
4/20〜5/20

♥全体運♥

Do you のうぎょう？

ブロッコリーにはたっ
ぷりの栄養素が含まれ
ているんだよ！たくさ
ん食べてね。

JAやつしろの TTooppiiccssTTooppiiccss
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00
00

デコポン順調出荷昭和いちご部会出荷会議

八代地域の農業を守る為に
行政と連携し政府要望

山下指導員が優秀賞を受賞

収穫する山本さん夫妻市場担当者へ質問する有田部会長

要望書を受け取る藤木大臣政務官（中央右）

受賞した山下指導員（左）

JAやつしろ管内では、11月28日からデコポンの選
果が始まりました。光センサーを通して基準を満たす
ものを「デコポン」、その他を「不知火」として出荷しま
す。

氷川柑橘部会では品評会や他産地への視察研修など
を行い、品質向上に取り組まれています。

加温、屋根掛け、露地物と出荷が続き、４月までの総
出荷量約230トンを予定しています。

昭和いちご部会は、これから本格的に出荷を迎え
るいちごの円滑な取引を行うための情報共有の場と
して、昭和いちご部会出荷会議を開催されました。
営農指導員が生育状況を説明した後、販売担当が前
年度実績に加え、今年度の出荷計画などを説明しま
した。

同部会は今シーズンの総出荷量466トン（昨年比
104%）を計画されています。

全国の94%以上の栽培面積をほこり、日本の畳文
化を支えている八代地域のい産業を守るため、山住
昭二組合長は政府へ「熊本県八代地域い産業を守る
対策に関する要望書」を提出しました。八代市の中
村市長と氷川町の藤本町長と農林水産省を訪れ、藤
木眞也大臣政務官へ「中国における熊本県育成品種
の育成者権の保護」や「公共施設等で使用する国産畳
表の使用推進」など5つの項目が掲載された要望書
を渡しました。

また、燃料や生産資材高騰などを受け危機的状況
にある農業の現状を訴え、農家の負担軽減につなが
る取組みを強く要望しました。

11月24日、沖縄県那覇市で「2022年度 第43回九
州地区JA営農指導員体験交流会（JA営農指導員実
践事例九州地区代表選考会）」が開催され、熊本県代
表として出場した当JA中央総合営農センターの山
下雄希指導員が、見事優秀賞を受賞しました。

山下指導員は「今回の課題として掲げたトマトの
黄変果対策を今後も継続して取り組み、組合員の農
家所得向上に努めていきたいです」と話しました。

気持ちを引き締め丁寧な所作を心がけて。高めの目標設定が良い運気を呼び込みます。あいさつ回りと宴席にツキ

楽しみながらできる運動がお勧めです シュンギク♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
牡羊座
3/21〜4/19

♥全体運♥

JAやつしろの TTooppiiccssTTooppiiccss

やつしろイベント
やつしろイベント

JA管内の行われたイベント情報をご紹介

ととぴぴっっくくすす
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選果場にて

12月上旬、昭和地区にある宮田和典さんのブロッコ
リー畑と、昨年新設された北部総合青果物センターで
KAB熊本朝日放送「Do you のうぎょう？合唱団」の
収録がありました。番組は１月13日と20日の19時54
分から放送予定です。（番組の都合上、放送日時が変更
になることがあります）

年金友の会鏡支部と松高支部は11月下旬、鏡総合グ
ラウンドと松崎公園グラウンドでグラウンドゴルフ大
会とゲートボール大会を開催しました。参加された会
員の皆さんは声を掛け合い元気にプレーされました。

（入賞者）
【鏡】
グラウンドゴルフの部
１位 猿渡多美子・清田義成
２位 宮﨑昌子・古島義弘
３位 田中千鶴子・田中正徳
４位 中野照子・林二雄
５位 松村征江・生田幸男
ダイヤモンド賞
　　 清田義成

ゲートボールの部
優　勝 宝出・大還
準優勝 津口Ａ
３　位 上鏡・下村

【松高・グラウンドゴルフ】
総合優勝 村上和春
１位 松川ミサヲ・村上和春
２位 高崎英子・森下茂樹
３位 福山秋江・稲田豊喜

テレビでブロッコリーＰＲ
Ｄｏ ｙｏｕ のうぎょう？合唱団

元気に！楽しく！ グラウンドゴルフ＆ゲートボール大会

宮田さんのほ場にて

グラウンドゴルフの入賞者（鏡）

ゲートボールの優勝チーム（鏡）競技の様子（松高）

早めのスタートが勢いに乗るこつ。予定は前倒しで進めましょう。伝統文化に触れる機会を大切に。和服も◎

腹も身の内。バランスの良い食事で安泰 もやし♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
牡牛座
4/20〜5/20

♥全体運♥

Do you のうぎょう？

ブロッコリーにはたっ
ぷりの栄養素が含まれ
ているんだよ！たくさ
ん食べてね。

JAやつしろの TTooppiiccssTTooppiiccss
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デコポン順調出荷昭和いちご部会出荷会議

八代地域の農業を守る為に
行政と連携し政府要望

山下指導員が優秀賞を受賞

収穫する山本さん夫妻市場担当者へ質問する有田部会長

要望書を受け取る藤木大臣政務官（中央右）

受賞した山下指導員（左）

JAやつしろ管内では、11月28日からデコポンの選
果が始まりました。光センサーを通して基準を満たす
ものを「デコポン」、その他を「不知火」として出荷しま
す。

氷川柑橘部会では品評会や他産地への視察研修など
を行い、品質向上に取り組まれています。

加温、屋根掛け、露地物と出荷が続き、４月までの総
出荷量約230トンを予定しています。

昭和いちご部会は、これから本格的に出荷を迎え
るいちごの円滑な取引を行うための情報共有の場と
して、昭和いちご部会出荷会議を開催されました。
営農指導員が生育状況を説明した後、販売担当が前
年度実績に加え、今年度の出荷計画などを説明しま
した。

同部会は今シーズンの総出荷量466トン（昨年比
104%）を計画されています。

全国の94%以上の栽培面積をほこり、日本の畳文
化を支えている八代地域のい産業を守るため、山住
昭二組合長は政府へ「熊本県八代地域い産業を守る
対策に関する要望書」を提出しました。八代市の中
村市長と氷川町の藤本町長と農林水産省を訪れ、藤
木眞也大臣政務官へ「中国における熊本県育成品種
の育成者権の保護」や「公共施設等で使用する国産畳
表の使用推進」など5つの項目が掲載された要望書
を渡しました。

また、燃料や生産資材高騰などを受け危機的状況
にある農業の現状を訴え、農家の負担軽減につなが
る取組みを強く要望しました。

11月24日、沖縄県那覇市で「2022年度 第43回九
州地区JA営農指導員体験交流会（JA営農指導員実
践事例九州地区代表選考会）」が開催され、熊本県代
表として出場した当JA中央総合営農センターの山
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気持ちを引き締め丁寧な所作を心がけて。高めの目標設定が良い運気を呼び込みます。あいさつ回りと宴席にツキ

楽しみながらできる運動がお勧めです シュンギク♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
牡羊座
3/21〜4/19

♥全体運♥

JAやつしろの TTooppiiccssTTooppiiccss

やつしろイベント
やつしろイベント

JA管内の行われたイベント情報をご紹介

ととぴぴっっくくすす
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熊本県域 JA 構想特別企画

熊本県域 JA 構想について
　14JA・連合会・中央会は、農家・組合員の多様なニーズにこれまで以上に応えていくため、“県
下1JA” になることを目指し、令和2年8月より「熊本県域 JA構想」の協議を進めています。
　今後は、組合員の皆様からのご意見を把握・集約しながら、検討を進めて参りますので、皆様の
ご理解・ご協力をお願いいたします。
　今回は県1JA が誕生した際のスケール
メリットをご紹介します。

　「JAくまもと」が誕生すると、「正組合員数」「販売品販売高」「購買品供給高」が全
国トップクラスの農業県 JAとなります

県１JAが誕生すると……

JAグループ熊本のホームページにて
県域 JA構想についての情報を発信中です

正組合員数／８５，４６３人 全国１位
組合員数／159,157人　全国3位　　准組合員／73,694人　全国7位

購買品供給高／９１６億円 全国１位
うち生産資材／749億円　全国1位　　うち生活物資／165億円　全国4位

貯金

1兆1,577億円 全国11位

貸出金
3,196億円 全国 6 位

長期共済保有高
4兆2,905億円 全国 2 位

販売品販売高／１，５４５億円 全国１位

※「数値」は、令和2年3月末時点での県下14JAの合算値
※「全国での順位」は、県域と全国総合 JAとの比較による

JA熊本の目指す姿

JAくまもとは、そのスケールメリットを最大限に発揮し

私たちの普遍的な目標である

「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」の

実現を目指すとともに、10年後、そしてその先の未来においても、

組合員の「営農とくらし」を支え続ける組織を目指します。

礼儀正しい態度で好感度が上昇。やりたいことがあるときほど周囲の話をよく聞いて。協力者が現れる予感です

頑張り過ぎてバテないようペース配分を重視して ブロッコリー♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
双子座
5/21〜6/21

♥全体運♥
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購買品供給高／９１６億円 全国１位
うち生産資材／749億円　全国1位　　うち生活物資／165億円　全国4位

貯金

1兆1,577億円 全国11位

貸出金
3,196億円 全国 6 位

長期共済保有高
4兆2,905億円 全国 2 位

販売品販売高／１，５４５億円 全国１位

※「数値」は、令和2年3月末時点での県下14JAの合算値
※「全国での順位」は、県域と全国総合 JAとの比較による

JA熊本の目指す姿

JAくまもとは、そのスケールメリットを最大限に発揮し

私たちの普遍的な目標である

「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」の

実現を目指すとともに、10年後、そしてその先の未来においても、

組合員の「営農とくらし」を支え続ける組織を目指します。

あれこれ言われてキャパオーバーになりがち。全部やろうと思わないで。状況整理から入ると良い案が浮かびます

血行促進を心がけて。頭の体操も大切です 芽キャベツ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
蟹　座
6/22〜7/22

♥全体運♥

１
月
22
日
は「
カ
レ
ー
の
日
」
で
す
。

1
9
8
2
年
に
学
校
給
食
創
立
35
周
年
を

記
念
し
、
全
国
の
小
中
学
校
で
約
8
0
0

万
人
に
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
給
食
が
出
さ
れ
、

こ
の
日
が「
全
国
一
斉
献
立
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

の
日
」に
な
っ
た
と
の
こ
と
。

探
検
家
で
医
師
の
関
野
吉
晴
さ
ん
は
、

名
誉
教
授
を
務
め
る
武
蔵
野
美
術
大
学
で

「
関
野
ゼ
ミ
」と
称
し
、
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
が

「
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
一
か
ら
自
分
た
ち
で
作

っ
て
み
る
」と
い
う
も
の
で
す
。
米
、野
菜
、

肉
、
ス
パ
イ
ス
な
ど
を
一
か
ら
作
る
の
で

す
。
種
を
植
え
て
か
ら
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
が

出
来
上
が
る
ま
で
の
9
カ
月
の
記
録
は『
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
を
一
か
ら
作
る
』と
題
し
、
映

画
や
書
籍
に
な
り
ま
し
た
。

参
加
し
た
学
生
の
中
に
は
、
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
の
肉
と
し
て
使
用
す
る
ダ
チ
ョ
ウ
を

育
て
る
う
ち
に「
殺
す
の
を
や
め
よ
う
」と

考
え
る
人
も
い
ま
す
。
一
方
、「
も
と
も
と

食
べ
る
た
め
に
飼
っ
た
ダ
チ
ョ
ウ
な
の
だ

か
ら
絞
め
て
食
べ
よ
う
」と
い
う
意
見
も
出

ま
す
。

私
た
ち
が
普
段
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
作
る

と
き
に
は
、
す
で
に「
鶏
肉
」に
な
っ
た
も

の
を
精
肉
店
や
ス
ー
パ
ー
で
買
っ
て
く
る

わ
け
で
す
か
ら
、
こ
ん
な
こ
と
は
考
え
な

い
で
し
ょ
う
。
で
も
、
見
え
な
い
だ
け
で

本
当
は
生
き
て
い
る
生
き
物
の
命
を
い
た

だ
い
て
食
べ
て
い
る
の
で
す
。

私
は
J
I
C
A
（
国
際
協
力
機
構
）海
外

協
力
隊
と
し
て
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
派
遣
さ
れ

る
前
、
訓
練
所
で
生
き
て
い
る
鶏
を
絞
め
て

さ
ば
く
訓
練
を
受
け
ま
し
た
。
首
の
部
分
を

切
っ
て
逆
さ
に
し
、
熱
湯
に
漬
け
て
、
毛
を

む
し
り
取
り
、
さ
ば
く
の
で
す
。
そ
ん
な
経

験
を
す
る
の
は
初
め
て
と
い
う
隊
員
も
多

く
い
ま
し
た
。
生
き
て
い
た
命
を
い
た
だ
く

の
だ
か
ら
無
駄
に
は
で
き
な
い
と
い
う
気

持
ち
が
強
く
湧
き
起
こ
り
ま
し
た
。

実
際
に
は
、
こ
の
よ
う
な
経
験
を
す

る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
。
そ

の
よ
う
な
場
合
は『
食
べ
て
い
る
の
は
生

き
も
の
だ
』（
福
音
館
書
店
、
森
枝
卓
士

著
）を
読
む
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
食

べ
る
こ
と
は「
あ
な
た
の
命
を
い
た
だ

く
」こ
と
。
そ
れ
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

（
参
考
：
映
画『
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
一

か
ら
作
る
』公
式
サ
イ
ト
）
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長期共済保有高
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※「数値」は、令和2年3月末時点での県下14JAの合算値
※「全国での順位」は、県域と全国総合 JAとの比較による

JA熊本の目指す姿

JAくまもとは、そのスケールメリットを最大限に発揮し

私たちの普遍的な目標である

「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」の

実現を目指すとともに、10年後、そしてその先の未来においても、

組合員の「営農とくらし」を支え続ける組織を目指します。

礼儀正しい態度で好感度が上昇。やりたいことがあるときほど周囲の話をよく聞いて。協力者が現れる予感です
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出
さ
れ
、

こ
の
日
が「
全
国
一
斉
献
立
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

の
日
」に
な
っ
た
と
の
こ
と
。

探
検
家
で
医
師
の
関
野
吉
晴
さ
ん
は
、

名
誉
教
授
を
務
め
る
武
蔵
野
美
術
大
学
で

「
関
野
ゼ
ミ
」と
称
し
、
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
が

「
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
一
か
ら
自
分
た
ち
で
作

っ
て
み
る
」と
い
う
も
の
で
す
。
米
、野
菜
、

肉
、
ス
パ
イ
ス
な
ど
を
一
か
ら
作
る
の
で

す
。
種
を
植
え
て
か
ら
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
が

出
来
上
が
る
ま
で
の
9
カ
月
の
記
録
は『
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
を
一
か
ら
作
る
』と
題
し
、
映

画
や
書
籍
に
な
り
ま
し
た
。

参
加
し
た
学
生
の
中
に
は
、
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
の
肉
と
し
て
使
用
す
る
ダ
チ
ョ
ウ
を

育
て
る
う
ち
に「
殺
す
の
を
や
め
よ
う
」と

考
え
る
人
も
い
ま
す
。
一
方
、「
も
と
も
と

食
べ
る
た
め
に
飼
っ
た
ダ
チ
ョ
ウ
な
の
だ

か
ら
絞
め
て
食
べ
よ
う
」と
い
う
意
見
も
出

ま
す
。

私
た
ち
が
普
段
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
作
る

と
き
に
は
、
す
で
に「
鶏
肉
」に
な
っ
た
も

の
を
精
肉
店
や
ス
ー
パ
ー
で
買
っ
て
く
る

わ
け
で
す
か
ら
、
こ
ん
な
こ
と
は
考
え
な

い
で
し
ょ
う
。
で
も
、
見
え
な
い
だ
け
で

本
当
は
生
き
て
い
る
生
き
物
の
命
を
い
た

だ
い
て
食
べ
て
い
る
の
で
す
。

私
は
J
I
C
A
（
国
際
協
力
機
構
）海
外

協
力
隊
と
し
て
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
派
遣
さ
れ

る
前
、
訓
練
所
で
生
き
て
い
る
鶏
を
絞
め
て

さ
ば
く
訓
練
を
受
け
ま
し
た
。
首
の
部
分
を

切
っ
て
逆
さ
に
し
、
熱
湯
に
漬
け
て
、
毛
を

む
し
り
取
り
、
さ
ば
く
の
で
す
。
そ
ん
な
経

験
を
す
る
の
は
初
め
て
と
い
う
隊
員
も
多

く
い
ま
し
た
。
生
き
て
い
た
命
を
い
た
だ
く

の
だ
か
ら
無
駄
に
は
で
き
な
い
と
い
う
気

持
ち
が
強
く
湧
き
起
こ
り
ま
し
た
。

実
際
に
は
、
こ
の
よ
う
な
経
験
を
す

る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
。
そ

の
よ
う
な
場
合
は『
食
べ
て
い
る
の
は
生

き
も
の
だ
』（
福
音
館
書
店
、
森
枝
卓
士

著
）を
読
む
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
食

べ
る
こ
と
は「
あ
な
た
の
命
を
い
た
だ

く
」こ
と
。
そ
れ
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

（
参
考
：
映
画『
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
一

か
ら
作
る
』公
式
サ
イ
ト
）
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初心に返り謙虚に、着実に動いていきましょう。大きな実りが期待できます。うれしいニュースを届けてくれる人も

食事は彩りが大切。おいしく食べて元気倍増 ハクサイ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
乙女座
8/23〜9/22

♥全体運♥

【厳寒期の管理】
　厳寒期のトマトの生育は、日射量の減少、気温の低下に
よって栄養成長に偏りがちとなります。トマトの長期ど
り栽培の良作のポイントは、如何に栄養・生殖の生育バ
ランスをより良く保つかが重要です。また、この時期に
生殖成長に偏りがちのほ場は、管理作業の遅れなど基本
的な管理を見直すことも重要です。

【草勢管理のポイント】
☆�「草勢が弱い」≠「肥料不足」（イ

、 、 、 、

コールとは限らない）状
況に応じて対応する。
◦�現状の草勢を見極め土壌や施設内など様々な環境を複
合的に管理することで増収を目指します。

◆灌水管理（日射量に応じた灌水管理）
◦�植物の吸水量は日射に比例します。日射に応じ灌水量
を加減することで土壌水分を安定させることが重要と
なる。（厳寒期は温暖期の1/4程度の灌水量で土壌水分
は概ね安定！）

◆炭酸ガスの積極施用
◦�厳寒期のハウス内炭酸ガス濃度は250PPM前後まで低
下する。トマトの収量への炭酸ガス施用の効果大きく、
積極的な施用は増収のポイントになります。

◆温度管理
1）設定温度
◦�温度設定は下図を参考に草勢に応じて調節する。
◦�低温は、生育の停滞、果実の着色不良、また、病害（疫病、灰
色かび等）の発生を助長するため、ハウス内温度で10℃
を下回る管理は行わない。
◦�マルハナバチ導入ほ場では、正常な花粉がでるように
12℃（実温）以上の確保を行う。
※�上記は、ひとつの目安でありトマトの栄養状態に応じた
温度管理で生育バランスを保ちましょう

《参考》
　栄養成長（草勢が強い）＝
　日平均温度⇒上げる・昼夜の温度差⇒大きく
　生殖成長（草勢が弱い）＝
　日平均温度⇒下げる・昼夜の温度差⇒小さく
2）換気
◦�極端な換気を行うとハウス内の温度が急速に低下し、着
果不良や病害の発生を助長するため、換気幅は数回に分
けて広げ、ゆるやかに温度・湿度を低下させる。
◦�晴天日の朝はハウス内の温度が急速に上昇し、果実や茎
葉が結露して病害発生につながるため、換気は早めに開
始し、開け幅を小さくして緩やかに温度を上げていく。
3）その他
◦�温度ムラ解消のため、循環扇の設置や暖房機ダクト配置
の調節を行う。
◦�循環扇を稼働することにより空気が動き、葉の周囲の湿
度低下による病害抑制や光合成の促進につながるため、
基本的に24時間稼働する。
◦�省エネ対策として、サイド・谷下の内張りを設置すると
ともに、施設内の隙間をなくし保温効果の向上を図る。

《参考》積極加温の効果
�

トマト・ミニトマト今後の管理

温度管理の例と収支の試算（H29年度、八代地域ほ場）

平均温度
11月～2月

重油使用量
合計

(L/10a)

重油経費
合計

(円/10a)

収穫段数
11～3

月

開花段数
11～3

月

収量
11～3月
(kg/10a)

販売金額
11～3月
 (円/10a)

ａ
通常管理

日中18.2℃
夜間12.9℃
平均15.1℃

6,129 L 490千円 11.1段 11.7段 12,973kg 4,022千円

ｂ
積極加温

日中19.9℃
夜間13.0℃
平均15.9℃

8,052 L 644千円 13.0段 13.7段 15,184kg 4,707千円

差
ｂ－ａ

日中1.7℃
夜間0.1℃
平均0.8℃

1,923 L 154千円 1.9段 2.1段 2,211kg 685千円

〈試算の前提〉重油単価：80円/L、収量：167g(M階級)/果×3.5個/果房×
2000株/10a、ﾄﾏﾄ単価：310円/kg　ａは2ほ場、ｂは3ほ場の平均値

営農
情報
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運勢は活気づき活躍の場が増えていきます。フットワーク良く動けるよう身軽な状態にしておきましょう

食物繊維が多めの食事を心がけて。腸活にツキ カレイ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
獅子座
7/23〜8/22

♥全体運♥

１．水管理
・�活着するまでは湛水管理を行い、活着を促
しましょう。
・�活着後は、湛水管理から間断湛水へと移行
し、地干しに向けて慣
らしていきましょう。
・�地干しの徹底が出来る
ように、また今後の水
管理がスムーズに出来
るように、溝切りを行
いましょう。
※�乾田風化が十分に出来
ていない圃場が散見さ
れますので、万全の整
えとして実施しましょ
う。

２．補　植
・�株のバラツキがあると品質に
影響を与えます。枯死株や弱
小株は除去し、補植に努めま
しょう。
・�機械移植の場合は、状況に
よっては２～３回は補植が必
要となります。段階的に補植
作業を行いましょう。

い草 １月の管理

地干しに向けた準備を。
そろそろいぐさが活着した頃です。
これからは落水管理（地干し）へ移行してい
きます。いぐさ株の均一化や地下茎の充実を
図る上での準備を整えましょう。

入水口

排水口

入水時 落水時

溝を切ることで落水
が早くなる。水がすみずみま

で行き渡るのが早
くなる。

営農
情報

JA-PRESS YATSUSHIRO  2023 .1 10
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⃝
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時間調整の難しいとき。1人で動いた方がストレスは少なそう。共同作業が必要なことは丁寧に説明を

乾燥を防いで風邪を予防。スキンケアにも効果あり 山芋♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
天秤座
9/23〜10/23

♥全体運♥
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デトックス効果のある食材で元気を回復 野沢菜♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
蠍　座
10/24〜11/22

♥全体運♥
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情報収集に力を入れて。問題解決に近づきます。いつもの作業にも新たな気付きがありそう。清掃や洗濯にツキ

デトックス効果のある食材で元気を回復 野沢菜♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
蠍　座
10/24〜11/22

♥全体運♥
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マイタケ………………………… 300g
白髪ネギ……1本分（水にさらさない）
料理酒………………………………適宜
塩……………………………………適宜
　　オリーブ油
　　（エクストラバージン）… 大さじ2
　　レモン汁………………… 大さじ2
　　白ワインビネガー……… 大さじ1
　　塩………………………………少々
カットレモン……………………… 1切
パセリ………………………………適宜

サトイモ………………………… 300g
片栗粉………………………… 大さじ 1
塩……………………………… 1つまみ
　　ハナビラタケ………………… 30g
　　生キクラゲ…………………… 30g
　　かつおだし…………………200ml
　　薄口しょうゆ……………… 20ml
　　みりん……………………… 20ml
　　水溶き片栗粉…………………適宜
大根おろし…………………………適宜
ミツバ………………………………適宜
すりユズ……………………………適宜
揚げ油（サラダ油）…………………適宜

（1）�オーブンを200度に熱し（トースターでも可）、アルミホイルを敷き、マ
イタケをのせ料理酒を振りかけ、塩を振りマイタケを焼き上げる。

（2）�（1）のマイタケを冷まし、房を細かくほぐし、マリネ液の材料と白髪ネギ
を入れ混ぜ合わせる。

（3）（2）を器に盛り付けカットレモンを添え、パセリを振りかけ出来上がり。

（1）ハナビラタケは細かくほぐし、�生キクラゲは細切りにする。

（2）�サトイモは皮をむき、蒸し器（またはレンジでも可）で柔らかくなるまで
火を通し、熱いうちにボウルに入れよくつぶし、塩、片栗粉を入れよく混
ぜ合わせまんじゅうにする。

（3）揚げ油を170度に熱し（2）のまんじゅうを色良く揚げる。

（4）�キノコあんかけの材料を鍋に入れ沸かし、水溶き片栗粉でとろみを付け
る。

（5）�（3）で揚がったまんじゅうをおわんに盛り、（4）を回しかけ、天に大根おろ
し、ミツバ、すりユズをのせ出来上がり。

マ
リ
ネ
液

材料（4人分）

材料（6個分）

作り方

作り方

キ
ノ
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け

マ
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ケ
の
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リ
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芋
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う
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ず
）
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）」
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め

お
す
す
め

Chef Nagai’s
recommended

recipe
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ピンチをチャンスに変える力強さがあります。状況は厳しくても諦めないで。反対意見に耳を傾けると逆転へ

適度な運動が大切。何事もやり過ぎないで ミカン♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
射手座
11/23〜12/21

♥全体運♥

八農祭「笑顔満祭 ～地域に届ける最高のプレゼント～」八農祭「笑顔満祭 ～地域に届ける最高のプレゼント～」

「久連子古代踊りの太鼓作製について」「久連子古代踊りの太鼓作製について」

「高性能林業機械研修について」「高性能林業機械研修について」

11月11日から13日までの３日間、八農祭を開催しました。
１日目は「記念碑除幕式」からスタートです。第72回日本学校農業クラブ全国大会の平板測量
競技にて日本一になったことを記念し設置した石碑をお披露目しました。続く「収穫感謝祭」で
は、学科ごとに秋の収穫をよろこび、自然の恵みに対する感謝の言葉を述べました。その後の「カレー会食」では、生徒た
ちが野外調理したカレーを青空の下、全校生徒・職員で仲良く食べ、食の楽しみやありがたさを再確認しました。

２日目はステージ発表がメインの「文化フェスタ」です。日頃の学習活動の成果に加え、見ている人を元気にす
る面白くて楽しい企画を発表しました。一番の盛り上がりを見せたのは「ビンゴ大会」。八農の農産物が商品と
して貰えるため、数字が発表されるたびに生徒たちは一喜一憂していました。最後は他校では見られない「コス
チュームショー」で締めくくり、出演者全員で挨拶する場面では惜しみない拍手が送られました。

３日目は「八農祭（一般公開）」です。雨は降らなかったものの前日の雨で足元が悪く、好条件とは言えません。
しかし、販売開始前から農産物や実習製品の販売テントには行列ができていました。開始後も列が途絶えること
はなく商品は続々と完売！開始後１時間もすると商品はほぼなくなりました。企画テントも負けず劣らず大盛況
で、中高生はもちろん、小さなお子様が終了時間まで賑やかで楽しそうな声を上げていました。コロナ禍の中、ま
た足元の悪い中、ご来場いただいた皆様には感謝申し上げます。

八農祭の様子は、公式ホームページの八農ブログでも紹介しています。宜しければ、そちらもご覧ください。

泉分校では鳥獣被害対策として罠によるシカの捕獲について学習を
行うことで地域課題の解決を実践しています。
11月14日（月）にシカ皮を使った久連子古代踊り（国重要無形民俗文
化財）の太鼓作製を行いました。講師に久連子古代踊り保存会会長寺
川氏を分校に招き、シカの皮剥ぎ実
習を行いました。今回で２回目とい
うことで生徒達も慣れた手つきで皮
を剥いでいく姿に成長の後を感じま
した!!この活動は泉町の伝統文化の
保存活動にもなると期待されてお

り、今後とも学習と地域貢献を継続していきます。

11月18日（金）に２年生13名を対象に高性能林業機械
研修を熊本県林業研究・研究センターにて実施しました。
グラップル操作研修では、生徒達が登下校中によく見
かける機械だったようで、積極的に操作練習を行ってい
ました。機械操作技術は１日では上達はしませんが、こ
れを機会に林業に興味を深め、現場での実習に繋げてい
けたらと思います。

八農たより本校

八農たより分校

八農泉分校
イメージキャラクター
『どんぐりん』
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今月の主な行事予定今月の主な行事予定
第８回　理　事　会

日時　令和4年11月29日(火) 実施　　会場 本所　大会議室
議　題 ※ 以下の通り審議され、全て可決承認されました。

「承認決議事項」
　第１号議案　きものレンタル展示会及び
　　　　　　　生活総合展示会開催（案）
　第２号議案　冬季賞与の支給

「　報告事項　」
　　１．令和４年度上期監事監査報告
　　２．専門委員会・共計委員会・建設委員会報告
　　３．JA活動総合３ヵ年計画の進捗状況
　　４．JA共済コンプライアンス点検結果および
　　　　改善方針の概要
　　５．令和５年度八代市献穀事業
　　６．八代ソイル商品価格改定及び配送運賃改定
　　７．自主検査の結果報告
　　８．組合員加入・脱退状況
　　９．行事予定

令
和
４
年
10
月
末
実
績

（単位：千円）

貯 　 　 　 　 金 ¥ 9 7 , 7 2 3 , 6 5 7

貸 　  出 　  金 ¥ 2 7 , 2 5 9 , 6 9 8

購 買 品 供 給 高 ¥ 5 , 1 4 6 , 1 0 3

販 売 品 販 売 高(受 託) ¥ 1 0 , 9 9 6 , 9 0 5

販 売 品 販 売 高(買 取) ¥ 6 0 , 9 0 3

販 売 品 販 売 高(合 計) ¥ 1 1 , 0 5 7 , 8 0 8

（単位：ポイント）

生 命・ 建 物 共 済 新 契 約 2 , 7 0 1 , 1 3 4

年 金 共 済 新 契 約 7 8 , 6 5 4

自動車共済契約（新規・GUP） 8 9 1 , 8 1 9

短 期 共 済 契 約 3 , 3 9 4 , 9 7 1

共 済 実 績 合 計 7 , 3 9 4 , 9 7 1

自 己 資 本 比 率(令 和 ３ 年 度) １４．１５％
※ ＪＡ系統目標 と 国際統一基準（ＢＩＳ規制）は８％以上

令和5年1月

23日（月） 行政書士による無料相談
中央営農センター 2階　小会議室

令和5年2月

1日（水） 年金相談会

11日(祝・土）建国記念日

18日(土）
19日(日）

JAやつしろ杯学童野球大会
氷川町竜北グランド

23日(祝・木）天皇誕生日

27日（月） 行政書士による無料相談
中央営農センター 2階　小会議室
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せ
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せ
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初めて手続きなさる方、現在受給中の年金に
疑問をお持ちの方、お気軽にご来場下さい。
どんなことでもお気軽にご相談ください。

新型コロナウイルス感染予防のため
事前の御予約を承っております
最寄の支所へお申し込みください

※毎月１日に中央支所で開催します
午前 10時〜午後３時

令和５年２月1日（水）
中央支所　八代市永碇町 847-1

33-5147

年金相談会お知らせ

勢いのある好調運ですが独り善がりにならないように。周りの人のことを思って行動すると好結果に。金運も良好

ゆったりティータイムで心の疲労も改善 ホウレンソウ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
山羊座
12/22〜1/19

♥全体運♥

令和５年１月23日（月）
中央総合営農センター２階　小会議室

八代市古閑浜町３６０２−２
※毎月第４月曜日に中央総合営農センターで開催します
	 　午後１時半〜午後４時

相談内容　遺産相続・遺言書作成・農地手続
行政書士　緒方　健一（０９０―７９２２―１８２８）
　　　　　野口誠治、児玉幸則、田添史也

行政書士による無料相談会
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今月の主な行事予定今月の主な行事予定
第８回　理　事　会

日時　令和4年11月29日(火) 実施　　会場 本所　大会議室
議　題 ※ 以下の通り審議され、全て可決承認されました。

「承認決議事項」
　第１号議案　きものレンタル展示会及び
　　　　　　　生活総合展示会開催（案）
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　　１．令和４年度上期監事監査報告
　　２．専門委員会・共計委員会・建設委員会報告
　　３．JA活動総合３ヵ年計画の進捗状況
　　４．JA共済コンプライアンス点検結果および
　　　　改善方針の概要
　　５．令和５年度八代市献穀事業
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（単位：ポイント）

生 命・ 建 物 共 済 新 契 約 2 , 7 0 1 , 1 3 4

年 金 共 済 新 契 約 7 8 , 6 5 4

自動車共済契約（新規・GUP） 8 9 1 , 8 1 9

短 期 共 済 契 約 3 , 3 9 4 , 9 7 1

共 済 実 績 合 計 7 , 3 9 4 , 9 7 1
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※ ＪＡ系統目標 と 国際統一基準（ＢＩＳ規制）は８％以上

令和5年1月

23日（月） 行政書士による無料相談
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1日（水） 年金相談会

11日(祝・土）建国記念日
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19日(日）

JAやつしろ杯学童野球大会
氷川町竜北グランド
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初めて手続きなさる方、現在受給中の年金に
疑問をお持ちの方、お気軽にご来場下さい。
どんなことでもお気軽にご相談ください。

新型コロナウイルス感染予防のため
事前の御予約を承っております
最寄の支所へお申し込みください

※毎月１日に中央支所で開催します
午前 10時〜午後３時

令和５年２月1日（水）
中央支所　八代市永碇町 847-1

33-5147

年金相談会お知らせ

勢いのある好調運ですが独り善がりにならないように。周りの人のことを思って行動すると好結果に。金運も良好

ゆったりティータイムで心の疲労も改善 ホウレンソウ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
山羊座
12/22〜1/19

♥全体運♥

令和５年１月23日（月）
中央総合営農センター２階　小会議室

八代市古閑浜町３６０２−２
※毎月第４月曜日に中央総合営農センターで開催します
	 　午後１時半〜午後４時

相談内容　遺産相続・遺言書作成・農地手続
行政書士　緒方　健一（０９０―７９２２―１８２８）
　　　　　野口誠治、児玉幸則、田添史也

行政書士による無料相談会
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パズル？頭の体操 二重マスの文字をA～Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題：ニコリ
ヨコのカギ

  1　 正月に飲む薬酒。お――気分がなかなか
抜けない

  2　髪の毛の渦巻き
  3　エッフェル塔がある都市
  5　練り物やダイコンを煮込んで作ります
  6　自分より後に生まれた人はみんなこれ
  8　食事の管理や指導を行います
11　昨年はナスの――がとても良かった
12　太鼓や木琴やトライアングルなどのこと
13　毛筆でしたためることも
15　 大学入学共通テストは国公立大学だけで

はなく――大学も利用しています
16　計画のこと。お得な宿泊――
19　 京都・三十三間堂の通し矢で新成人が引

きます
20　一 ――、二タカ、三ナスビ

11月号の答え

タテのカギ
  1　 初詣で、受験を控える子の難関――を祈

願した
  4　2 つで 1 組の――茶わん
  7　客のためにワインを選びます
  9　師匠の下で学びます
10　親から子へ受け継がれます
13　――・中期・末期
14　年賀状によく書かれる 2 文字の熟語
17　 湖に張った氷に穴を開けて楽しむことも

あります
18　登山やキャンプで使う寝袋
21　コンコンと鳴く動物
22　警察は原則として――不介入です

※   ペンネーム使用のご希望があれば、お書き添え下さい。
※   原則、ご応募・ご投稿に際して取得した個人情報・ご

意見・ご投稿は、プレゼントの発送や広報誌の編集以
外には使用いたしません。

※   ペンネームのみでのご応募など、必要事項の記載が
ない場合は、残念ながら無効となりますのでご注意
下さい。

●最近、お名前が明記してなかったり、ご連絡の住所・お電話番号を書きもらしているお便りを良く見かけます。ポストに投函する前、メールの送信ボタンをクリックする前に、もう一度ご確認をお願い致します。

11月号の当選者 

シュウボウ さん
ひろ さん
ちぃちゃん さん

以上、おめでとうございました

八代市古城町2690

JＡやつしろ 総務部
「パズル？頭の体操｣1係 行

8 6 6 0 0 4 3 1月号のパズルの答え
「ＡＢＣＤ」

おなまえ・ペンネーム
郵便番号・おところ
電話番号
性別・年齢
・身近な話題

・アンケートにお答え下さい
1.気になった記事 ・ ご感想
2.誌面で改善して欲しい所
3.今後取り上げて欲しい事
4.ご質問・ご意見など

1月号のパズル？頭の体操
☆ 今回のプレゼントは
  「いちご」を3名様に!

　 なお、商品の受け渡しは、
　 緑のシンフォニー北部店で行います。

☆締切日 令和５年2月3日(金)到着分まで
☆はがき以外のご応募は下記へ

FAX：0965-35-4813
e-mail：info@ja-yatsushiro.or.jp

ＱＲコード対応の携帯
電話は、こちらを読み
取り、メールでご応募
が出来ます。

お便りお便り

A B C D E

ア カ ワ イ ン
 

●家庭菜園の作物が収穫できるようにな
りました。ＳＤＧ s を考えて「アルモンデ」
に頑張っています。 「カサブランカ」さん

●生まれて初めて干し柿に挑戦。おいし
くできました。味も別格です。お隣さん
から柿をいただいたので感謝カンシャか
んしゃです。  「ノンママ」さん

●八代農業高校の道路に、コスモスの花
がきれいに咲いていました。  
 「ラビットワン」さん

── 他にも
「れんちゃんのばあば」さん、
「シノユ」さん、「マリーイエロー」
「曾婆」さん、「おやさい」さん、
「無職の迷調理師」さん
など、たくさんの葉書やメールをいただ
きました。
　ありがとうございます。これからも
パズルの回答やメッセージお待ちして
いま～す。

上昇運です。周囲が協力してくれ良い方向に進みます。1人で悩まずに相談を。良い知恵も貸してもらえるはず

手足を冷やさないよう、しっかり保温を レンコン♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
水瓶座
1/20〜2/18

♥全体運♥

「緑「緑ののシシンンフォフォニーニー」」  好評放送中！好評放送中！
毎月第１・３木曜日  午後６時２５分より、「緑のシンフォニー」好評放送中！
翌金曜日　午前９時より再放送中！

令和4年度　第16回
「晩白柚」

令和4年度　第17回
「イベントのお知らせ」

12月1日(木)・2日(金) 放送

12月15日(木)・16日(金) 放送

エフエムやつしろ　やまちゃん
八代果樹部会　　　福田清和部会長

(出演者のお名前は写真左より表記)

エフエムやつしろ　　　　やまちゃん
緑のシンフォニー北部店　田淵店長
経済連　生産資材部肥料農薬課
　　　　　　　　　　　　上村さん

(出演者のお名前は写真左より表記)

おいしく仕上がりました♪

北部総合支所10周年創業祭について

月１回「しょんなかな～プレゼントコーナー」も実施中！
どの回になるのか、お楽しみに！

  ※ 聴取者プレゼントの申し込みは、エフエムやつしろで受け付けます
 TEL ４３-７６５１ ／ FAX ４３-７６５６
 e-mail：765@kappafm.com 
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“旬！”の農産物ララココ ムム

提供：JA熊本経済連今月のうまかもん今月のうまかもん今月のうまかもん今月のうまかもん今月のうまかもん

今月今月のの表紙表紙
令和5年1月号令和5年1月号

鏡 地区で「米・トマト・メロン・スナップエンドウ」を
栽培されている　深川さん

・栽培のこだわりは？
　‌‌次作への取り組みとして、土壌消毒をかねた土づくりをすることで良品質な
トマトを育てることです。

・農業のやりがいは？
‌　‌‌期待通りのものが出来たときにやりがいを感じます。

・今後の目標は？
‌　‌‌親子代々農業を継いでいくことが我が家のＳＤＧｓです。
‌　‌‌八代のトマト（はちべえトマト）は質・量ともに日本一ですので世界中の人
に食べてもらいたいです。

良
り ょ う じ

次 さん 64歳 ご本人
洋

よ う こ

子 さん 63歳 奥　様
允
の ぶ あ き

晶 さん 40歳 後継者
麻

あ さ み

美 さん 37歳 後継者の奥様
巧

こ う き

貴 さん 16歳 後継者の長男
菫

す み れ

玲 さん 12歳 後継者の長女
あんず ちゃん 9歳 後継者の次女

　晩白柚　晩白柚 旬：11月中旬〜翌年３月上旬
　柑橘類で世界一とギネスで認定され
た「晩白柚」。爽やかな香りとジュー
シーな果肉の旨味が特徴。玄関や床の
間に置けば、柑橘独特の爽やかな香り
で癒されます。
　皮を加工して「晩白柚漬け」と言うお
菓子で楽しむ事も出来ます。皮をお風
呂に入れると、癒しのひとときが楽し
めます(皮膚の弱い方はご遠慮下さい)。
　出荷は12月上旬から、翌年３月上旬
まで。八代が世界に誇る「晩白柚」。ぜ
ひ、一度ご賞味下さい。

ご購入は、次の直売所で
※ 地方発送も承っております。
ＪＡグリーン緑のシンフォニー	北部店
TEL	 0965- ５２- ８２００
FAX	 0965- ５２- ８２１０
〒869-4202	八代市	鏡町	内田	732-1

ＪＡやつしろ	ドレミ館
TEL	 0965- ３２- ５１５４
FAX	 0965- ３７- ６７８０
〒866-0891	八代市	古閑浜町	3448-86

自分の意見を少し譲ると思っていた以上にスムーズに進みます。予定や計画も実行しやすいよう手を加えてみて

ホットミルクでカルシウムを補給して イカ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
魚　座
2/19〜3/20

♥全体運♥

── 農作物
米……………………………………… １８０ａ
トマト………………………………… １６０ａ
メロン………………………………… １３０ａ
スナップエンドウ……………………… １８ａ

お問い
合せ先

JAやつしろ 八代 果実選果場
TEL 0965- ３２- ５９４０
FAX 0965- ３２- ６８７１
〒866-0065 八代市 豊原下町 4355-1
JAやつしろ 吉野 果実選果場
TEL 0965- ６２- ２８２６
FAX 0965- ６２- ４６５０
〒869-4804 八代郡 氷川町 大野 887-3

豚バラ肉……………………200g
塩コショウ………………… 少々
大根(2㎝幅に半月切り)……… 1/3本

　酒……………………大さじ2
　 新調味みりんタイプ調味料…大さじ1…
　砂糖………………大さじ1/2…
　しょうゆ………………大さじ1
　 オイスターソース……大さじ1
　しょうが(すりおろす)……小さじ2

白髪ねぎ…………………… 適量
ごま油……………………大さじ1

①………鍋にたっぷりのお湯を沸か
し、大根を半透明になるまで
下茹でする。

②………フライパンにごま油を熱し、
豚バラを炒める。色が変わっ
てきたら、①の大根を水を
切って加えさらに炒める。

③………具材に火が通ったら、Aを
加えて炒め合わせる。

④………皿に盛り付け、白髪ねぎを添
える。

材料（2人分） 作り方

豚バラと大根の煮物豚バラと大根の煮物

A
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“旬！”の農産物ララココ ムム
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鏡 地区で「米・トマト・メロン・スナップエンドウ」を
栽培されている　深川さん

・栽培のこだわりは？
　‌‌次作への取り組みとして、土壌消毒をかねた土づくりをすることで良品質な
トマトを育てることです。

・農業のやりがいは？
‌　‌‌期待通りのものが出来たときにやりがいを感じます。

・今後の目標は？
‌　‌‌親子代々農業を継いでいくことが我が家のＳＤＧｓです。
‌　‌‌八代のトマト（はちべえトマト）は質・量ともに日本一ですので世界中の人
に食べてもらいたいです。
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菫
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あんず ちゃん 9歳 後継者の次女

　晩白柚　晩白柚 旬：11月中旬〜翌年３月上旬
　柑橘類で世界一とギネスで認定され
た「晩白柚」。爽やかな香りとジュー
シーな果肉の旨味が特徴。玄関や床の
間に置けば、柑橘独特の爽やかな香り
で癒されます。
　皮を加工して「晩白柚漬け」と言うお
菓子で楽しむ事も出来ます。皮をお風
呂に入れると、癒しのひとときが楽し
めます(皮膚の弱い方はご遠慮下さい)。
　出荷は12月上旬から、翌年３月上旬
まで。八代が世界に誇る「晩白柚」。ぜ
ひ、一度ご賞味下さい。

ご購入は、次の直売所で
※ 地方発送も承っております。
ＪＡグリーン緑のシンフォニー	北部店
TEL	 0965- ５２- ８２００
FAX	 0965- ５２- ８２１０
〒869-4202	八代市	鏡町	内田	732-1

ＪＡやつしろ	ドレミ館
TEL	 0965- ３２- ５１５４
FAX	 0965- ３７- ６７８０
〒866-0891	八代市	古閑浜町	3448-86

自分の意見を少し譲ると思っていた以上にスムーズに進みます。予定や計画も実行しやすいよう手を加えてみて

ホットミルクでカルシウムを補給して イカ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
魚　座
2/19〜3/20

♥全体運♥

── 農作物
米……………………………………… １８０ａ
トマト………………………………… １６０ａ
メロン………………………………… １３０ａ
スナップエンドウ……………………… １８ａ

お問い
合せ先

JAやつしろ 八代 果実選果場
TEL 0965- ３２- ５９４０
FAX 0965- ３２- ６８７１
〒866-0065 八代市 豊原下町 4355-1
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FAX 0965- ６２- ４６５０
〒869-4804 八代郡 氷川町 大野 887-3

豚バラ肉……………………200g
塩コショウ………………… 少々
大根(2㎝幅に半月切り)……… 1/3本

　酒……………………大さじ2
　 新調味みりんタイプ調味料…大さじ1…
　砂糖………………大さじ1/2…
　しょうゆ………………大さじ1
　 オイスターソース……大さじ1
　しょうが(すりおろす)……小さじ2

白髪ねぎ…………………… 適量
ごま油……………………大さじ1

①………鍋にたっぷりのお湯を沸か
し、大根を半透明になるまで
下茹でする。

②………フライパンにごま油を熱し、
豚バラを炒める。色が変わっ
てきたら、①の大根を水を
切って加えさらに炒める。

③………具材に火が通ったら、Aを
加えて炒め合わせる。

④………皿に盛り付け、白髪ねぎを添
える。

材料（2人分） 作り方

豚バラと大根の煮物豚バラと大根の煮物
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