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ｐ２	晩白柚初出荷
ｐ３	い草ビールを中村市長へ報告
ｐ４	第５回こどもスケッチ大会　	 　
ｐ５	ホールインワン賞
ｐ６	書道・交通安全ポスターコンクール受賞者
ｐ８−１１		営農情報

JAやつしろ耕そう、大地と地域のみらい。



ギ
ネ
ス
世
界
一
と
認
定
さ
れ
て
い
る
八

代
地
方
特
産
の「
晩
白
柚
」の
初
選
果
が
、

八
代
市
豊
原
下
町
の
八
代
果
実
選
果
場
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
初
日
は
、
４
名
の
生
産

者
が
持
ち
込
ん
だ
加
温
栽
培
の
晩
白
柚
１

２
２
１
玉
を
選
果
し
、
階
級
毎
に
選
別
や

箱
詰
め
が
さ
れ
、
２
０
２
ケ
ー
ス
が
熊
本

県
内
の
市
場
へ
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。
初
出

荷
さ
れ
た
晩
白
柚
は
、
一
般
向
け
よ
り
早

く
小
売
業
者
店
舗
の
飾
り
用
と
し
て
店
頭

へ
並
び
ま
す
。

福
田
清
和
Ｊ
Ａ
八
代
市
果
樹
部
会
会
長

は「
８
月
の
長
雨
で
心
配
し

ま
し
た
が
、
そ
の
後
の
天
候

回
復
の
お
か
げ
で
糖
度
は
、

例
年
よ
り
１
度
以
上
と
過
去

最
高
に
仕
上
が
り
ま
し
た
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

年
内
は
贈
答
用
を
中
心
に

関
東
・
関
西
方
面
と
九
州
管

内
に
出
荷
さ
れ
、
３
月
上
旬

ま
で
続
き
ま
す
。
ピ
ー
ク
時

に
は
同
選
果
場
で
１
日
当
た

り
約
３
６
０
０
玉
が
出
荷
さ

れ
ま
す
。

選
果
し
た
営
農
部
野
菜
・

果
樹
・
特
産
課
の
稲
田
豊
和

職
員
は「
９
月
以
降
の
天
候

に
恵
ま
れ
、
ま
た
台
風
被
害
等
も
な
く
、

無
事
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
晩

白
柚
の
香
り
、
風
味
を
感
じ
て
も
ら
い
多

く
の
方
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
全
体
で
20
万
個

の
出
荷
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
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例
年
よ
り
糖
度
高
い
良
い
仕
上
が
り

晩
白
柚
初
選
果

くまモンとＧＩマークが目印の箱 選果機でサイズ分け
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Ｊ
Ａ
女
性
部
は
、
部
員
相

互
の
親
睦
と
組
織
の
強
化

発
展
を
図
る
こ
と
を
目
的

に「
Ｊ
Ａ
や
つ
し
ろ
女
性
部

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」

を
千
丁
東
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

開
催
し
、
2３
チ
ー
ム
部
員
１

３
５
名
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。澤

村
雅
代
部
長
か
ら「
今

日
一
日
楽
し
ん
で
親
睦
を
深
め
て
下
さ

い
」と
挨
拶
さ
れ
、
泉
支
部
の
眞
田
美
穂

子
さ
ん
が
力
強
く
選
手
宣
誓
を
さ
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
た
後
、

競
技
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

競
技
で
は
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
も
多
数

見
ら
れ
、
参
加
者
は
久
し
ぶ
り
の
一
大
イ

ベ
ン
ト
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　
優
勝
　
　
　
　
　
昭
和
Ａ
チ
ー
ム

　
２
位
　
　
　
　
　
泉
Ａ
チ
ー
ム

　
３
位
　
　
　
　
　
郡
築
Ａ
チ
ー
ム

　
ブ
ー
ビ
ー
賞
　
　
宮
原
チ
ー
ム

Ｊ
Ａ
は
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
と
コ
ラ
ボ
し

て
、
い
草
粉
末
を
使
用
し
た「
い
草
ビ
ー

ル
」の
発
売
を
１0
月
１2
日
か
ら
開
始
し
ま

し
た
。

山
住
昭
二
組
合
長
は
、
１１
月
４
日
、
八

代
市
役
所
鏡
支
所
を
訪
れ
、
中
村
博
生

市
長
へ
商
品
を
報
告

し
ま
し
た
。
市
長
に

は
、
前
夜
に
冷
や
し

た
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で

頂
き
、「
味
が
濃
く
て

美
味
し
い
」と
太
鼓

判
を
頂
き
ま
し
た
。

味
の
特
徴
は
、「
畳

（
た
た
み
）」か
け
る

苦
味
と
、
ほ
の
か
な

「
い
草
」の
香
り
で
、

ス
ッ
キ
リ
と
し
た
口

当
た
り
と
な
っ
て
い

ま
す
。「
い
草
ビ
ー

ル
」は
、
１0
月
１2
日

か
ら
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

販
売
）限
定
で
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
。

親
睦
を
深
め

女
性
部
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

「
い
草
ビ
ー
ル
」発
売
を

中
村
市
長
へ
報
告

選手宣誓　眞田美穂子さん競技を楽しむ女性部員

中村市長と記念撮影
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熊
本
朝
日
テ
レ
ビ
の「
Ｄ
ｏ 

ｙ
ｏ
ｕ 

の
う
ぎ
ょ
う
？
合
唱
団
」（
毎
週
金
曜
日

１９
：
５４
放
送
）の
収
録
が
、
１１
月
１６
日
に
、

昭
和
地
区
の
永
田
寛
敬
さ
ん
の
ほ
場
と
植

柳
下
町
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
選
果
場
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
旬
を
迎
え
る
ミ
ニ
ト
マ
ト

と
、
そ
の
選
果
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
特

集
さ
れ
ま
し
た
。
永
田
さ
ん
の
ほ
場
で
の

撮
影
は
１2
月
１６
日（
木
）に
放
送
予
定
で
、

ミ
ニ
ト
マ
ト
選
果
場
で
の
収
録
は
翌
週
の

2３
日（
木
）に
放
送
さ
れ
ま
す
。（
都
合
に
よ

り
変
更
の
場
合
も
あ
り
）

Ｄ
ｏ 

ｙ
ｏｕ 

の
う
ぎ
ょ
う
？
合
唱
団

兄弟で出演された寛敬さん（左）と弟の雄三さん（右）

ミニトマト選果場での収録

12/17・      24

昭
和
町
の
田
中
裕
士
さ
ん
の
ほ
場
で

『
熊
本
城
お
も
て
な
し
武
将
隊
』の
細
川
忠

興
さ
ん
と
松
井
興
長
さ
ん
と
一
緒
に
収
録

さ
れ
た
特
別
番
組「
く
ま
も
と
農
業
玉
手

箱
―
２
０
２
１
く
ま
も
と
農
業
フ
ェ
ア 

Ｔ
Ｖ
―
」の
放
送
が
１2
月
５
日
に
あ
り
ま

し
た
。

こ
の
放
送
は
、
Ｔ
Ｋ
Ｕ
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
配
信
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
や
つ
し
ろ
が
提
供
し
て
い
る
八
代

ゴ
ル
フ
倶
楽
部
に
て
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

賞
に
水
俣
市
在
住
の
橋
本 

修
二
郎（
８0
歳
）

さ
ん
が
１0
月
１９
日
に
達
成
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！！

達
成
者
の
方
に
は
、
米
１
年
分（
６0
㎏
）、

Ｊ
Ａ
加
工
品
の
焼
酎
や
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ

プ
な
ど
約
１
万
円
分
の
賞
品
が
贈
ら
れ
ま

す
。ゴ

ル
フ
ァ
ー
の
皆
さ
ん
、
八
代
ゴ
ル
フ

倶
楽
部
の
２
番
ホ
ー
ル
で
是
非
、
ホ
ー
ル

イ
ン
ワ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
下
さ

い
。

昭
和
町
の
田
中
さ
ん

が
特
別
番
組
に
出
演

さ
れ
ま
し
た

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

Ｊ
Ａ
や
つ
し
ろ
賞
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左から松井さん、田中さん、細川さん

橋本 修二郎さん！ホールインワン賞と一緒に！
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米
の
栽
培
か
ら
籾
摺
り
、
乾
燥
ま
で
自

宅
で
行
う
堤
友
弘
さ
ん
は
、
米
乾
燥
機
と

籾
摺
り
機
か
ら
出
る
、
も
み
殻
や
糠
な
ど

の
ほ
こ
り
の
排
出
を
削
減
す
る
簡
易
集
塵

設
備
を
今
年
５
月
に
完
成
さ
れ
ま
し
た
。

乾
式
集
塵
設
備
と
湿
式
集
塵
設
備
を
組

み
合
わ
せ
、
さ
ら
に
２
か
所
の
シ
ャ
ワ
ー

の
設
置
に
よ
り
、
ほ
こ
り
を
沈
殿
槽
に
落

と
す
仕
組
み
で
す
。
ま
た
、
テ
ン
パ
リ
ン

グ
の
電
源
と
連
動
も
し
て
い
る
な
ど
手
間

を
省
く
工
夫
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

完
成
に
は
、
長
男
の
昌
宏
さ
ん
の
協
力

を
注
ぎ
、
一
ヵ
月
ほ
ど

で
こ
の
装
置
を
仕
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。
友
弘
さ

ん
は
、「
乾
式
と
湿
式
を

組
み
合
わ
せ
た
こ
と
で
、

双
方
の
欠
点
を
カ
バ
ー

し
、
今
ま
で
と
比
べ
て

格
段
に
ほ
こ
り
が
少
な

く
な
っ
た
。
今
後
は
、

シ
ャ
ワ
ー
の
粒
子
の
大

き
さ
や
水
量
な
ど
も
調

整
し
更
に
ほ
こ
り
を
少

な
く
し
た
い
」と
意
欲
を

見
せ
ら
れ
、「
農
家
の
皆

さ
ん
の
参
考
に
な
れ
ば
」

と
紹
介
し
て
頂
き
ま
し

た
。

子
ど
も
た
ち
が
故
里
を
描
く
こ
と
で
、

故
里
を
想
い
心
豊
か
な
成
長
を
願
う
こ
と

を
目
的
に
、
八
代
城
跡
・
八
代
宮
敷
地
内

で
第
５
回
Ｊ
Ａ
や
つ
し
ろ
こ
ど
も
ス
ケ
ッ

チ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
八
代
郡
市
の

園
児
・
児
童
を
対
象
に
参
加
者
を
募
り
、

１
１
９
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

天
候
に
恵
ま
れ
、
参
加
者
は
持
参
し
た

絵
の
具
や
色
え
ん
ぴ
つ
、
ク
レ
ヨ
ン
な
ど

を
使
い
、
八
代
城
跡
周
辺
で
色
づ
い
た

木
々
や
風
景
を
描
か
れ
ま
し
た
。
大
会
に

は
、
両
親
や
祖
父
母
ら
も
付
き
添
い
、
家

族
と
ふ
れ
あ
う
貴
重
な
時
間
と
な
り
ま
し

た
。入

賞
者
の
表
彰
式
は
後
日
、
J
A
本

所
で
行
い
、
１2
月
20
日
～
2８
日
ま
で
の
９

日
間
、
ゆ
め
タ
ウ
ン
八
代
店
で
全
て
の
作

品
を
展
示
す
る
予
定
で
す
。

米
乾
燥
作
業
場
の
ほ
こ
り
を
減
ら
す
こ
と
に
成
功

鏡
町
の
堤
さ
ん

秋
の
故
里
を
描
く

第
５
回
こ
ど
も
ス
ケ
ッ
チ
大
会

簡易集塵設備の見取り図

親子で参加
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大きな前進が見られます。これまでの状況を再確認し、分析を加えましょう。冷静さが成功を導きます

慢性的な不調を改善するチャンス。検査吉 ニンジン♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
牡羊座
3/21〜4/19

♥全体運♥

書道・交通安全ポスターコンクール
助け合いの精神と交通安全の意識を伝える

JA 共済では、心の豊かさ、地域社会との絆づくりを大切にするとともに、JA 共済の理念である助け合
いの精神を次世代に伝えるため、また、交通安全への意識を高め、それが世の中に広がることを願い、小・
中学生書道・交通安全ポスターのコンクールを実施しています。 

令和３年度　熊本県大会のJA八代管内の結果
金賞受賞者

熊本日日新聞社賞 ＪＡ共済連熊本　本部長賞

熊本県教育委員会賞 日本農業新聞賞

ＪＡ共済連熊本　本部長賞
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ポスターの部
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多くのお問い合わせをいただいております。詳しくはお近く
のＪＡまでお気軽にご相談ください。

30万
円

お支払いします！

30万円

【ご契約例】医療共済／共済金額30万円／１回型の場合

気になることが多そうですが、次第に改善へと向かいます。考え過ぎは禁物。時が味方してくれるまで待って◎

無理をせずスローモードでの行動を心掛けて 八つ頭♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
牡牛座
4/20〜5/20

♥全体運♥
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運勢は活発な動きを見せています。友人や知人からのアドバイスは耳が痛いものが多そうですが、かなり有効です

むくみに気を付けて。トイレは小まめに ゴボウ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
双子座
5/21〜6/21

♥全体運♥

　11月下旬～１月中旬に出荷した中早生及び中
生品種の株を用いる。
〈手順〉
❶株の整理及び落ち葉とゴミを収集する。 
❷殺菌剤を散布する。 
※ 斑点病の治療剤（トリフミン、トップジン 

M、ジマンダイセン）の散布 
（注意）
　①マルチ表面にも散布する。
　②潅注は絶対に行わない。 
　③ 散布は、土に殺菌剤が染み込まないように注

意して行う。
❸頭上灌水（葉水）をかける 
（注意） マルチ下の灌水チューブでの灌水は、絶

対に行わない。 
❹ 1月10日～1月20日の期間に、畝ごとにフラ

ワーネットにビニールをかけて、トンネル蒸込
み処理を開始する。 

※ 加温設定は、８℃以上が好ましいが５℃でも良
い。
４月中旬～５月中旬に出荷するためのトンネル
蒸し込みの期間（期間目安２週間）

開始期間 終了期間
1月10日～1月20日 1月25日～2月5日

※ 早くから始めすぎて蒸し込み期間が長いと菌核
病等の発生による欠株が増える。

　  開始が１月下旬以降となる場合も、出荷時期が
５月上旬に間に合わないが、揃いを合わせる、
品質向上に有効。なお、開始時期が遅くなるほ
ど蒸し込み期間は短期間となる。

❺ 抽だい後に主茎が２～４節程度に伸びたらトン
ネルを曇天日にはがして、その日から３日程度
はある程度温度が上昇した午前中に頭上潅水を
行い、急激な乾燥を防ぎ、順化（環境に慣れさ
せる処理）を行う。 

❻ 順化することができたら、1芽／株に整理する。

❼ 株整理後に殺菌剤（治療剤剤；トリフミン、
トップジン M、ジマンダイセン）、殺虫剤
（スリップス防除）を散布する。

❽ トルコギキョウ斑点病の予防剤（ダコニール、
アフェット等）を新しい葉が展開したタイミン
グで継続的に散布する。スリップスの防除は、
定期的に行う。

❾ 枝整理　頂花の発雷が側枝の発生より早い品種
は、抑制作型の枝整理を行う。側枝の発生が頂
花の発蕾より早い品種は、促成作型の枝整理を
行う。

�換気管理 
　頂花の発蕾若しくは側枝の発生が始まるまで
は、蒸し込み。 
　頂花の発蕾若しくは側枝の発生が始まった
ら、日中のハウス内最高温度を 30℃ 目安で換
気する。 
　開花期は、日の出２時間以内に隙間換気して
その後天気に応じての開閉の幅を調整し、日没
後に閉める。谷の換気設定温度は25℃以下と
して湿度を下げて仕上げる。 

�暖房管理 
　３月15日（最低気温が５℃以上となる）までは
10℃設定、その後は15℃設定とすることで重油
消費量を抑えかつ早期出荷が可能となるので、ス
テージを考慮して15℃設定とする。特に５月上旬
に出荷するために４月の15℃設定は有効です。 

トルコギキョウの管理

【５月の需要期（４月中旬～５月中旬）
出荷を目指した二度切り栽培】

株の整理前 株の整理後

無トンネル（10℃加温）
写真　トンネル除去時の生育（例）

トンネル（12月28日～1月28日）

営農
情報
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整理整頓に力を入れるのは吉兆。大掃除は早めに取り掛かりましょう。予定を入れ過ぎないよう心掛けて

薬の飲み過ぎに注意。処方を守って 下仁田ネギ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
蟹　座
6/22〜7/22

♥全体運♥

いちご栽培管理（12月・1月）
管理目標　「厳寒期への切り替えがポイント！
　　　　葉の展開速度を落とさないように」
　いちごの収穫もいよいよ開始されました。今後は１年を通して最も日照時間が少ない時期となります。
着果負担により株の樹勢管理が難しい時期となります。

■温度管理と樹勢の目安
ゆうべに目安（さがほのかでは温度・電照時間を高めに）

（ゆうべに） （さがほのか） （恋みのり）

温
度

午前 25～26℃ 25～28℃ 25～26℃
午後 22～23℃ 22～23℃ 22～23℃
夜温 6℃以上 6℃以上 6℃以上

電　照 1.5～1時間 2～４時間 1.5～1時間
新　葉 展開位置10～15ｃｍ
草　高 25～28ｃｍ 25～28ｃｍ 25～28ｃｍ

　いちごの着色には、日照が一番重要でありますが、厳寒期は日照不足となりやすく午前中の温度だけ
では着色が進まない要因が多くあります。その場合、午前中の温度を午後２時まで維持しましょう。
また、灰色カビ病や黒カビの発生が多くなる時期です。朝一（８時～８時３０分）の間に１回換気を行
い、ハウス内湿度をハウス外に抜きましょう。合せて暖房機を稼動し早朝加温を実施しましょう。
■灌　　水

　毎日の気候を確認し、収穫後の晴天日午前中に行う。（灌水量の調整も）合せて発根剤・ｶﾙｼｳﾑ剤
の施用も行う。

土壌水分計（テンシオメーター）を利用した灌水管理の目安
栽　培　時　期 テンシオメーター（ｐＦ値）

年　明　け　以　降 ｐＦ１．８～２．０（灌水点１．８）

■追　　肥　★２番果房肥大期～収穫期（１～２月）
・窒素成分で10ａ当たり０.５ｋｇ程度の液肥を10日間隔で施用する。
・ 着色不良果の多発地はジャンプ液肥を使用する。Ｎ過多⇒トーシンＰＫを５～７日置きに２ｋｇを

灌水する。
　　　　　発　  根 　剤：根っこりん　500倍
　　　　　カルシウム剤：カルタス　（月に２～３回目安に施用）　300倍
■厳寒期の果実被害　　果実品質（低温障害等）対策

着色不良果・発酵果（白ろう果）対策）
　夜間温度を１～２℃上昇、午前中の温度を確保し、ハウス換気を高めに実施。午後は低めに管理し
早い時間帯で閉込みを行う。『さがほのか』では果実の成熟日数が４５日を越えると品質の障害がで
るため、早朝加温や夜温を高めることで品質低下を防ぐことができる。曇雨天と低温の予想がありま
すので薬剤散布のタイミングと散布時間滞に気にかけて薬剤溜による薬害・フヤケ果・黒かび・灰色
カビ病が出ないよう注意してください。合わせて、玉受けシートの活用も行いましょう。

着色不良果（先端先行） 着色不良果（果実全体） 発酵果（白ろう果） 灰色カビ病

営農
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・ 着色不良果の多発地はジャンプ液肥を使用する。Ｎ過多⇒トーシンＰＫを５～７日置きに２ｋｇを

灌水する。
　　　　　発　  根 　剤：根っこりん　500倍
　　　　　カルシウム剤：カルタス　（月に２～３回目安に施用）　300倍
■厳寒期の果実被害　　果実品質（低温障害等）対策

着色不良果・発酵果（白ろう果）対策）
　夜間温度を１～２℃上昇、午前中の温度を確保し、ハウス換気を高めに実施。午後は低めに管理し
早い時間帯で閉込みを行う。『さがほのか』では果実の成熟日数が４５日を越えると品質の障害がで
るため、早朝加温や夜温を高めることで品質低下を防ぐことができる。曇雨天と低温の予想がありま
すので薬剤散布のタイミングと散布時間滞に気にかけて薬剤溜による薬害・フヤケ果・黒かび・灰色
カビ病が出ないよう注意してください。合わせて、玉受けシートの活用も行いましょう。

着色不良果（先端先行） 着色不良果（果実全体） 発酵果（白ろう果） 灰色カビ病

営農
情報
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問題が解決へと向かう幸運期。難しく感じても諦めずに前進を。金運も回復。年の瀬は豊かに過ごせそう

前半は室内でのけがに気を付けて。後半は快適 ヤーコン♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
獅子座
7/23〜8/22

♥全体運♥

１．水管理
・植え付け後は、湛水状態を保ち活着の促進を図りましょう。
・ カセット、ポットなど機械移植の場合は、手植えに比べて活着に時間がかかりますので、湛水

管理を行い活着促進に努めましょう。
・寒波襲来など、寒さが厳しくなる場合は深水管理を行いましょう。
・長期湛水による土壌還元には注意し、水の入れ替えによる酸素補給に心がけましょう。
・ 早期落水は、活着が不揃いとなりやすく、また雑草の発生を早めることとなりますので注意し

ましょう。

２．雑草対策
・ 植え付け後（植付～活着期）は

初期除草剤を使用し、雑草対策
を図りましょう。

・ 植え付け直後に雑草対策を図る
ことで、雑草の発生を抑制する
ことができ、今後の計画的な除
草体系を図る上で重要なポイン
トとなります。

・ イグサ除草剤は、活着期まで
は、雑草発生後の殺草効果を期
待出来る剤はありませんので、
必ず発生前に除草対策を図りま
しょう。

い草 １2 月の管理

活着までは、
湛水管理が基本

令和４年産イグサの植え付けがスタートしました。
活着がスムーズに出来るよう水管理に心がけましょう。

鳥害（カモの被害）を気にする
余り、植え付けからそのまま無
湛水で管理していると、活着に
バラツキが生じて初期生育はよ
くありません。
対策としては、「糸（デグス）」を
１～３ｍ間隔で張り巡らせたり、
「吹き流し」を立てることで飛
来を軽減する事ができます。

（雑草が発生した圃場）

営農
情報
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営農
情報
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恵みの多い期間です。いらつくこともありますが、あなたの思いやりが状況を緩和。感謝されるでしょう

楽しみながらできる運動にツキあり ブロッコリー♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
乙女座
8/23〜9/22

♥全体運♥

ア　病原
　　トマト黄化葉巻病ウイルス（TYLCV）
　　媒介虫：タバココナジラミ（バイオタイプQ及びB）
イ　ウイルス伝搬
　　 タバココナジラミにより感染植物を介して永続的に伝染する。
　　接触伝染や土壌伝染はしない。また、経卵伝染もしない。
ウ　潜伏期間
　　  感染から病徴発現までの潜伏期間は、7～20日（25℃）程度で

ある。
エ　感染植物
　　  被害が出る植物はトマト、ミニトマト、トルコギキョウなどである。
　　また、感染しても被害の出ない植物はピーマン、
　　ジャガイモ、ノゲシなどがある。
オ　コナジラミの寿命
　　環境条件や温度に左右されるが15～60日程度である。

トマト黄化葉巻病の手引き
発生形態

ウイルスの連鎖

感染したトマトを吸汁する
ことでウイルスを保毒！

黄化葉巻病のウイルスは感染植物を介しコナジラミによって伝搬される！言い換えると・・・・
感染植物を地域から無くすことでウイルスの連鎖を断ち切ることが可能である！

保毒したコナジラミが健全
なトマトを吸汁し罹病！

飛散！

罹病！

営農
情報
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あまり欲張り過ぎないように。優先順位を付けて計画的に動くと納得の結果に。「生活の知恵」を大いに活用して

食事のメニューはきれいな彩りを意識して ユリ根♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
天秤座
9/23〜10/23

♥全体運♥

流出防止措置(防油堤)

燃料油(灯油・Ａ重油) 
  流失事故防止に
　  心掛けましょう!!
重大事故に繋がります。
使用がない場合は元栓を閉めるなど、
日々の管理と点検をしっかりお願致します。

ＪＡやつしろ 営農部・購買部

タンク底板・側板の腐食
および 油漏れはないか！

少量危険物タンクのチェックポイント（不備箇所が確認されたら、早めに改善）

使用しない時、バルブは
閉鎖されているか！

配管の腐食 および
継手部分からの漏れはないか！

液量計の作動表示は
よいか！

水抜き弁は
閉鎖されているか
また 作動はよいか!

「標識」「掲示板」を
掲示しているか

周囲に不要な物品
などはないか！

サビ止め措置
溜め枡の設置

30㎝以上

30㎝以上
30㎝以上
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両手握りで集中力アップ！
健康生活研究所所長●堤　喜久雄

　集中して仕事に取り掛からなければならないときや、ここ一番で集中したいときは、深呼吸し
たり背筋を伸ばしたりするものですが、同時につぼや神経が多く集中する手指を刺激することで
さらに集中力が高まります。
　お勧めは両手を組んで握る体操です。指と指の間に、反対の手の指と指をずらしながら絡ませ
ていく動きは普段やることがないので、集中力アップにもってこいです。脳の血行も促進され、
認知機能の低下を予防することにもつながります。
　ゆっくりで構いません。呼吸を止めず、握って伸ばし、握って伸ばしという動き一つ一つを丁
寧に行うと良いでしょう。

指をずらしながら両手を握る

（1）  両手を軽く組み、左
手の親指が上になる
よ う に し て、 一 度
ぎゅっと握ります。

（3）  右手の親指が薬指と
小指の間に来るまで
順にずらして握って
いきます。

（4）  そこまで行ったら反対方
向へ順に戻って（1）の状
態からさらに進み、右手
の親指が上になるところ
で 1 セットとなります。3
〜 5 セット続けましょう。

（2）  両手を開き、右手の親指が左手の
人さし指と中指の間に来るように 1
本ずつずらして、両手を握ります。

手軽に健康　手指体操

1STEP

3STEP 4STEP

2STEP

両手を組んだら一度、
ぎ ゅ っ と 握 り ま す。
両手を広げるときは
指を伸ばすことを意
識してください。

ポイント

トラブルは解消へと向かい運勢は穏やかに。心残りのないよう、やりたいことを仕上げましょう。友人との交流吉

頑張り過ぎないように。歯の治療は早めに ワサビ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
蠍　座
10/24〜11/22

♥全体運♥
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［ JA やつしろ 業務提携先 有料広告 ］

JA-PRESS YATSUSHIRO  2021 .1215



運勢は活気づきパワフル。どんどん動いた方が幸運を呼び込めます。リーダーシップを発揮する場面もあり

頭痛対策を。ストレスをためないように 芽キャベツ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
射手座
11/23〜12/21

♥全体運♥

『平板測量競技　日本一!!』
～第７２回日本学校農業クラブ全国大会「平板測量競技」～
「最優秀賞」　「文部科学大臣賞」　「国土交通省・国土地理院長賞」　受賞

「八代農業高等学校　
　　　創立百周年記念式典　開催」

【泉分校グリーンフェスタ】

10月26日~28日に兵庫県で、第72回日本学校農業クラブ全国大会が行われました。本校からは、農業鑑定競技
「農業の部」1名、「園芸の部」２名、「農業土木の部」１名、平板測量競技に４名の生徒が出場し、平板測量競技で日本
一となる最優秀賞でした。過去の大会で、熊本県が平板測量競技で日本一になったのは、38年前ということもあ
り、熊本県にとっても久しぶりの栄誉ということになりました。大会の一報を聞いたときは、学校中が感動しまし
た。日頃の練習の成果が実り、最高の結果を得られたことをとても誇らしく思います。また、農業鑑定競技の「農業
の部」、「園芸の部」で、それぞれ優秀賞を受賞しました。

11月５日（金）に、八代市鏡文化センターで創立百周年記念式
典が行われました。
昨年度より延期になっていた創立百周年記念式典では、新型
コロナウイルス感染防止の為、規模を縮小しての開催となりま
した。式典後は、「再起可能～言葉で繋がる心の絆～」と題して、　
熊本放送報道制作局アナウンス部長アナウンサー木村和也様を
お招きし、とても興味深くおもしろい話をして頂きました。八代
農業高校を応援してくださる皆様のおかげで、無事に式典を終え
ることができました。本当にありがとうございました。

11月７日にグリーンフェスタを開催しました。今年は新型コロナウイルス感染
症防止の観点からバザーの中止や関係者のみでの一般公開という形になりました。
形は違えどこの日のために作品展示、各クラスでの発表に向けて準備を進めてきま
した。
各種展示や発表をとおして、泉分校での学びを発信することができたのではない
でしょうか。来場者は限られていましたが、泉分校の魅力を感じてもらうことがで
きたグリーンフェスタとなったと思います。

各種展示学校農業クラブ発表弁論発表クラスステージ発表

競技名 タイトル クラス・学年 氏名（出身中学）

平板測量競技
最優秀賞

文部科学大臣賞
国土交通省・
国土地理院長賞

３E 荒川　拓大（八代五中）
３E 川上　航輝（天明中）
３E 山岡　祐太（八代四中）
１E 荒川　大河（八代五中）

農業鑑定競技（農業） 優秀賞 ３H 上村　真優（美里中央中）

農業鑑定競技（園芸） 優秀賞
３H 蔦本　まゆ（東陽中）
２H 池田　　宝（鏡中）

八農たより本校

八農たより分校
八農泉分校
イメージキャラクター
『どんぐりん』

JA-PRESS YATSUSHIRO  2021 .12 16

今月の主な行事予定 第７回　理　事　会
日時 令和3年10月28日(木) 実施　　会場 本所　大会議室
議　題 ※ 以下の通り審議され、全て可決承認されました。

「承認決議事項」
　第１号議案　規程の改正
　第２号議案　年末年始の業務（案）
　第３号議案　熊本県常例検査回答書（第２回）
　第４号議案　本所移転
　第５号議案　冬の電化製品販売会及び
　　　　　　　　　　　洋服キャンペーン開催

「　報告事項　」
　１．専門委員会・共計委員会報告
　２．９月末事業実績
　３．大和商事９月末実績
　４．移動金融購買店舗車（上期）実績
　５．９月末仮決算状況
　６．事務ミス等の発生状況
　７．ＡＬＭ委員会（上期）開催報告
　８．貯金受入利率
　９．利益相反取引（貸出金）報告
１０．自主検査の結果報告
１１．組合員加入・脱退状況
１２．行事予定

令
和
３
年
９
月
末
実
績

（単位：千円）

貯 　 　 　 　 金 ¥ 1 0 2 , 1 9 6 , 3 6 3

貸 　  出 　  金 ¥ 2 6 , 9 2 4 , 7 4 4

購 買 品 供 給 高 ¥ 4 , 7 5 9 , 2 8 6

販 売 品 販 売 高(受 託) ¥ 9 , 7 5 6 , 0 8 2

販 売 品 販 売 高(買 取) ¥ 4 8 , 3 9 1

販 売 品 販 売 高(合 計) ¥ 9 , 8 0 4 , 4 7 4

（単位：ポイント）

生 命・ 建 物 共 済 新 契 約 3 , 0 3 6 , 8 6 1

年 金 共 済 新 契 約 1 1 2 , 7 0 6

自動車共済契約（新規・GUP） 9 1 2 , 3 6 0

短 期 共 済 契 約 3 , 2 7 3 , 2 2 8

共 済 実 績 合 計 7 , 3 3 5 , 1 5 5

自 己 資 本 比 率(令 和 ２ 年 度) １４．１５％
※ ＪＡ系統目標 と 国際統一基準（ＢＩＳ規制）は８％以上
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人気運に恵まれ心温まる出来事の多いとき。あなた自身の親切が周囲をハッピーにすることもしばしば。金運も良好

足元に気を付けて。足浴、つぼの刺激が◎ ホウレンソウ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
山羊座
12/22〜1/19

♥全体運♥

令和3年12月

11日(土）〜 （1月16日まで）
冬の電化製品販売会
　　　　＆
洋服キャンペーン
ベスト電器New八代店
洋服のはるやま

30日(木） 仕事納め

31日(金） 大晦日

（年末年始の業務詳細については裏表紙Ｐ20をご覧下さい）

令和4年1月

5日(水) 仕事始め

10日(月・祝）成人の日
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今月の主な行事予定 第７回　理　事　会
日時 令和3年10月28日(木) 実施　　会場 本所　大会議室
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　８．貯金受入利率
　９．利益相反取引（貸出金）報告
１０．自主検査の結果報告
１１．組合員加入・脱退状況
１２．行事予定
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販 売 品 販 売 高(受 託) ¥ 9 , 7 5 6 , 0 8 2

販 売 品 販 売 高(買 取) ¥ 4 8 , 3 9 1

販 売 品 販 売 高(合 計) ¥ 9 , 8 0 4 , 4 7 4

（単位：ポイント）

生 命・ 建 物 共 済 新 契 約 3 , 0 3 6 , 8 6 1

年 金 共 済 新 契 約 1 1 2 , 7 0 6

自動車共済契約（新規・GUP） 9 1 2 , 3 6 0

短 期 共 済 契 約 3 , 2 7 3 , 2 2 8

共 済 実 績 合 計 7 , 3 3 5 , 1 5 5

自 己 資 本 比 率(令 和 ２ 年 度) １４．１５％
※ ＪＡ系統目標 と 国際統一基準（ＢＩＳ規制）は８％以上
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人気運に恵まれ心温まる出来事の多いとき。あなた自身の親切が周囲をハッピーにすることもしばしば。金運も良好

足元に気を付けて。足浴、つぼの刺激が◎ ホウレンソウ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
山羊座
12/22〜1/19

♥全体運♥

令和3年12月

11日(土）〜 （1月16日まで）
冬の電化製品販売会
　　　　＆
洋服キャンペーン
ベスト電器New八代店
洋服のはるやま

30日(木） 仕事納め

31日(金） 大晦日

（年末年始の業務詳細については裏表紙Ｐ20をご覧下さい）

令和4年1月

5日(水) 仕事始め

10日(月・祝）成人の日
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パズル？頭の体操 二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題：ニコリ
ヨコのカギ

  1　一年の終わり。年の――
  2　広葉樹の落ち葉を発酵させて作ることも
  3　農機具などをしまっておく建物
  4　定期貯金が――を迎えた
  5　家事をする際に着ける前掛け
  7　  家を建てるときに神主さんを招いてする

儀式
  9　スプリングとも呼ばれる部品
11　酒よりお菓子の方が好きです
13　無地のものには付いていません
15　お——の家に回覧板を回した
17　食べ過ぎると手が黄色くなるかも？
19　大みそかの空に響く除夜の――
21　  プラスでもマイナスでもないことを示す

数字

10月号の答え

タテのカギ
  1　石川県を代表する色絵磁器といえば――焼
  3　出生届を出すまでに決めます
  6　花などで作るハワイの首飾り
  7　ホップ・ステップ・――
  8　炭を入れて使う暖房器具
10　kg、km の k
12　はがきを買ってきて――状を書いた
14　弓に矢をつがえて狙うもの
16　  ソーセージの一種。薄切りにしたものが

ピザのトッピングにも使われます
18　サンタクロースのそりを引きます
20　木枯らしも颪（おろし）もこれ
22　原価に利益や経費を盛り込んで付けます
23　  まきをくべて使う暖房器具。ペチカはロ

シア風のこれです

※   ペンネーム使用のご希望があれば、お書き添え下さい。
※   原則、ご応募・ご投稿にさいして取得した個人情報・

ご意見・ご投稿は、プレゼントの発送や広報誌の編集
以外には使用いたしません。

※   ペンネームのみでのご応募など、必要事項の記載が
ない場合は、残念ながら無効となりますのでご注意
下さい。

●最近、お名前が明記してなかったり、ご連絡の住所・お電話番号を書きもらしているお便りを良く見かけます。ポストに投函する前、メールの送信ボタンをクリックする前に、もう一度ご確認をお願い致します。

10月号の当選者 

タケちゃん さん
岡ちゃん さん
ムギちゃん さん
ちいちゃん さん
マリーイエロー さん

以上、おめでとうございました

八代市古城町2690

JＡやつしろ 総務部
「パズル？頭の体操｣12係 行

8 6 6 0 0 4 3 12月号のパズルの答え
「ＡＢＣＤＥ」

おなまえ・ペンネーム
郵便番号・おところ
電話番号
性別・年齢
・身近な話題

・アンケートにお答え下さい
1.気になった記事 ・ ご感想
2.誌面で改善して欲しい所
3.今後取り上げて欲しい事
4.ご質問・ご意見など

12月号のパズル？頭の体操
☆ 今回のプレゼントは
  「いちご」を3名様に!

　 なお、商品の受け渡しは、
　 緑のシンフォニー北部店で行います。

☆締切日 令和4年1月7日(金)到着分まで
☆はがき以外のご応募は下記へ

FAX：0965-35-4813
e-mail：info@ja-yatsushiro.or.jp

ＱＲコード対応の携帯
電話は、こちらを読み
取り、メールでご応募
が出来ます。

お便り

A B C D E F

タ イ イ ク サ イ
 

●コロナがだいぶおちついているものの
早くなくなってほしいです。東京にいる
孫達にも逢えませんしね。 「西田」さん

●新しょうがで酢しょうがを作りました。
楽しみです。 「はちみつ」さん

●坂本道の駅で「あゆヤナ」が賑わって
います。  「迷調理師」さん

── 他にも
「くまさん」さん、
「藤棚」さん、
「EXemi」さん、
など、たくさんの葉書やメールをいただ
きました。
　ありがとうございます。これからも
パズルの回答やメッセージお待ちして
いま〜す。

一言多いのは失敗のもと。協調性を見せると良い方向にまとまっていきます。分からないことはネットで検索

目の周りを温めるなど、疲れ目のケアを カリフラワー♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
水瓶座
1/20〜2/18

♥全体運♥

「緑のシンフォニー」 好評放送中！
毎月第１・３木曜日  午後６時２５分より、「緑のシンフォニー」好評放送中！
翌金曜日　午前９時より再放送中！

令和3年度　第14回
「健康診断とい草ビール」

令和3年度　第15回
「総務部よりお知らせ」

9月16日(木)・17日(金) 放送

10月4日(木)・5日(金) 放送

総務部　総合企画課　　　　太田職員
厚生連　総務部企画推進課　冨岡課長
エフエムやつしろ　　　　やまちゃん

(出演者のお名前は写真左より表記)

総務部　総合企画課　　　太田職員
エフエムやつしろ　　　　やまちゃん

(出演者のお名前は写真左より表記)

い草ビール限定発売中です♪

第5回 こどもスケッチ大会について

月１回「しょんなかな～プレゼントコーナー」も実施中！
どの回になるのか、お楽しみに！

  ※ 聴取者プレゼントの申し込みは、エフエムやつしろで受け付けます
 TEL ４３-７６５１ ／ FAX ４３-７６５６
 e-mail：765@kappafm.com 
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“旬！”の農産物ラコ ム

提供：JA熊本経済連今月のうまかもん今月のうまかもん

今月の表紙
令和3年12月号

　　地区で「生姜・米」を栽培されている 園田 さん

── 農作物
晩白柚……………………… 27a
不知火柑…………………… 35a
米……………………………167a

・栽培のこだわり・
　特徴はなんですか？
 　  エコファーマーの認定を受けていて、農薬散布の回数をなるべく減らすよ

うにしています。また、毎年欠かさず土壌分析をしています。

・農業のやりがいは？
 　  晩白柚や不知火柑などを食べてもらって美味しいと言われた時にやりが

いを感じます。

・今後の抱負は？
 　  無農薬までとはいきませんが、減農薬で生産・出荷を目指します。

清
せ い じ

治 さん 63歳 御本人

信
の ぶ こ

子 さん 62歳 奥　様

ア
あ き の

キノ さん 87歳 お母様

和
か ず よ

代 さん 86歳 叔母様

いちご 旬：12月〜翌年５月
(※品種により異なります)

　子供達が大好きなイチゴ。
　八代では、熊本県オリジナルの「ゆう
べに」をはじめ「さがほのか」や「かおり
野」「さちのか」「ひのしずく」「紅ほっぺ」
など多くの品種が栽培されています。
　イチゴは、ビタミンＣを多く含み、
シミ・ソバカス予防などの美容と疲
労回復や風邪の予防に。食物繊維の

うまくいかないときもあるもの。無理は禁物です。困ったら1人で悩まないで。専門家の意見も聞いてみましょう

腰痛、関節痛の予防には筋トレがお勧め 壬生菜♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
魚　座
2/19〜3/20

♥全体運♥

ペクチンが豊富なので、整腸作用もあ
り、健康維持に最適な果物です。

ご購入は、
　JAやつしろ 直売所「ドレミ館」
　営業時間　０８: ３０〜１７: ００／定休日　日曜日
　TEL 0965- ３２- ５１５４
　〒866-0891 熊本県 八代市 古閑浜町 344
 ※ 地方発送も出来ます

JAやつしろ 竜北いちご集荷所
TEL0965-５２-７３５２ ／ FAX0965-５２-３５１３
〒869-4815 八代郡 氷川町 鹿島 1254-4

お問い
合せ先

鶏肉の七味焼き

おろし雑煮中華風お赤飯

ぶりの甘酒照り焼き
＜用意する備品＞
・保存容器またはバット
鶏もも………………………………… 400g
　 純米料理酒… ……………… 大さじ4
　しょうゆ………………………… 大さじ2
　 オイスターソース…………… 大さじ2
　 新調味みりんタイプ調味料… … 大さじ3
　砂糖…………………………… 大さじ2
　 いりごま……………………… 大さじ1
　 すりごま……………………… 大さじ1
　七味唐辛子…………………… 小さじ1
　※おこのみで唐辛子の割合いを調節してください
こめ油… ……………………… 大さじ1

手間いらずお赤飯……………… 2合用1袋
(→…もち米、小豆、小豆の煮汁…が入っています)
豚バラ(短冊切り)…………………… 100g
れんこん(薄い半月切り)…………… 100g
※蓮根が大きい場合はいちょう切り
　薄口しょうゆ…………………… 小さじ1
　 オイスターソース…………… 大さじ2
　 新調味みりんタイプ調味料…… 大さじ1
　胡麻油………………………… 大さじ1
　水………………………………250ｍL
いりごま(白)…………………お好みの量

鶏むね肉(一口大)…………………… 200g
角餅(一口大)………………………4～ 5コ
すりおろし大根(絞っておく)… …おろす前の大根300g分
　 和風だし… ………………… 2パック
　水………………………………900ｍL
　しょうゆ………………………… 大さじ2
　 純米料理酒… ……………… 大さじ2
　 新調味みりんタイプ調味料… …大さじ2
こめ油(揚げ油)………………………適量

片栗粉…………………………………適量
三つ葉…………………………………適量

天然ぶり切身(食べやすい大きさ)……… 4切
純米料理酒… ………………… 大さじ2

　 米こうじの甘酒
　……………… 250ｍL(125ｍL×2)
　しょうゆ………………………… 大さじ3
　しょうが(スライス)… …………2～ 3枚

①………フライパンに油を熱し、鶏肉を皮目を下に
して中火で焼く。こんがりと焼き色がつい
たら、一度裏返して火が通るまで焼く。

②………①は一旦皿に取り出し、フライパンをキッ
チンペーパーなどで拭いてきれいにする。

③………②のフライパンにAを入れ、ひと煮立ち
させる。取り出した鶏肉を皮目から戻し
入れ、上下を返しながらタレを絡める。

④………タレが全体的に絡まったら、保存容器か
バットなどに皮目を上にして入れる。

⑤………Bをよく混ぜ合わせ、④の皮目に振りかける。
⑥………食べる直前に(よく冷えてからが切りやすい
ので)食べやすい大きさに切って盛りつける。

①………れんこんは水にさらしておく。
②………炊飯器に手間いらずお赤飯のもち米、小豆を入れる。
③………②にA、小豆の煮汁を加えて軽く混ぜる。
④………具材が偏らないように豚肉、れんこんを入れ、炊飯する。
⑤………炊きあがりを俵型に握り、お好みでいりごまで飾る。

①………鍋にAを入れて火にかけ、だしをとる。
②………①にすりおろし大根、Bを入れひと煮立ちさせる。
③………鶏肉、角餅にそれぞれ片栗粉をまぶし、
こめ油で揚げる。

④………②に③を加え、サッと煮て、器に盛り三つ葉を飾る。＜漬け汁を作る＞
①………Aを鍋に入れ、中火で5～6分間煮立てて半量
くらいになるまで煮詰め、冷ましておく。

＜ぶりを漬け込む＞
②………ぶりは流水で解凍し包丁の背で鱗をとる。食
べやすい大きさに切って水気をキッチンペー
パーで拭き取り、酒を振りかけておく。

③………②を保存容器に並べ、①を回しかけて
1時間程度漬け込む。

(冷蔵庫で一晩漬け込むと、よく味が染み込みます。)
＜焼く＞
④………③を漬け汁を軽く切ってグリルやクッキングシート
を敷いたフライパンで蓋をして弱火で7～8分、途中
で一度ひっくり返し色よく焼き上げる。

　………(冷蔵庫で漬け込んだ場合は1時間ほど室温に戻してお
くと焦げにくく均一に火が通りやすくなります。)
⑤………木の芽などと一緒に器に盛りつける。

材料（4〜5人分）

材料（2合分） 材料（4〜5人分）

材料（4〜5人分）

作り方

作り方 作り方

作り方
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“旬！”の農産物ラコ ム

提供：JA熊本経済連今月のうまかもん今月のうまかもん

今月の表紙
令和3年12月号

　　地区で「生姜・米」を栽培されている 園田 さん

── 農作物
晩白柚……………………… 27a
不知火柑…………………… 35a
米……………………………167a

・栽培のこだわり・
　特徴はなんですか？
 　  エコファーマーの認定を受けていて、農薬散布の回数をなるべく減らすよ

うにしています。また、毎年欠かさず土壌分析をしています。

・農業のやりがいは？
 　  晩白柚や不知火柑などを食べてもらって美味しいと言われた時にやりが

いを感じます。

・今後の抱負は？
 　  無農薬までとはいきませんが、減農薬で生産・出荷を目指します。

清
せ い じ

治 さん 63歳 御本人

信
の ぶ こ

子 さん 62歳 奥　様

ア
あ き の

キノ さん 87歳 お母様

和
か ず よ

代 さん 86歳 叔母様

いちご 旬：12月〜翌年５月
(※品種により異なります)

　子供達が大好きなイチゴ。
　八代では、熊本県オリジナルの「ゆう
べに」をはじめ「さがほのか」や「かおり
野」「さちのか」「ひのしずく」「紅ほっぺ」
など多くの品種が栽培されています。
　イチゴは、ビタミンＣを多く含み、
シミ・ソバカス予防などの美容と疲
労回復や風邪の予防に。食物繊維の

うまくいかないときもあるもの。無理は禁物です。困ったら1人で悩まないで。専門家の意見も聞いてみましょう

腰痛、関節痛の予防には筋トレがお勧め 壬生菜♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
魚　座
2/19〜3/20

♥全体運♥

ペクチンが豊富なので、整腸作用もあ
り、健康維持に最適な果物です。

ご購入は、
　JAやつしろ 直売所「ドレミ館」
　営業時間　０８: ３０〜１７: ００／定休日　日曜日
　TEL 0965- ３２- ５１５４
　〒866-0891 熊本県 八代市 古閑浜町 344
 ※ 地方発送も出来ます

JAやつしろ 竜北いちご集荷所
TEL0965-５２-７３５２ ／ FAX0965-５２-３５１３
〒869-4815 八代郡 氷川町 鹿島 1254-4

お問い
合せ先

鶏肉の七味焼き

おろし雑煮中華風お赤飯

ぶりの甘酒照り焼き
＜用意する備品＞
・保存容器またはバット
鶏もも………………………………… 400g
　 純米料理酒… ……………… 大さじ4
　しょうゆ………………………… 大さじ2
　 オイスターソース…………… 大さじ2
　 新調味みりんタイプ調味料… … 大さじ3
　砂糖…………………………… 大さじ2
　 いりごま……………………… 大さじ1
　 すりごま……………………… 大さじ1
　七味唐辛子…………………… 小さじ1
　※おこのみで唐辛子の割合いを調節してください
こめ油… ……………………… 大さじ1

手間いらずお赤飯……………… 2合用1袋
(→…もち米、小豆、小豆の煮汁…が入っています)
豚バラ(短冊切り)…………………… 100g
れんこん(薄い半月切り)…………… 100g
※蓮根が大きい場合はいちょう切り
　薄口しょうゆ…………………… 小さじ1
　 オイスターソース…………… 大さじ2
　 新調味みりんタイプ調味料…… 大さじ1
　胡麻油………………………… 大さじ1
　水………………………………250ｍL
いりごま(白)…………………お好みの量

鶏むね肉(一口大)…………………… 200g
角餅(一口大)………………………4～ 5コ
すりおろし大根(絞っておく)… …おろす前の大根300g分
　 和風だし… ………………… 2パック
　水………………………………900ｍL
　しょうゆ………………………… 大さじ2
　 純米料理酒… ……………… 大さじ2
　 新調味みりんタイプ調味料… …大さじ2
こめ油(揚げ油)………………………適量

片栗粉…………………………………適量
三つ葉…………………………………適量

天然ぶり切身(食べやすい大きさ)……… 4切
純米料理酒… ………………… 大さじ2

　 米こうじの甘酒
　……………… 250ｍL(125ｍL×2)
　しょうゆ………………………… 大さじ3
　しょうが(スライス)… …………2～ 3枚

①………フライパンに油を熱し、鶏肉を皮目を下に
して中火で焼く。こんがりと焼き色がつい
たら、一度裏返して火が通るまで焼く。

②………①は一旦皿に取り出し、フライパンをキッ
チンペーパーなどで拭いてきれいにする。

③………②のフライパンにAを入れ、ひと煮立ち
させる。取り出した鶏肉を皮目から戻し
入れ、上下を返しながらタレを絡める。

④………タレが全体的に絡まったら、保存容器か
バットなどに皮目を上にして入れる。

⑤………Bをよく混ぜ合わせ、④の皮目に振りかける。
⑥………食べる直前に(よく冷えてからが切りやすい
ので)食べやすい大きさに切って盛りつける。

①………れんこんは水にさらしておく。
②………炊飯器に手間いらずお赤飯のもち米、小豆を入れる。
③………②にA、小豆の煮汁を加えて軽く混ぜる。
④………具材が偏らないように豚肉、れんこんを入れ、炊飯する。
⑤………炊きあがりを俵型に握り、お好みでいりごまで飾る。

①………鍋にAを入れて火にかけ、だしをとる。
②………①にすりおろし大根、Bを入れひと煮立ちさせる。
③………鶏肉、角餅にそれぞれ片栗粉をまぶし、
こめ油で揚げる。

④………②に③を加え、サッと煮て、器に盛り三つ葉を飾る。＜漬け汁を作る＞
①………Aを鍋に入れ、中火で5～6分間煮立てて半量
くらいになるまで煮詰め、冷ましておく。

＜ぶりを漬け込む＞
②………ぶりは流水で解凍し包丁の背で鱗をとる。食
べやすい大きさに切って水気をキッチンペー
パーで拭き取り、酒を振りかけておく。

③………②を保存容器に並べ、①を回しかけて
1時間程度漬け込む。

(冷蔵庫で一晩漬け込むと、よく味が染み込みます。)
＜焼く＞
④………③を漬け汁を軽く切ってグリルやクッキングシート
を敷いたフライパンで蓋をして弱火で7～8分、途中
で一度ひっくり返し色よく焼き上げる。

　………(冷蔵庫で漬け込んだ場合は1時間ほど室温に戻してお
くと焦げにくく均一に火が通りやすくなります。)
⑤………木の芽などと一緒に器に盛りつける。

材料（4〜5人分）

材料（2合分） 材料（4〜5人分）

材料（4〜5人分）

作り方

作り方 作り方

作り方
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龍峯 「晩白柚・不知火柑・米」を
　　　　　栽培されている 園田 さん
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2021. 12
vol.313 令和３年度　年末年始の業務のお知らせ

業務部門 事務所・店舗名

12月 １月

29 30 31 1 2 3 4 5 6

水 木 金 土 日 月 火 水 木

一般業務 業務 仕事
納め 休み 休み 休み 休み 休み 仕事

始め 業務

信用・共済業務

支所　貯金・共済窓口 業　務 休　業 業　務

事故査定課　＊１ 業　務 休　業 業　務

ＡＴＭ　＊２ 稼　働 休　業 稼　働

信用・購買業務 移動店舗車 稼　働 休　業 稼　動

購買業務

支所購買,緑のシンフォニー北部店 業　務 休　業 業　務

ひかわSS（火：定休日）

業　務
（7:00～
19:00）

業　務
（7:00～
17:00）

休　業 業　　務
(7:00～19:00）

ふれあいSS（日：定休日）

はちべえSS（水：定休日）

シンフォニーSS（水：定休日）

ばんぺいゆSS（木：定休日）

＊１．　自動車の事故処理受付について
　　　　○事故受付（フリーダイヤル）℡０１２０－２５８－９３１（全国２４時間、休日、夜間常時受付、現場急行）
＊２．　セブン銀行、ローソン、ファミリーマート等のコンビニ ATM は稼働します　【JA バンク優遇プログラムによるス
　　　　 テージ別の優遇回数まで手数料は無料】
＊選果場・集荷場等は担当部・課へご確認ください
＊斎場は通常業務となります。

JAやつしろ×

ぜひお友だち登録してね！!
検索ID @ja_yatsushiro

お知らせ  ［土壌分析診断の持続支援］
　本年も、土壌分析診断の継続支援を実施いたします。
　土壌診断で適正な肥培管理を行い、過剰施肥を防止して
肥料コストを抑え、農作物などの安定生産と品質向上を図
りましょう。

◆対象者
　JAやつしろの組合員

◆支援内容
　1.分析項目…�JAやつしろの土壌分析機器で分析する一般項目
　2.支援期間…��2021年4月1日～2022年3月31日まで
　3.支援内容�…�分析する一般項目に係わる土壌分析料金を免除する�

但し支援期間を通じ、1農家当たり3検体
を上限とする

◆土壌検体の持ち込み方
　1.�土壌検体は、茶碗2杯程度の「生土」をビニール袋に

入れて提出して下さい。
　2.�土壌分析依頼表にご記入ください。各ビニール袋には

マジックで消えないように圃場名、氏名をお書き下さ
い。

　3.�持ち込みは、JAやつしろ各営農センターまたは本所
営農部営農企画・支援課へ

　※�4点以上を希望される場合は、4点目から有料（1点
2,030円消費税込み）となります。

◆お問い合わせ
　JAやつしろ営農部営農企画・支援課（TEL35-4081）まで


