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+"΍ͭ͠Ζ耕そう、大地と地域のみらい。
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田

　
　

る
い
子

る
い
子

る
い
子

る
い
子

る
い
子

本
島
本
島
本
島
本
島
本
島
本
島
本
島
本
島

磧
哉
磧
哉
磧
哉
磧
哉
磧
哉
　
　
　
　
　
　鶴
山
鶴
山
鶴
山
鶴
山

　
　鶴
山

　
　

悦
子
悦
子
悦
子
悦
子
悦
子
悦
子

下
永
下
永
下
永
下
永
下
永
下
永
下
永

辰
也
辰
也
辰
也
辰
也
　
　
　
　

監監監

事事事事事

　
　
　
　
　
　
西
田
西
田
西
田
西
田
　
　
西
田
　
　
　
　
西
田
　
　
　
　
西
田
　
　

憲
男
憲
男
憲
男
憲
男
憲
男

　
　村
田
村
田
村
田
村
田

敬
一
敬
一
敬
一
敬
一
敬
一

　
　杉
本
杉
本
杉
本
杉
本
杉
本

　
　杉
本

　
　

禅禅禅禅禅

　
　清
田
清
田
清
田
清
田
清
田

　
　清
田

　
　
　
　清
田

　
　
　
　清
田

　
　

主
税
主
税
主
税
主
税
主
税

　
　村
上
村
上
村
上
村
上

　
　村
上

　
　

惠惠惠惠惠惠

　
　
　
　
　
　
　
　一
村
一
村
一
村
一
村
一
村

　
　一
村

　
　
　
　一
村

　
　
　
　一
村

　
　

正
司
正
司
正
司
正
司
正
司
正
司

管
理
・
金
融
・
共
済

管
理
・
金
融
・
共
済

管
理
・
金
融
・
共
済

管
理
・
金
融
・
共
済

管
理
・
金
融
・
共
済

管
理
・
金
融
・
共
済

管
理
・
金
融
・
共
済

担
当
参
事

担
当
参
事

担
当
参
事

担
当
参
事

庄
村
庄
村
庄
村
庄
村
庄
村

俊
治
俊
治
俊
治

経
済
担
当
参
事

経
済
担
当
参
事

経
済
担
当
参
事

経
済
担
当
参
事

経
済
担
当
参
事

植
村
植
村
植
村
植
村
植
村
植
村

光
一
光
一
光
一
光
一
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11/16ʙ18

΍ͭ͠ΖΠϕϯτとぴっくす

5

生年月日
　昭和60年6月26日

地区
　金剛

ひとこと
　天候などで出来が
左右されますが、臨機
応変に対応し、良いト
マトを生産していき
たいです

岩
い Θ さ き

﨑 晋
し ん た Ζ う

太郎さん

生年月日
　昭和36年5月25日

地区
　鏡

ひとこと
　新型移植機を導入
しましたので更にい
草栽培を頑張ってい
きます

宮
み や た

田 和
か ず お

男さん

生年月日
　平成9年12月15日

所属
　北部総合営農セン
ター

ひとこと
　営農指導員として、
まだまだ力不足です
が、少しでも組合員さ
んの力になれるよう
に頑張ります

西
に し お か

岡　凛
り ん

さん

生年月日
　平成21年1月19日

地区
　千丁

ひとこと
　野球や勉強を一生
懸命頑張ります

生年月日
　平成21年2月1日

地区
　千丁

ひとこと
　努力する

石
い し ば し

橋 空
く う が

芽くん （友達の曽我くん） 坂
さ か た

田 琉
りゅうせい

晟くん

生年月日
　昭和48年9月10日

地区
　郡築

ひとこと
　郡築野菜部会の部
会長をしています。も
う１年残る任期を精
一杯頑張ります

黒
く Ζ だ

田 恵
け い す け

介さん
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ウシ年生れ
年男 年女 今年の抱負



øø
月
ú÷
日
、
൩
ന
༘
の
ग़

ՙ
が
٢
໺
果
࣮
選
果
場
で
΋

࢝
ま
り
ま
し
た
。

ಉ
日
は
、
̓
݅
の
生
࢈
ऀ

よ
り
ϋ
΢
ス
࠿
ഓ
の
൩
ന
༘

໿
̎
̏
̌
̌
ۄ
が
࣋
ͪ
ࠐ
ま

れ
て
選
果
ɾ
ശ
٧
め
さ
れ
、

۽
本
、
ؔ
౦
の
ࢢ
場
を
த
৺

に
ग़
ՙ
さ
れ
ま
し
た
。

選
果
を
し
た
໺
ࡊ
ɾ
果

थ
ɾ
特
࢈
課
の
ࡔ
本
ߒ
職
員

は「
౶
౓
が
ྫ
年
よ
り
ߴ
め
、

ࢎ
ൈ
け
΋
ྑ
く
৯
ຯ
΋
ྑ
޷

で
す
。
ま
た
、
୆
෩
に
よ
Δ

大
͖
な
ඃ
֐
΋
な
く
、外
؍
ɾ

ۄ
ං
り
΋
ྑ
い
で
す
。
と
て

΋
ྑ
い
ग़
ՙ
։
࢝
と
な
り
ま

し
た
」と
࿩
し
ま
し
た
。

ग़
ՙ
は
、
１
月
よ
り
࿐
஍

෺
΋
࢝
ま
り
̎
月
຤
ま
で
ଓ

͖
ؔ
౦
ɾ
౦
ւ
ɾ
۝
भ
の
ࢢ

場
を
த
৺
に
ग़
ՙ
し
ま
す
。

٢
໺
Ռ
࣮
બ
Ռ
৔
͔
Β
΋

൩
ന
༘
ग़
ՙ

 11/30

۽
本
ݝ
Ֆ
͖
ڠ
会
ओ
࠵
で
øø
月
øý
日

よ
り
ϗ
ς
ϧ
۽
本
ς
ϧ
α
で
։
か
れ
た

「
ྩ
࿨
̎
年
౓
۽
本
ݝ
Ֆ
͖
඼
ධ
会
」で

ණ
઒
ொ
ए
ऱ
の
ཱ
઒
޾
༪
さ
ん
が
ۚ
৆

ớ
農
ྛ
ਫ
࢈
大
ਉ
৆
Ờを
受
৆
さ
れ
ま
し

た
。ཱ

઒
さ
ん
は
、ト
ϧ
ί
Ϊ
Ω
ἀ
΢ớ
඼

छ
⽅
ϥ
Ϗ
ア
ー
ジ
ỿ
Ờを
ग़
඼
さ
れ
、

øý
日
に
一
࣍
৹
ࠪ
、
øþ
日
に
ะ
場
で
二

࣍
৹
ࠪ
を
受
け
、受
৆
と
な
り
ま
し
た
。

表
জ
は
ޙ
日
行
わ
れ
ま
す
。

ཱ
઒
さ
ん
は「
部
会
の
օ
さ
ん
の
ڠ

ྗ
が
あ
っ
て
今
回
の
受
৆
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
৆
を

௖
͖
ت
び
を
ײ
͡
Δ
と

ڞ
に
、
ߋ
に
生
࢈
に
励

Έ
た
い
と
ࢥ
い
ま
す
」と

ت
び
を
ޠ
ら
れ
ま
し
た
。

ग़
඼
さ
れ
た
ト
ϧ
ί

Ϊ
Ω
ἀ
΢
は
、
øý
Ỗ
øÿ

日
ま
で
ϗ
ς
ϧ
۽
本
ς

ϧ
α
で
ల
ࣔ
さ
れ
ま
し

た
。

ཱ
઒
޾
༪
͞
Μ
͕
ۚ
৆
受
৆

ྩ
࿨
̎
೥
౓
۽
ຊ
ݝ
Ֆ
͖
඼
ධ
ձ

11/16ʙ18

まれた൩ന༘ࠐち࣋

ۚ৆ड৆のཱ઒޾༪さん

ೋ࣍৹ࠪの༷ࢠ

΍ͭ͠ΖΠϕϯτ
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ϒ
ϥ
ン
υ「
は
ͪ
΂
͑
ト

マ
ト
」の
ग़
ՙ
が
øù
月
த
०

よ
り
࠷
੝
ظ
を
ܴ
͑
、
一
日

当
た
り
໿
̐
ສ
έ
ー
スớ
１

έ
ー
ス
̐
Ω
ϩ
Ờが
શ
国
の

֤
ࢢ
場
΁
ग़
ՙ
さ
れ
て
い
ま

す
。ग़

ՙ
の
ϐ
ー
Ϋ
は
１
月
த

०
ࠒ
ま
で
༧
૝
さ
れ
、
ͦ
の

ޙ
一
୴
མ
ͪ
ண
͖
、
気
Թ
が

ߴ
く
な
Δ
̐
月
よ
り
࠶
౓
、

ग़
ՙ
਺
が
ଟ
く
な
り
、
̒
月

த
०
ま
で
ग़
ՙ
は
ଓ
͖
ま

す
。ト

マ
ト
選
果
場
ར
用
組
合

の
౦
Ո
੣
໵
組
合
長
は「
Ϗ

ニ
ー
ϧ
ඃ
෴
ޙ
΋
੖
ఱ
の
日

が
ଟ
く
、
日
র
時
間
΋
֬
อ

さ
れ
、
大
ۄ
܏
޲
で
̡
ۄ
த

৺
の
ग़
ՙ
が
ଓ
い
て
い
ま

す
。
ප
気
の
ൃ
生
を
๷
͙
ҝ
、

׵
気
を
し
ϋ
΢
ス
಺
の
Թ

౓
ɾ
࣪
౓
؅
ཧ
に
は
ॆ
෼
気

を
つ
け
た
い
で
す
」と
࿩
さ

れ
ま
し
た
。

ߴ
඼
࣭
ỏ
େ
ۄ
܏
޲

��
͸
ͪ
΂
͑
τ
Ϛ
τ
ग़
ՙ
࠷
੝

12
݄த०ʙ

ৼুをਭけোोるਞ੅ठが運を৫ऎჶ。ਟ௢は൚౿でお出ಶइを。ৗしいऒとをしञいऩैൎ৑ർしऊै઩ीて

ചධച食はඓइংছথス良ऎ食べましॆअ ॼংॼ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ቛၗ座
3/21〜�/19

♥全体運♥

昭
࿨
い
ͪ
͝
部
会
੨
年
部
は
、
øù
月

øü
日
、
ീ
ཽ
খ
学
ߍ
を
๚
れ
、
શ
ߍ
生

ె
ý÷
人
΁
ᣀ
の
۽
本
ݝ
Φ
Ϧ
ジ
φ
ϧ
඼

छ「
Ώ
う
΂
に
」を
ϓ
レ
θ
ン
ト
し
ま
し

た
。
下
ߍ
લ
に
ू
合
し
た
શ
ߍ
生
ె
΁

ڮ
本
म
部
長
と
山
下
ୢ
າ
෭
部
長
よ
り

１
人
ͣ
つ
ख
౉
し
ま
し
た
。

生
ె
は
、
ྩ
࿨
̎
年
̓
月
߽
Ӎ
の
Ө

ڹ
に
よ
り
ඃ
ࡂ

ޙ
は
日
ಸ
ٱ
খ

学
ߍ
な
Ͳ
で
学

ߍ
生
活
を
ૹ
っ

て
お
り
、
øù
月

øû
日
よ
り
ീ
ཽ

খ
学
ߍ
に
໭
っ

て
の
त
業
と
な

り
ま
し
た
。

ڮ
本
म
部
長

は「
ീ
ཽ
খ
学
ߍ

΁
໭
っ
て
く
Δ

λ
イ
ϛ
ン
ά
で

স
إ
に
な
っ
て

΋
ら
お
う
と
ᣀ

を
ϓ
レ
θ
ン
ト

し
ま
し
た
。
Ո

଒
で
一
緒
に
৯

΂
て
΋
ら
い
た

い
」と
࿩
さ
れ
ま

し
た
。

ീ
ཽ
খ
ֶ
ߍ
ͷ
શ
生
ె
ʹ
ᣀ
を
ϓ
Ϩ
θ
ン
τ

ত
࿨
͍
ͪ
͝
෦
ձ
੨
೥
෦

 12/15

Ұ人Ұ人ख౉されました

બՌされΔはち΂えトマト

΍ͭ͠ΖΠϕϯτɹとぴっくす
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۽
本
ே
日
ς
レ
Ϗ
の「
̙
̾
͈
̾
̈́
の
う
͗
Ỷ

う
ʁ
ʴ
ϓ
ϥ
ス
ϫ
ン
」ớ
ຖ
ि
日
༵
日
øþ
⽅
üü
์
ૹ
Ờ

の
औ
ࡐ
が
、
øù
月
９
日
に
、
܊
ங
஍
۠
の
෢
ݪ
݈
一

さ
ん
の
ะ
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
が
०
で
、
ग़
ՙ
が
ଓ
い
て
い
Δ
ϒ
ϩ
ỽ
ί
Ϧ
ー

に
つ
い
て
特
ू
さ
れ
ま
し
た
。
お
い
し
い
ϒ
ϩ
ỽ
ί

Ϧ
ー
を
ऩ
֭
す
Δ
ҝ
の
޻
෉
に
つ
い
て
の
Ϋ
イ
ζ
΋

ग़
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
ऩ
࿥
は
１
月
øþ
日
に
์
ૹ
༧
定
で
す
。
ಉ
͡

く
ùû
日
に
は
ڸ
໺
ࡊ
ू
ՙ
場
で
ϒ
ϩ
ỽ
ί
Ϧ
ー
を
ණ

٧
め
さ
れ
Δ
༷
ࢠ
に
つ
い
て
΋
์
ૹ
さ
れ
ま
す
。

ớ
౎
合
に
よ
り
ม
ߋ
の
場
合
΋
あ
り
Ờ

Ｊ
Ａ
ά
ϧ
ー
ϓ
۽
本
と
۽
本
日
日
৽
ฉ
の
合
ಉ
ا

ը「
く
ま
΋
と
あ
͙
り
ん
」ớ
۽
本
日
日
৽
ฉ
に
て
ୈ

̎
ɾ
̐
日
༵
日
ே
ץ
１
໘
ܝ
ࡌ
Ờの
औ
ࡐ
が
、
øù
月

ø÷
日
に
、
Ｊ
Ａ
い
ͪ
͝
ύ
ỽ
έ
ー
ジ
η
ン
λ
ー
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

当
η
ン
λ
ー
で
は
、
ग़
ՙ
調
੔
࡞
業
で
あ
Δ
ύ
ỽ

Ϋ
٧
め
を
受
ୗ
し
て
お
り
、
人
త
ෛ
୲
の
ղ
ফ
΁
ܨ

͛
て
い
ま
す
。
લ
ా
ٛ
ඒ
ར
用
組
合
長
と
্
ా
ߒ
ଠ

職
員
が
ग़
ԋ
し
ま
し
た
。

こ
の
ৄ
ࡉ
は
１
月
ø÷
日
෇
け
の
۽
本
日
日
৽
ฉ
ே

ץ
に
ܝ
ࡌ
༧
定
で
す
。ớ
౎
合
に
よ
り
ม
ߋ
の
場
合
΋

あ
り
Ờ

ঁ
ੑ
部
昭
࿨
ࢧ
部
は
、
øù
月
̐
日
、
部
員
の
਌
ກ

を
໨
త
に「
ά
ϥ
΢
ン
υ
ΰ
ϧ
ϑ
大
会
」を
昭
࿨
ά
ϥ

΢
ン
υ
で
։
࠵
し
、
部
員
ùü
人
が
ࢀ
Ճ
し
ま
し
た
。

ಹ
ਢ
ઍ
޾
ࢧ
部
長
は「
৽
ܕ
ί
ϩ
φ
΢
ỹ
ϧ
ス
の

Ө
ڹ
で
活
ಈ
が
গ
な
く
、
初
め
て
ࢧ
部
で
ا
ը
し
։

࠵
し
ま
し
た
。
一
日
ָ
し
く
ա
͝
し
ま
す
」と
࿩
さ

れ
ま
し
た
。

ࢀ
Ճ
ऀ
は
、
１
ί
ー
ス
̔
ϗ
ー
ϧ
を
̎
ϥ
΢
ン
υ

行
い
ま
し
た
。
ϗ
ー
ϧ
イ
ン
ϫ
ン
΋
ଟ
਺
ݟ
ら
れ
、

੖
ఱ
の
΋
と
ڝ
技
を
ָ
し
Έ
ま
し
た
。

̙
̾
͈
̾̈́

ͷ
͏
͗
Ỷ
͏
ʁ

܊
ங
ɾ
෢
ݪ
͞
Μ
ͷ
ϒ
ϩ
ỽ
ί
Ϧ
ồ
を
঺
հ

͘
·
΋
ͱ
͋
͙
り
Μ

͍
ͪ
͝
̥
̘
を
特
ू

ά
ϥ
΢
ン
υ
ΰ
ϧ
ϑ
େ
ձ

ঁ
ੑ
෦
ত
࿨
ࢧ
෦
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৅ன৓ですがؚઅइがृृఄඩしૌऍるൊ਱が。ఢりのਔ見पुປをൊけて。ੇఔでできるऒとपॶキँり

൙トレऩनমત৓ऩトレشॽথॢがお൭ी ハشঈ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ቛฟ座
�/20〜�/20

♥全体運♥

ऩ࿥に応͡Δ෢原さん

Өに応͡Δલా૊合௕・上ా৬һࡱ

ΛָしΉঁੑ෦һٕڝ 
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݄த०ʙ

ৼুをਭけোोるਞ੅ठが運を৫ऎჶ。ਟ௢は൚౿でお出ಶइを。ৗしいऒとをしञいऩैൎ৑ർしऊै઩ीて

ചධച食はඓइংছথス良ऎ食べましॆअ ॼংॼ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ቛၗ座
3/21〜�/19

♥全体運♥
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΍ͭ͠ΖΠϕϯτɹとぴっくす
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お
知
ら
せ

お
問
合
せ
、詳
細
に
つ
い
て
は
、

　
　
　
　
　
　各
支
所 

購
買
窓
口
へ
お
尋
ね
下
さ
い

ø
月
ùø
日（
木
）・
ùù
日（
金
）

　
　生
産
資
材
のの
現
金
特
売
日

特
売
日

特
売
日

毎
週
毎
週
月
曜
日
にに
肥
料
袋
をををを
回
収

毎
週

月
曜
日
に
、
無
料
回
収

介護のご相談は
ＪＡやつしろに
お任せ下さい

̟̖΍ͭ͠Ζ�հޢ෱ࢱηϯλʔ

5&-�̒̎�̍̍̍̍
հࢧޢԉηϯλʔհࢧޢԉηϯλʔ
ϔϧύʔεςʔγϣϯ
σΠαʔϏεηϯλʔʮՖΈ͖ͣʯ

ീ୅܊�ණ઒ொࠓ�������

঱ಊ運です。ഊढञり୦ऊ૗टऩと૎गञりしञৃ়は੥૛を૶がऩいेअप。गढऎりਤीञ্が好੥ટप

અइૌऍはेऎँりませ॒。োຉでਞীૡఌ ঑६ॼ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
൨৕座
�/21〜�/21

♥全体運♥

Ｊ
Ａ
は
、
øø
月
ú÷
日
、
本
所
大
会
議
室
で
特
定
技
能
生
の

入
組
式
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
が
初
め
て
の
外
国
人
特
定
技

能
生
の
受
け
入
れ
と
な
り
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
よ
り
９
人
が
臨
時

職
員
と
し
て
採
用
さ
れ
ま
し
た
。
営
農
部
施
設
園
芸
課
に
配

属
さ
れ
、
特
定
技
能
生
は
５
年
間
、
Ｊ
Ａ
の
職
員
と
し
て
業

務
に
あ
た
り
な
が
ら
日
本
の
文
化
を
学
び
ま
す
。

山
住
昭
二
組
合
長
は「
こ
れ
か
ら
５
年
間
、
当
Ｊ
Ａ
の
職
員

と
し
て
一
緒
に
頑
張
っ
て
下
さ
い
。
母
国
と
日
本
で
は
気
候

が
違
う
の
で
体
調
に
は
気
を
つ
け
て
生
活
し
て
欲
し
い
」と
激

励
さ
れ
ま
し
た
。

特
定
技
能
生
を
代
表
し
て
ボ
ン
ス
レ
イ
ニ
ー
さ
ん
が「
今
日

か
ら
Ｊ
Ａ
や
つ
し

ろ
の
一
員
と
し
て

一
生
懸
命
頑
張
り

ま
す
。
わ
か
ら
な

い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、

よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
」と
決
意

表
明
を
行
い
ま
し

た
。特

定
技
能
生

は
、
øù
月
１
日
よ

り
ト
マ
ト
選
果
場

で
業
務
に
従
事
し

て
い
ま
す
。

カ
ン
ボ
ジ
ア
よ
り
第
１
期
生
を
受
け
入
れ

特
定
技
能
生
入
組
式

 11/30

બՌۀ࡞にあたΔ

 ࣙྩΛͭ࣋ಛఆٕೳੜら

΍ͭ͠ΖΠϕϯτɹとぴっくす
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ఢ೧がपऍृऊप。ञऎऔ॒のおාいが೺い੢ि੒૎です。交ৢତ৶は૑ਏですがؚできるटけおહき়いを

人と঳คप運৿するとཫाप。楽しऎಲਢ ໬ঈজ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ሻ　座
�/22〜�/22

♥全体運♥
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J3۝भ͔ΒのおئいͰ͢
೶ۀ༻Ϗχʔϧ

ઢ࿏ۙ Ͱ͘ͷυϩʔϯ΍ଡ଼༲͛౳͸े෼͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ

列車を止め
ます！

電線に引っかかっているビニール等の異物を見つけたら、
感電の恐れがありますので、触らずにJR九州へご連絡ください。
˞೶ۀ༻Ϗニーϧ΍๷ௗςーϓ、ϒϧーシーτ౳ʹ͍ͭͯ、͠ ͔ͬりݻఆ͢ΔͳͲのඈࢄ๷ࢭରࡦΛ͓͍͠ئ·͢ɻ
˞౰ࣾʹଛൃ͕֐ੜ͍ͯ͠Ε͹、ഛঈ੥͢ٻΔ৔߹͕͍͟͝·͢ɻ

新幹線のときは
5&-０９２-６２４-３８９２

在来線のときは
5&-０９２-６２４-３８３６

ฏ੒��೥�月��日ʹ͸
農業用ビニールで、

۝भ৽װઢ͕
4時間ࢭ·り·ͨ͠ɻ

ドローン 風船 凧
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買
窓
口
へ
お
尋
ね
下
さ
い

現
金
特
売

ø
月
ùø
日（
木
）・
ùù
日（
金
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　生
産
資
材

現
金

月
曜
日

肥
料
袋

回
収

毎
週

月
曜
日
に
、
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料
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お任せ下さい
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感電の恐れがありますので、触らずにJR九州へご連絡ください。
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新幹線のときは
5&-０９２-６２４-３８９２

在来線のときは
5&-０９２-６２４-３８３６
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農業用ビニールで、
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̍ɽਫ؅ཧ
着を促׆、着するまでは୷水管理を行い׆�・
しましょう。
着後は、ઙ水管理から間அ୷水へとҠ行׆�・
し、஍ׯしに向けて׳
らしていきましょう。
・�஍ׯしのపఈがग़དྷる
ように、またࠓ後の水
管理がスムーζにग़དྷ
るように、ߔ੾りを行
いましょう。
෩Խがे分にग़དྷాס�※
ていないะ場がࢄ見さ
れますので、ສશの੔
͑として実施しましょ
う。

̎ɽิɹ২
のバラπΩがあると඼࣭にג�・
Өڹを༩͑ます。גࢮރや弱
小גはআڈし、ิ植に౒めま
しょう。
・�機ցҠ植の場合は、状況に
よっては̎ʙ̏回はิ植がඞ
要となります。段֊的にิ植
作業を行いましょう。

͍૲�̍ 月の؅ཧ

஍͚ͨ޲ʹ͠ׯ४උΛɻ
ͦΖͦΖイάサが׆着したࠒです。
これからはམ水管理（஍ׯし）へҠ行してい
きます。イάサגの均ҰԽや஍下茎のॆ実を
図る上での४උを੔͑ましょう。

入水口

排水口

入水時 落水時

溝を切ることで落水
が早くなる。水がすみずみま

で行き渡るのが早
くなる。

ハউॽথॢ運とऩढています。঳൙ಐではいきपऎいのでਸ਼2੧ؚਸ਼ 3੧の৷ਔを。৮૛は೸ऎऩりૌऍऩいで

ストレッチで体のฑໞਙをキشউ ढ़キقቛấك♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ሔ৕座
�/23〜�/22

♥全体運♥

営農
情報
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̍ɽਫ؅ཧ

෩Խがे分にग़དྷాס�※
ていないะ場がࢄ見さ
れますので、ສશの੔
͑として実施しましょ
う。

̎ɽิɹ২

͍૲�̍ 月の؅ཧ

஍͚ͨ޲ʹ͠ׯ४උΛɻ

入水口

排水口

入水時 落水時

溝を切ることで落水
が早くなる。水がすみずみま

で行き渡るのが早
くなる。

ハউॽথॢ運とऩढています。঳൙ಐではいきपऎいのでਸ਼2੧ؚਸ਼ 3੧の৷ਔを。৮૛は೸ऎऩりૌऍऩいで

ストレッチで体のฑໞਙをキشউ ढ़キقቛấك♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ሔ৕座
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♥全体運♥

営農
情報
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営農
情報

ʲظפݫの؅ཧʳ
　厳寒期のトマトの生育は、日射量の減少、気温の低下に
よって栄養成長に偏りがちとなります。トマトの長期多
段どり栽培の良作のポイントは、如何に栄養・生殖の生
育バランスをより良く保つかが重要です。また、この時
期に生殖成長に偏りがちの ほ場は、管理作業の遅れなど
基本的な管理を見直すことも重要です。

ʲ૲੎؅ཧのϙΠϯτʳ
☆�「草勢が弱い」≠「肥料不足」（イ

、 、 、 、

コールとは限らない）状
況に応じて対応する。
◦�現状の草勢を見極め土壌や施設内など様々な環境を複
合的に管理することで増収を目指します。

˗ᕲਫ؅ཧʢ೔ࣹྔʹԠͨ͡ᕲਫ؅ཧʣ
◦�植物の吸水量は日射に比例します。日射に応じ灌水量
を加減することで土壌水分を安定させることが重要と
なる。（厳寒期は温暖期の1/4程度の灌水量で土壌水分
は概ね安定！）

˗୸ࢎΨεのੵࢪۃ༻
◦�厳寒期のハウス内炭酸ガス濃度は250PPM前後まで低
下する。トマトの収量への炭酸ガス施用の効果大きく、
積極的な施用は増収のポイントになります。

˗Թ౓؅ཧ
�ʣઃఆԹ౓
◦�温度設定は下図を参考に草勢に応じて調節する。
◦�低温は、生育の停滞、果実の着色不良、また、病害（疫病、灰
色かび等）の発生を助長するため、ハウス内温度で10℃
を下回る管理は行わない。
◦�マルハナバチ導入ほ場では、正常な花粉がでるように
12℃（実温）以上の確保を行う。
※�上記は、ひとつの目安でありトマトの栄養状態に応じた
温度管理で生育バランスを保ちましょう

《参考》
　栄養成長（草勢が強い）＝
　日平均温度⇒上げる・昼夜の温度差⇒大きく
　生殖成長（草勢が弱い）＝
　日平均温度⇒下げる・昼夜の温度差⇒小さく
�ʣؾ׵
◦�極端な換気を行うとハウス内の温度が急速に低下し、着
果不良や病害の発生を助長するため、換気幅は数回に分
けて広げ、ゆるやかに温度・湿度を低下させる。
◦�晴天日の朝はハウス内の温度が急速に上昇し、果実や茎
葉が結露して病害発生につながるため、換気は早めに開
始し、開け幅を小さくして緩やかに温度を上げていく。
�ʣͦのଞ
◦�温度ムラ解消のため、循環扇の設置や暖房機ダクト配置
の調節を行う。
◦�循環扇を稼働することにより空気が動き、葉の周囲の湿
度低下による病害抑制や光合成の促進につながるため、
基本的に24時間稼働する。
◦�省エネ対策として、サイド・谷下の内張りを設置すると
ともに、施設内の隙間をなくし保温効果の向上を図る。

《参考》積極加温の効果

τϚτɾϛχτϚτ今ޙの؅ཧ

運િはপきऎాり঱がりؚँऩञが৑पোोयトছঈঝु解ৠष。౅まोহで႞しऎऩるのは୺兆。൒ষपॶキ

ఠ楽प়ॎせজ६঑ढ़ঝप体を৿ऊして ঑ढ़থ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
༣੓座
�/23〜9/22

♥全体運♥

Թ度؅理の例とऩ支のࢉࢼ（)29年度、八代஍域΄場）

ฏۉԹ度
11月～2月

ॏ༉࢖༻ྔ
合ܭ
	-�1�B


ॏ༉経අ
合ܭ

	ԁ�1�B


ऩ֭ஈ਺
11～�
月

開Ֆஈ਺
11～�
月

ऩྔ
11～�月
	LH�1�B
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いつでもどこでも手軽に体操

体側部：曲げ伸ばす1

胸部：伸展4

腰部：ねじる2

胸部：曲げ伸ばす　脚部：足踏み5

背腹部：曲げ伸ばす3

最後のポーズ6

。ます͑ߏΖにޙ෯に։きながら྆खを಄のݞを٭

ମをԣに஄ませるように 2 回͛ۂます。

྆खを৳ばしながら、Ώっくりとମを͛ۂます。

൓ରଆも同じ動࡞をします。

ගをܰく͛ۂ、खのひらを্にします。

、を্͛Լ͛したら、྆ගを前に৳ばしݞ

ย࿹を্͛ながらڳを൓らします。

྆खは಄のޙΖに໭し、ยखずͭ前にग़したޙ、

ย࿹ずͭගにखを౰て、ࠊを同じํ向に 2 回Ͷじります。

྆खをܰく͑ߏ͛ۂます。

଍౿みしながら྆࿹を前に৳ばし、໭したޙにഥखを 2 回します。

これをもう 1 度ߦいます。

଍౿みしながら྆࿹をަࠩし、྆ݞをタッチして 2 回ഥखし、

もう 1 度܁りฦします。

ମの前でखを૊み、਌ࢦをֺのԼに౰てます。

ֺを押し্͛、ਅ্を見入るようにෲ෦を৳ばします。

ମを前に஄ませるように 2 回͛ۂます。

同࣌に྆٭、྆࿹も͛ۂ৳ばします。

खഥ子をしたޙ、྆࿹を্͛て

ポーズをऔります。

β ŋ タイι΢

5he 5aiso シϣートόーδϣンのಈըはこちら

日本体育大学教授●荒木達雄

（公財）日本体操協会	「The Taiso」 「ショートバージョン」
今回は 1分足らずでできる体操（ショートバージョン）を紹介します。

४උ

४උ

४උ

४උ

४උ

४උ
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［ JA やつしろ 業務提携先 有料広告 ］
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八代農業塾開講しました

【グリーンフェスタ～Sunflower～笑顔を咲かせろ！！～】

【林業視察研修】

令和２年11月19日（木）『八代農業塾』の発足・
運営にあたり、八代市長との連携協力に関する包
括協定書の調印式が八代市の鏡支所で行なわれ
ました。
『八代農業塾』とは、経験の浅い若年農業者や就
農を希望する高校生等を対象とした研修を行い、
個々の農業技術の向上及び農業知識の習得を図
ることにより、次世代の本市の農業を支える農業
者の確保・育成・定着を行うことを目的とする
講座になります。
11月21日（土）本校農場センターで『八代農業
塾』の開講式が行われました。主催者として、塾
長の市長（代理副市長田中浩司様）と本校校長、農
林水産部長　沖田良三様に政策課課長、来賓と
して県南広域本部　農林水産部長　高野　真様　
並びに八代市担い手育成協議会の皆様においでいただきました。開講式に引き続
き、本校塾生と４Ｈクラブの皆さんが第１回の研修を受けました。緊張感の中に
も真剣なまなざしで研修に取り組んでいました。
今後の研修プログラムとして、スマート農業、土壌肥料・分析、情報技術、農業機
械、就農支援制度等を予定しております。八代市一般受付は八代市が随時行って
おります。八代市農林水産政策課へお問い合わせください。

11月７日にグリーンフェスタが開催され
ました。今年は生徒の保護者のみの来場とな
り、例年とは違う形での開催となりました。
毎年恒例の各学年によるステージ発表や今
年ならではのアウトドア飯の調理など、例年
とは違う形での楽しみを見つけて、一人一人
が役割を果たし、すてきな文化祭を作り上げ
ることができました。来年はたくさんの来場
者に分校を見ていただきたいです。

11月12日（木）全校生徒で林業視察研修に参加しました。１カ所目は水俣市にある新栄合板工業株式会社で合板
の生産工程の見学を行い、様々な工夫がされていることを知りました。また、外国産から国産の木材に切り替えて
いたことなど熊本の林業の活性化につな
がっていることを知りました。２カ所目
は芦北町の「自伐林家」池松さん宅での研
修でした。「自伐林家」という自分の山の木
を伐採～出荷まで行う林業をされていて、
自分の家も３年がかりで建てられたそう
です。木の香りが漂う、本当にすてきな家
でした。全校生徒、林業について考えさせ
られた良い研修になりました。

ௐҹࣜޙ、ീ୅ࢢ௕とຊߍߍ௕のѲख ։ࣜߨの༷子

υローンを使った೶ༀࢄ෍の࣮ԋ

ീ୅の೶ۀのະདྷにͭいてσΟスカッションしました

おਫা೬ाृ൒ষはॅढञりউছথで ҥஶਞをുइयਞ੅ठप౟ඥがেまोます。ະ௡のૐまりप౿を出して

体৹ਂ良を૎गञैଫीप୰੹をਭ൧して ॔ढ़फ़イ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
ೝু座
11/23〜12/21

♥全体運♥

八農たより本校

八農たより分校
ീ೶ઘ෼ߍ
ΠϝʔδΩϟϥΫλʔ
ʰͲΜ͙ ΓΜʱ
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◆
◆
◆
◆
◆
◆

ଠ⎡座 ♥全体運♥

♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥9/23〜10/23

ँठऒठऊैଢが掛ऊりؚ交ৢତ৶がপ૗ऊु。ঽীのਔ見をठゃ॒と஫इて。ँいまいपしておऎと൑るऒとप

૆૟体ඝと೬ህがপহ。૮৶のऩい運৿を ঝッ॥ছ
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燃料油漏れ事故
燃料油(灯油・Ａ重油) 
　　流失事故防止に　　
　　　　　心掛けましょう!!

少量危険物タンクのチェックポイント（不備箇所が確認されたら、早めに改善）

注意!!

重大事故に繋がります。
配管などからの漏れがないように、
日々の管理と点検をしっかりお願致します。

タンク底板・側板の腐食
および 油漏れはないか！

サビ止め措置 液量計の作動表示は
よいか！

周囲に不要な物品
などはないか！

「標識」「掲示板」を
掲示しているか

水抜き弁は
閉鎖されているか
また 作動はよいか!

使用しない時、バルブは
閉鎖されているか！

配管の腐食 および
継手部分からの漏れはないか！̟̖やつしろ Ӧ೶部ɾߪങ部

30㎝以上

30㎝以上
30㎝以上

溜め枡の設置

流出防止措置(防油堤)

　ＪＡでは令和 2 年度よりドローン散布受託に取り組みます。
近年、水稲防除は、低コスト対策や労働力不足等により基幹防除ができず、品
質低下や収量低下の問題が生じている方々の対策になればと考えています。希
望される方は各購買センターへお申し込み下さい。

申 込 書  ： 購買センター窓口に準備してあります。
申込期間 ： ２月～３月末まで
防除料金 ： 2回セット防除　6,000円（税込）1回目出穂前、2回目出穂後　
　　　　　  防除は 2 回セット防除とします。1 回だけの防除はいたしません。

問い合わせ先
各購買センター・営農センターまで

水稲防除ドローン散布
　　受託実施について

ご注意 !!
農業機械 盗難発生 !!

この件のお問合せは、
JAやつしろ 農機車輌課 まで TEL46-2111

3
月
18
日（
水
）・
19
日（
木
）は

お
問
合
せ
、詳
細
に
つ
い
て
は
、

　
　
　
　
　
　
各
支
所�

購
買
窓
口
へ
お
尋
ね
下
さ
い

毎
週
月
曜
日
に
肥
料･

　
　
　

フ
レ
コ
ン
袋
を
回
収

　
Ｊ
Ａ
で
購
入
さ
れ
た
使
用
済
み
の
肥
料
袋
・
フ
レ
コ
ン

袋
を
各
購
買
セ
ン
タ
ー 

お
よ
び 

事
業
所
に
設
置
し
た
回
収

場
所
で
、
毎
週
月
曜
日
に
、
無
料
回
収
し
て
い
ま
す
。

　
尚
、
予
め
簡
単
な
洗
浄
を
さ
れ
て
か
ら
、
お
持
ち
込
み

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

肥
料
・
農
薬
の
現
金
特
売
を
行
い
ま
す

生
産
資
材
の
現
金
特
売
日

熊本県下で、トラクター・管理機
　などの盗難事件が発生しています
・機械から離れるときは、
　　　　　　　　始動キーを外す
・長期間使用しない時は、
　　　　屋外に放置せず、
　　　　　　　　納屋で保管する
などの管理をお願い致します。

※

金
曜
日
が
祝
日
の
為
、変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆

ỡ　座 ♥全体運♥

♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥10/2�〜11/22

ৌ人運がણ৅৲。ୄढていञ୺報ुোりपढऒりできजअ。ञट交੠ાがऊऊるのが௣पきङ。ੇੑ໠をહけて

ॲথスृॢঝشউで楽しिスএشॶがٵ ३ছス
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今月の主な行事予定
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第９回　理　事　会
日時　令和２年11月26日(木) 実施　会場　本所　大会議室
議　題 ※ 以下の通り審議され、全て可決承認されました。

「承認決議事項」
　　第１号議案　　固定資産の取得
　　第２号議案　　クロスチェック実施計画
　　第３号議案　　一般貸倒引当金の計上における予想

損失率（貸倒実績率の補正）
　　第４号議案　　生活総合展示会・きものレンタル展

示会開催要領（案）
　　第５号議案　　冬季賞与の支給

「　報告事項　」
　　１．令和２年度上期監事監査報告
　　２．専門委員会・建設委員会・共計委員会報告
　　３．大和商事９月末実績
　　４．ＪＡ活動総合３ヵ年計画の進捗状況
　　５．令和３年４月職員採用結果
　　６．㈱九州地区農協オンラインセンターへの株式有

償譲渡
　　７．ＪＡ共済コンプライアンス点検結果および改善

方針の概要
　　８．自主点検の結果報告
　　９．組合員加入・脱退状況
　　１０．行事予定
　　１１．その他

令
和
２
年
10
月
末
実
績

（単位：千円）

貯 　 　 　 　 金 = � � � 
 � � � 
 � � �
貸 　  出 　  金 = � � 
 � � � 
 � � �

購 買 品 供 給 高 = � 
 � � � 
 � � �

販 売 品 販 売 高(受 託) = � � 
 � � � 
 � � �
販 売 品 販 売 高(買 取) = � � 
 � � �
販 売 品 販 売 高(合 計) = � � 
 � � � 
 � � �

（単位：ポイント）

生 命・ 建 物 共 済 新 契 約 � 
 � � � 
 � � �
年 金 共 済 新 契 約 � � � 
 � � �
短 期 共 済 新 契 約 � 
 � � � 
 � � �
共 済 実 績 合 計 � 
 � � � 
 � � �

自 己 資 本 比 率(令 和 元 年 度) １̐ɽ３３ˋ
※ ＪＡ系統目標 と 国際統一基準（ＢＩＳ規制）は８％以上

శଞपિいのँる運ਞ。ણඩのৃを広ऑていऎ好ਃです。金運ु好৹でৱ金એのਖ਻ुクজ॔。ৼ୥はফଦの্प

楽しाऩがैできるスএشॶで体ৡ॔ッউ イチ०♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
৛ၗ座
12/22〜1/19

♥全体運♥
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パズル？頭の体操 二重マスの文字をA～Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

出題：ニコリ
ヨコのカギ

1　一富士二タカ三ナスビは、何に見ると縁起
の良いもの？

2　キャンバスの大きさを表すときに使う言葉
3　港を表す地図記号はこの形
4　強烈な悪臭がする液をお尻から噴射して身

を守る動物
5　1/100 はセンチ、1/1000 は
7　なぜか猫が入りたがる物
9　大豆や緑豆の種子を暗い所で発芽させた物
11 物事をするのにちょうど良い頃合い
13 おせち料理に入れる煮豆
15 鶴は千年、──は万年
16 ご飯のこと。カレー──
17 ぬいぐるみに詰めます
19 ピーヒョロロと鳴く大きな鳥

11月号の答え

タテのカギ
1　羽根突きに使う道具
4　すずりですります
6　止まらず次に進むこと
7　重さを知りたいときに使います
8　テレビやエアコンに向けてボタンを押し

ます
10 ご飯のこと。焼き──
12 いんいちがいち、いんにがに……
14 ──付きのタイで成人を祝った
17 車が動きださないようにタイヤにかませ

ます
18 同種の事例は枚挙に──がない
20 凍った場合は氷瀑（ばく）と呼ばれます
21 ひもの——が固くてほどけないよ

※ ペンネーム使用のご希望があれば、お書き添え下さい。
※ 原則、ご応募・ご投稿にさいして取得した個人情報・

ご意見・ご投稿は、プレゼントの発送や広報誌の編集
以外には使用いたしません。

※ ペンネームのみでのご応募など、必要事項の記載が
ない場合は、残念ながら無効となりますのでご注意
下さい。

●最近、お名前が明記してなかったり、ご連絡の住所・お電話番号を書きもらしているお便りを良く見かけます。ポストに投函する前、メールの送信ボタンをクリックする前に、もう一度ご確認をお願い致します。

11月号の当選者 

妻サカエ さん
完熟ミニトマト さん
れんちゃんのばぁば さん

以上、おめでとうございました

八代市古城町2690

JＡやつしろ 総務部
「パズル？頭の体操｣1係 行

8 6 6 0 0 4 38 6 6 0 0 4 38 6 6 0 0 4 38 6 6 0 0 4 38 6 6 0 0 4 38 6 6 0 0 4 3 １月号のパズルの答え
「ＡＢＣＤＥ」

おなまえ・ペンネーム
郵便番号・おところ
電話番号
性別・年齢
・身近な話題

・アンケートにお答え下さい
1.気になった記事 ・ ご感想
2.誌面で改善して欲しい所
3.今後取り上げて欲しい事
4.ご質問・ご意見など

 1月号のパズル？頭の体操
☆ 今回のプレゼントは
��ʮεφοϓΤϯυ΢ʯを�໊༷に!
　 なお、商品の受け渡しは、
　 緑のシンフォニー北部店で行います。

☆締切日 ྩ࿨̏ ೥2݄�೔	ۚ
到着分まで
☆はがき以外のご応募は下記へ

FAX：0965-35-4813
e-mail：info@ja-yatsushiro.or.jp

ＱＲコード対応の携帯
電話は、こちらを読み
取り、メールでご応募
が出来ます。

͓ศΓ

A B C D E F

ワ イ ン グ ラ スワ イ ン グ ラ スワ イ ン グ ラ スワ イ ン グ ラ スワ イ ン グ ラ スワ イ ン グ ラ ス

●夏から猫の小麦さんが家族になり毎日
癒されてます。 「よしみゅう」さん

●長引くコロナと廻りの工事中でどこへ
も行けず、すっかりテレビがお友達になっ
てしまいました。 「ふじばかま」さん

● JA プレスやつしろ「300号」、おめで
とうございます。これからも楽しみにし
ています。 「みきママ」さん

●畑の草に頭悩ませてます。
「ショコラ」さん

── 他にも
「いちごやのとしちゃん」さん、
「ブロッコリー」さん、
「マイ、ハート」さん、「麦ちゃん」さん
など、たくさんの葉書やメールをいただ
きました。
　ありがとうございます。これからも
パズルの回答やメッセージお待ちして
いま～す。

ৣഽऊै運િが঱ಊ。૮৶をৢしञいऩैৎ৑をऊけてହ੭を。०জ౒ししऩいଙ২が幸運をਬきఞせます

ুृଌのणऻを౒してഷষをയਤ イ७ग़অ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
਷Ⴁ座
1/20〜2/1�

♥全体運♥

ʮ྘ͷγϯϑΥχʔʯ޷�ධ์ૹதʂ޷ධ์ૹதʂ޷ධ์ૹதʂ޷ධ์ૹதʂ
毎月第１・３木曜日  午後６時２５分より、「緑のシンフォニー」好評放送中！毎月第１・３木曜日  午後６時２５分より、「緑のシンフォニー」好評放送中！
翌金曜日　午前９時より再放送中！

令和2年度　第15回
「健診のご案内」

令和2年度　第16回
「晩白柚」

11月26日(木)・27日(金) 放送

12月10日(木)・11日(金) 放送

エフエムやつしろ	 やまちゃん
ＪＡ熊本厚生連	 井芹さん

(出演者のお名前は写真左より表記)

八代果樹部会 部会長	 福田清和さん
エフエムやつしろ	 やまちゃん
(出演者のお名前は写真左より表記)

年に一度は受診しましょう！

とても良い仕上がりです！

月１回「しょんなかな～プレゼントコーナー」も実施中！
どの回になるのか、お楽しみに！

  ※ 聴取者プレゼントの申し込みは、エフエムやつしろで受け付けます
TEL ４３-７６５１ ／ FAX ４３-７６５６
e-mail：765@kappafm.com
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“旬！”の農産物ラコ ム

今月のうまかもん今月のうまかもん

今月の表紙
令和3年1月号令和3年1月号令和3年1月号令和3年1月号令和3年1月号令和3年1月号令和3年1月号令和3年1月号令和3年1月号令和3年1月号令和3年1月号令和3年1月号令和3年1月号令和3年1月号令和3年1月号令和3年1月号令和3年1月号令和3年1月号令和3年1月号

── 農作物
トマト…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… ７８ａ
水稲…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… ２２０ａ
里芋……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… ３５ａ

・栽培のこだわりは？
　　‌数年前に青枯病が出て、土壌の事を考え菌体を使用し土壌環境を整える
ようにしています。

　　‌　　‌毎年、JAでの土壌分析も行っています。毎年、JAでの土壌分析も行っています。

・農業のやりがいは？
　　‌近くの直売所で購入してもらった方や近所の方に配った時に好評を得た近くの直売所で購入してもらった方や近所の方に配った時に好評を得た
りした時です。

・就農のきっかけは？（直也さん）
　　‌長男ということもあり自然な流れでした。
　　‌八代農業高校を卒業後就農しました。

・農業の大変なところは？（直也さん）
　　‌高校時代は授業でやっていましたが、仕事となると一日作業をしなけれ高校時代は授業でやっていましたが、仕事となると一日作業をしなけれ
ばならないところです。

　　‌体力的な部分や、体に負担もかかることです。体力的な部分や、体に負担もかかることです。

輝輝明明明明　さん　さん　さん　さん　さん ４９歳 御本人
貴貴
た か こた か こ

子子子　さん　さん　さん ４６歳 奥様
直直
な お やな お やな お や

也也也　さん　さん ２１歳 後継者
一一
か ず とか ず とか ず と

人人人　さん　さん ７２歳 お父様
春
は る みは る み

美美　さん　さん　さん ７１歳 お母様

米粉のチャウダー

晩白柚 旬：11月中旬〜翌年３月上旬
　柑橘類で世界一とギネスで認定された「晩白柚」。
　爽やかな香りとジューシーな果肉の旨味が特徴。
玄関や床の間に置けば、柑橘独特の爽やかな香りで
癒されます。
　皮を加工して「晩白柚漬け」と言うお菓子で楽し
む事も出来ます。
　皮をお風呂に入れると、癒しのひとときが楽しめ
ます(皮膚の弱い方はご遠慮下さい)。
　出荷は１２月上旬から、翌年３月上旬まで。
　八代が世界に誇る「晩白柚」。ぜひ、一度ご賞味下さい。

ご購入は、次の直売所で
　※ 地方発送も承っております。

　ＪＡグリーン緑のシンフォニー 北部店

TEL0965- ５２- ８２００ ／ FAX0965- ５２- ８２１０
〒869-4202 八代市 鏡町 内田 732-1

　ＪＡやつしろ ドレミ館
TEL0965- ３２- ５１５４ ／ FAX0965- ３７- ６７８０

〒866-0891 八代市 古閑浜町 3448-86

JAやつしろ 八代 果実選果場
TEL0965- ３２- ５９４０ ／ FAX0965- ３２- ６８７１
〒866-0065 八代市 豊原下町 4355-1お問い

合せ先

ロースハム……………………………………… 100g
たまねぎ(粗みじん切り)たまねぎ(粗みじん切り)……………………… 1/2コ
にんじん(さいの目切り)にんじん(さいの目切り)……………………………………………… 1/3本1/3本
じゃがいも(さいの目切り)じゃがいも(さいの目切り)… …………………… 1コ
しめじ(ほぐす)……………………………………50g
　　 バター… ……………………………………10g
　　 新･米粉新･米粉……………………………………………………………………………………………………… 大さじ2
　　 豆乳又は牛乳… …………………………500㎖

①……フライパンにバターと具材を加え弱火～中火でフライパンにバターと具材を加え弱火～中火でフライパンにバターと具材を加え弱火～中火でフライパンにバターと具材を加え弱火～中火で
じっくり炒める。

②……野菜に火が通ったら、新米粉を振りいれ全体を混
ぜ合わせる。ぜ合わせる。

③……豆乳または牛乳を少しずつ加えとろみが付くま豆乳または牛乳を少しずつ加えとろみが付くま豆乳または牛乳を少しずつ加えとろみが付くま豆乳または牛乳を少しずつ加えとろみが付くま
でゆっくりかき混ぜる。

材料（2人分）

作り方

良好運。交友関係が広がりを見せています。楽しい情報をキャッチできるのでお出掛けを。金運は回復の兆し

友人とのおしゃべりでストレスを解消 ハクサイ♥健康運♥ ♥幸運を呼ぶ食べ物♥
魚　座
2/19〜3/20

♥全体運♥

JAやつしろ 吉野 果実選果場
TEL0965- ６２- ２８２６ ／ FAX0965- ６２- ４６５０
〒869-4804 八代郡 氷川町 大野 887-3

A　　A　　

数年前に青枯病が出て、土壌の事を考え菌体を使用し土壌環境を整える
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JAやつしろやつしろやつしろやつしろやつしろやつしろ2021

生活総合展示会
令和３年１月
２３日土 午前１０時～午後７時

２４日日 午前１０時～午後５時

会場：八代ホワイトパレス

展示・取扱商品
・ 婦人服・紳士服
・ 鯉のぼり・矢旗
・ 婦人服・紳士服・バッグ
・ ジュエリー・化粧品
・ シューズ・寝具　　他

 ・ ご来場記念品 進呈
 ・ 生花販売
　（季節の花を揃えました）
 ・ 新作入荷、多数展示
 ・ その他多数メーカー出店

〒866-0883　熊本県 八代市 松江町290-1

TEL３５-０００５

詳しくは、ＪＡやつしろ 購買部 購買課 まで

TEL３５-０７７７

1月23日 AM10時～
PM7時

AM10時～
PM7時

ザ・クリスタルガーデン
熊本県八代市海士江町3330-1

■主催│JAやつしろ  ■共催│㈱エーコープ熊本

24日




